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སྱི་ཁྱབ་ཐུགས་འགན་བ། དགེ་འཕེལ་དཔནསློབ་བླ་ྲསརྱ་མཚོ།རྩོམ་སྒྲིགའགན་འཁུར་བ། ས་སྐྱ འཇམ་དབྱངས། 
ལག་སྟར་རྩོམ་སྒྲིག་བ། འདྲུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ། དིང་རི་ལྷུན་གྲུབ། ས་སྐྱ་འཇམ་སྒྲོན། 
ཡིག་བཏགས་པ། འཇམ་དཔལ་སྒོལ་མ། བར་སྒྲན་རྒྱུ་འབྱོར་བ། ༣༠༡༦ཝོའི་གདན་ཟ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཉེར་ཁང་། 
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༩”, ཀཀ ཌ༅ རརར་ སེ 
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ཆེ་བྱ་རན་སྭ་ས་པའེ་བཀའ་སྲང་ཚམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་པ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་རེམ་ 
པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ནག་འགོས་བླགག་ཆོག་དམ་ཅན་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྦིན་ 
འདོད་རྒྱའི་དཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བའི་དགའ་འབྱེལ་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ།། 


ཤེ། ཤ་ལམལཁ་ཟེཨ་གལྲ་ལེ་ལོ་ཐེཟགཤེགཨ་ལ་ཞྲེ་ཀཞིའཟལ་ཊཟ་ཐེ་ལིལ་ེཟ་ཨལ་སྲ་བ་ཟེ་ཟ་བ་་ཐི་ཟེ་ལོ ཆི་གྱ ་ེལ་འཡེ། རེ 
༄༅། །ཤྲི་བྷུ་མི་བརྫར་མཧཱ་ཀ་རུ་རཱ་ནརྡ་གཉྷ་ནཱམ་པ་རི་ཀཱཏིཏ་ཏཱཧྷ་ཏི་བུ་ར་པ་རཾ་པ་ར་ཤྩས་དཱ་ཡ་པྲ་མ་ཌ་ཤ་ར་ཌཾ་གརྫ་མཱི་ཛ་ཏི་སྙཱཏཱ་ཡུམྦཱ་ལྭ་ནུདྷཱ་རྙ། ། 
༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་བ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 













༄༅། །པར་སྒྲན་ཞུ་མཆིད། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་བསྱ་པནི་ལྔ་འགྱུར་ཞྟེང་མ་བའི་ཉིང་ཁུ། གསང་སྔགས་གསར་མ་བའི་བདག་ཉིད། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་སྒྲབ་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པའི་མ་ 
: དགོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་འདོན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དབུ་འཛིན་ལྟན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་ཆོ་གའི་ 
་ རིམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་སྒྲིག་པར་སྒྲན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་བཞིན་དཔལ་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོཿ: མ་སྒྲིག་ཁང་གིས་གདན་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ཡིག་གཏགས་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་པ་ལགས། 
| ད་རེས་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའི་པོད་འདིར་ ༡༽ རྡེ་བཙན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་དང་བཅས་ 


པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་རྒྱུ་དཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་དགའ་འཁྱིལ། དི བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྭ ས་སྐྱའི་འབལ་མོ་གསུམ་ 










སྟབས་ གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་རབ་མཉེས། ༤༽ དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦུང་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ གྱི་སྐྱན ་འདྲེན་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེའི་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ༥༽ེ སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་། ༦༽ེ དཀར་ཆ་བཞི། ༧༽ེ གང་དྲིན་མ། ༨ བསྟན་སྐྱོང་ 
བསྡུས་པ། ༩༽ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། ༡༠ ༠༽ དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་ངུ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༡༡༽ ས་ མདོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ངག་འདོན་ 
རིམ་པ། ༡༢༽ དཔལ་ས ་སྐྱ་པའི་སྲུང་མ་སྲིད་སྐྱིད། ཤངས་པ། ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནག་ འགྲོས། ༡༣༽ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་བཤགས། ༡༤༽ གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་ 
ཆེན། བཅས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲན་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྒུ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣོན་པ་དང་བཅས། ་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ བནྡ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཡཱེ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ བའི་ཁམས་དབང་ཇི་བཞིན་ 
གང་འདུལ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་སྤྲོས་པས་དགེ་ལེགས་འབྲས་བཟང་སྩོལ་མཛད་མགོན། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་བཞིན་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །གང་ཞིག་བདེ་སྟེར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྙུ་འཕྲུལ་ཟློས་པའི་གར། །ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་འཕྲོག་པའི་ 
ཊ ངཿ རུ > ༥ མགོན། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གང་དེའི་ཞབས་པད་མོར། །བྱང་ཆེན་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། །སྟིང་རྗེའི་རང་ 
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༄། །མོདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་ཆོན་ཞབསོ། ༄། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 





༄༅། །གཟུགས་མི་སྡུག་རྒྱན་ཆས་དཔའ་བོའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐུ། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་བདུད་བགེགས་མཐར་མཛད་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་གྲོགས། །གུར་ཞལ་ 
ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྤྱི་བྱེའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མེལ་ཚེ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 


ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་ཆགས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


རོ་ཁ དགོས་པས། བདག་བསྐེད་ཕུར་ཆུང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། གནས་ཁང་གི་བབས་དང་ ཇི ཅེ ༧༢ ཏི 


ཡོ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗོང་པ་རྗེ། ོད ུ་ོ་ག་བཤོ་དཔ 
















བསྙུན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བང་རིམ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་བ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཕུད་ནས་ནག་རྗེན་བཏག་ལ། གཏོར་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དུང་། སླེ་ཏེས། ཀརྫ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། 

། ག་ཐུར། གུར་གུམ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ། མར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཚྭ། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ཁྲག་ཆང་མར་ཁུ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་པའི་ཁུ་བས་སྦྲུས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཤ པ་བཤམས། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་ནས་དམ་ཛས་བྱཅུ་ཚར་ལས་དང་པོ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་བཞི་བཤམས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཤོག་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཟླམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། དེ་ནས་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་། ཕུར་སྲུང་དམ་ 
ཅན་བཅུ་གཉིས། མཇུག་གི་ཟླམ་གཏོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གི་ཡིན། དེའི་མདུན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ནི་ཐོག་མར་ནག་པོ་མཆོད་བསྟོད། ཕྱག་ལེན་ལ་དུས་གཏོར་གནང་ཚེ་ཞལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་འདིའི་ 
















།མཚམས་ཡིན། ཞལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་ཡུམ་ཆུང་བཞི་རེ། གཞན་དུ་པུ་ཏྲ། དུར་བདག །ཞལ། མགོན་པོ། ལྟ་མོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཡས་གཅུས་གཅིག །དཀར་མོ། བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་བཅས་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དྲག་མཆོད། ཞི་མཆོད། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་དམར་གཏོར་བཞི། ཕུད་ཆང་དང་བཅས་པ་གཙང་སྦྲ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་བཤམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། དེ་ནས་དང་པོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
ླ སྦྱང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དེ་རྗེས་ཆུས་སྦྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། དེ་རྗེས་ཆང་གིས་སྦྱང་བ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བརྟེན་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
4 ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ 


བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྡོས། མར་མེ། དི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





༄། 
















བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཤུནྱ་ 
ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཤ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭ། བཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡ་བཛྲ་ཨྡྷ་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཤྭ ནསྭ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཕཊཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ 

ཁ. ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དཛྟ་ཧྷུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྙཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྙཾ་བནྡ་བནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བྡ་ 











ཧཱོཾཏི༔ྷཏི༔ྨྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྤ་ལི་ཧཱཾ་ཧྷན་ཛྷྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་བྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏཱི་ལོ་ཀྱ་ཐི་ཛཡ་ཧཱཾ་ྷིནྣ་ 
བྷིནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧྭ་བ་ལ་རཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛུཾ་ཕཊ༔ཿ སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྒྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། གཡས་སུ་བསྐོར་བ་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ། ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཏྟ་ཧཱུཾ། སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཚཆད་ཀྱི། ། 


༄། 









ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ ཛ་ཏྱིན་ཙྲཀ་ ༈་རྟཀ་ ཧཾ ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཏེ་ཛྲ་ཏིངྱ་ཙཀྲ་ རྟཀ་ཧྷཾཿ ཞེས་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་ པའི་མེས་ ་ 
བགེགས་ ཐབརམང ་ཅད ་སྲེག ་ཏ།=་བསམ་ ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ གཞན་ བསྣོལ་ མཐེ་བོང་ཅྩེ ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་ ་རོལ་ ཀུན ཏུ ་འོད་ འཕྲོས་ པས། །བདུད་ དཔུང་ངེས་ པར་ སྲེག ་བྱེད་ པ ། །ས་ དང་མཁའ་ ཀུན་ ཁྱབ་ 
ཤཱ ཕ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི ཐུང་པོར་གྱུར། །ཨོ་བྲར་ཛཱ་ལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧཱ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྷ་ཌྫྲར་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྷ་ལྗཱར་ཌ་ཧཱུཾ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་ 
ཤྭ སྟིང་ཁ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ སྲུང འཁོར་གྱི་ནང་ མདུན་ ཀྱི་ ཀི་ནམ ་མཁར་བྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཇྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ ་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚཛནཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ་ ངནི་སྟརཁར་ཟིམ། ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་ 
















ཕཊཿ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛོ་ལ་མངཱལ་རྭཱཾ་ཧྲི་ཐཿ ལན་གསུམ། ཡང་ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་བནྡ་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 


€ 
ཀམསས། 






།ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ ཉ་ཚོབ་བོམསོ་ཅོདལོའོབ་ངོ། དྡ་ཉར་མྟོགས་པྷ་ནོམསོ་ལོ་རབྭཏཱ་བྷར བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་ མེད་རང་རིག་ གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི ་གེ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟེན ་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། ཨོཾ་ 
སུ མཧཱ་ཤུ་ཉཱཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཾཿ ཡོ་དྷརདྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཧཾཿརྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། ། 
སྲག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སིང་གི་དཀྱིལ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། ཧུར ཁཾ ཿསྐྲ་ རྟང་ ཕཊཿ ཧྩུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་། རྟེན བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་ པས་རླུང་གིས་ གཏོར། ཌ་སྤྲས པས་ཆུས་ 


©. .༠..2.༠..༤ ༤ 


༄། 
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དཀྱིལ། །ཡཾཿ ༔ཿལར། '་རླུང་ཆེན ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ ཞིང་བརྟན། །དེ ་སྟེང་ཝཾཿ ལང ཡུང་བའི་ཆུདཀྱིལ་ དཀར། །རཾཿ ཿལར་མེ ་བྱུང་བསྐྱོད་ པཾ ་དེ་ཡི ཡཾ ་ཕྱེད། །ལཾཿ ཿལང་ར་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟན་པར་གྱུར། །དེའི་ 





སྟེང་ རྟཀའ་ འི་རྒྱ་མཚོ་རྔ་ཀློང་ འཁྲུགས། །དབུས རོ ་རུས་རི་རབ་ ་བརྩེགས་ པའེ འི་སྟེང་། །གྲུ་ གསུམ་ ཁའ ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་སྐྲས། །ཛཿཿ ངལ པདྨ་ཿ མཆྱལཿ མ་ མ་སྲུར་ མཆཱལཿ ཨ་ཙཊྟ་ མཆཱལཿ མ་ཧཱ་ 
དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལྟི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ ་བ། དབང་ཚྱུག་ཕོ་ མོ་ བསྣོལ ་བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུ་ཡི ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཧུ་དེ་བབས་ པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན ་གཉིས་ བྱས ཚུར་ འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཤྭ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི་ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ྲ་ཧཱ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བནྫ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ླ ནུའི སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག །དགཔ། །གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། མེ དབུང་འབར་བ ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་ གཡོན་ག གཉིས་ 
གཉིས ་ཕྱག ་གྲིས བསྣམས། །མཐའ་ གཉིས ་ཡུར་འདྲིལ ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་ གཅིགས་ཕྱན་གསུམ་ཟླམ ་ཞིང་དམར། ། རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས། །ཀླང་ལྤགས ་ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི་ གསོལ། ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ བཅིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 











།བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཁྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
„ ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ 

ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ 





༄། 
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ཚོམ་ཐུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁུུད་པར་བཞུགས། །ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བརྡོ་རྗེགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ 
ཤཱ ར་བྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཛྙུཾ་ཧོཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པའི་སྟིང་ཁར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བསམ་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 


འ༢༤༨༤༠༨༽ 


ཤྭ རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


འབར་བའི་ཁོ་བོ་མི་ཟད་པ། །སྐཱཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཧཱ་ཀོཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེདེ་ཉིད་རང་བཞི་ལས། །ཆོས་ 


༨༡༤ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཌྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྙེད་ཅིག ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་ 


10 











ཆོ་འཐྲུལ་འཇྲིགས་པའི་སུར་སྟོན་པ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
ཞེས་པས་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྒྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསུལ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ལོངས་སྒུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ དབུས་ 
ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།  །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱན་བནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་པས་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྒུ་སྲས་མཆོག་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ 
ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊཿ ཞེས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 


གྱིས་བྲབ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་ལས་ཙྩུཾ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པའི་སྒུར་བསམ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི 
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རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་ ར་བའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ 
ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སུ་ཡི་ཆ་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟཱན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨསྷི་ཏིཤུཿ ཕུར་པའི་མགོ་བོ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རེག ཨོ་དྷིཔ་ཙྲཀྲཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱཿ དཔྲལ་བར་རེག ཨོཾ་དྷིཔ་རྣཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིྣཱན་བནྫ་དཱ་ཕཊཿ རྭྣ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཿ རྣ་ལྟག་གཡས་པར། ཨོ་དྷིང་ 


པླད་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བྷཱན་བནྫྷ་ཧཱཾ་ཕཊཿ པདྨ་ཨ་བྷི་ཌིཤུཿ ལྟག་པར། ཨོ་དྷིར་ཀླར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བྟན་བནྣ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌིའུཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 
ཨོཾཿ དཔྲལ་བར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྷཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྙུཾ སྙིང་ཁར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ 
ཤྭ ཞོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཿ དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགསཀྱི་སྒང་ལ་རྡོརྡེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ 
རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱེད། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སྐད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྡོརྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཧཔྟ་ཙ་པྭ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིདྦནྟ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་གདན་འབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། ། 
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།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སརྦ་ཐཱ་ 
ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ 
.4 ཁམས་བསྐང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སླུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྭ་སྱེཧཱུཾ། འདི་ནས་ཤཔྟའི་བར་ལ་ཌཱ་མ་ 
ཙཱ རུ་རྒུན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ༔ བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷུཏྲེ་དུཾཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཏྲཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡེཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ནྷུབྡེ་ཨཱཿཧྲུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་བླང་ཞིང་གཏོར། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཚོགས་ ཆེན་པོ། པོ། །ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ཊ ཉིད་ (བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ངང་ཉིད ་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ 'ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ 
ཏེ་ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་ ལ་བྷ་མཧཱ་པའྟུ་ཨ་ མཾ ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ དན ་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་ 
ཤཱ འཛིན་ རིག་ པའི་ བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་དང་། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་གཞོན ་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད ་རྩིའི་ དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ དགོངས་ དབང་དང་དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
ཤྲ མཧྭ་པྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་ 

རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཧྭ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ཤཿ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཁུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྩྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིགས་ 
འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ར་གོ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་བོདྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་པའི་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་ 
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དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཤྲིཏཱ་ཁཱ་ཧི། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་བཅུ་ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། རྡོརྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ 
ཤྭ ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབས། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་ 

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞེན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས།། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། ། 














ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་བར་དུ་ཌཱ་མ་རུ་ 
4 རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་བརྡུང་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞེང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་ 
ཤ གྱི་ཨརྷྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧྭ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིྲི་ད་ཡ་པི་ 
བ་ཐ་རཱཾ་ཕཊཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དམར་གྱི་ཨརྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧཱ་རུ་ཏྷི་ 





༄། 





ར་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་མ ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་མ་ཏཱ་ཀ་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་ཨམྦཾ 'ཁྭ་ཧིཿ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟང་ནུ་རཀྟ་བསྒྲངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཛཱཾ་བ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ 
ཤཱ རུ་ཀ་ཨི་དཾཿ ཕུའྤཾཿ དྷྤཾཿ དི་ཾཿ གནྫྷཾཿ བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིྟ་ཧོཿ ཐཱིདྟ་ཁཱ་ཧིཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ དང་མི་ གདུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ། 
° རྨགས་བཅད་རེ་ལརྡོ་རེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། རྒོཿ རྒོད་དང་ གཤེ་ དང་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ རྔམ་ 'དང་ཞི་ ་བ་ལ ལ་སོགས་པ། པ། །གར་དགུའི་རོལ་ མཛད་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་གཞོན ་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གྲུ་ཧུ་གསང་ 
བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྫིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་ 


གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་བ་སྒྲ་མཛད་སེངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ །བམས་གསུམ་གསོད་ 
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གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ ། །དྭག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ 

ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་ུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
= སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ 





° 
ཨ ་ 










༄༅། །སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནར་གྲངས་གཟུང་ཞིང་། བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། མཧཱ་རཀྟོཿ ཡཀྐོཿ ཀྭ་ལ་རུ་ཕཿ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལཿ སྲོག་ལ་ཆུམས་ཆུམས༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏཱཾཿ ཐྲཾ་རིལ་རིལཿ སྟིང་ 
ཤཱ, ཀླག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤནཿ སྟིང་ཚེག་ཚེག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིགཿ གུལ་གུལཿ ཉག་ཉགཿ གསོད་གསོདཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སོགས་བཞི་སྙང་གཅིགཉ་དྲལ་བཅུང 
༧ ཟད་བླགས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ལོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
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ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ༈ རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར། ཨོཾ་ 
4 མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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པ་ ཐོད་ པའི་ ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་ ཀྱི་ བདུད རི 'རྣམས་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར་ཏེ་ ཁ དོག ་དང་དྲི་དང་རོ་ དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མའི་ འི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་གསུམ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་ ནང་དུ་པཾ་པཾ ་པཾ་བཾ་ལས་པདྨ་ འདབ ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཤཿ རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོ། ཆོས་འབྱུང་ལ་ གནས་ པའི་ འི་པདྨའི་ལྟ ་བ་ ་དང་འདབ་ མ་བརྒྱད་ལ་ ཿཨོ་དགུ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་བ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་ 
/ཿ( པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷང་གི་རི་ཏེ། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ ་བུ་འཛིན་ཏ པས་ རང་འདྲའི་རིག་ མ་ལ་འཁྱུད་ པ། བར་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་ལ་གནས་ པའི་པདྨའི་ལྟེ ་བར་དབུས་ ཊསུ་ཧཱུཾ་ལས་ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲག་པ། ཞབས་ བཞི་ པ། ཅུ་ བའི་ཞལ་སྔོན་ པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ ་གཉིས་ གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
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།དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ 
བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨཾ་ 
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༄༅། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཛྭུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་ 
ཀྲ སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་དུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 
@ འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། 
ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བུང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 





ནི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཛཿཛྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧྭ་ཨ རྒྱཾ་པྲ་ཏིྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
,2(སུཛྙཱ། མྭ་ད། པཔླ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཱང་ས་པ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལེ། བྷུ་ཛ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཔྦ། སཱཾས། པི་གྷ། ཨམྟྷ། སཔྤ། ཀཛན། སྭ་ད། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ 
༩ཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྟནྨ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སེ་གོལ་རྡེབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཏྷཱུ་པེ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛྟུཾ། 


༦ ༠. ༤. ° ཁི ©. ©. ° 
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།མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རྷརྨ་དཱ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པ་སཱི་ནི་རྡོརྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁུུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
./„ རྣམས་ ཀྱི། །ཁྱེད་ ཀྱིས་འདི འད་ལ་ དབང་ བསྐུར་ སྩོལ། །ཅེས་ གསོལ་བ་ བཏབ་ པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་ རྒྱར ་རྣམས་ ནིཿ ཐམས་ཅད་ 
ཛཿ ཀྱི །གསང་གསུམ་གནས་ལས བྱུང་བ་ ཡི། „ །བམས་ གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་ རྡོ་རྗེའི དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་ དྷ་ཝ་ཨ་ བྷི ཏེུ་ཛཱུ ཞེས་ གསུང་ ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས སྤྱི་བོ བ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྣུ་གང་། དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ གོ གོ་ཧཱ་དང་ཕཀ ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཙོ་རཱེ་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཐནྟ་ལཱ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྷམྨ་དཱ་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེཀླུ་ 
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།མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་གསུམ་རྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སམྨ་རཱ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུ་སྙ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
ཁ; བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ 
ྱས་རྒྱ་དངམི་རྒྱིུ་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ། 
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རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་ མེད་ རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོ རྟོག་ རྡོ རྡ་རྗེ་ནམ་ མཁའ་ འ་འཛིན། །འདོད་ ཆགས་ ལ་རོལ ཅོོ པ་བརྟེས། །པདྨ་མ མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 'རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །བསམ ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ པ། །དངོས་ ཉིད་ དག་པ ་ཉིད་ ལས་བྱུང་། །སྣ ་ཚོགས་ མཁའ་འགོོ་ གོ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ 
ཟ་ དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས། །འཇིག ་རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ པོ་ ་དང་། །གནོད སྦྱིན་ཚོ ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་ ཕོའི་ ཚོགས་ 
,ཏཾ། རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་ ལོའི་ ཚོགས །རྣམས་ མ་ལུས་དང་། །ཡི ་དྭགས ་ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ ཟའི་ ཚོགས་ རྣམས་ མ་ལུས་དང་། སྤྱོ བྱེད་ ཚོགས 'རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་ བྱེད 

ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །མཁའ་ འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས རྣམས་ མ་ལུས་དང་། །མ་ མོའི་ ཚོགས ས་རྣམས་ མ་ལུུས་ དང་། ། ། །དེ་ལ་ སོགས་ ཏེ་འབྱུང་ ཕོའི་ ཚོགས། །མ་ལུས་ ཛི་སྟེད་ཡོ། ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
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༄༅། །བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཧ' བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཆོ སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ 


ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་ 
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སྡུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྔགས་ 
སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤི གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོ་ཛ༔ཛྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀཱི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི ྱ་ཧོཿ 
,ཏཱཾ( ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷཱནྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་བ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱཱ་སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཛི་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ 

གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྱོ་དྲཾ། ཧྲིཿཧཾཿ ཕི་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྟ་བ་ས་ 
རུྟི་རུཏྷ་མཱ་ལྭ་ཝ་ལམྦི་ནི། ཧདྟ་ཧཱཏྟ། སསྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ། བྷཱ་ཛཱཾ་ག་སརྦ་ལྭ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀནྡྟ་ཨ་ཀནྷ། ཧཱཾཾ། རྣོ་ཚྣོ། ཀྭ་ཤཱཾ། ཧཱ་ཧཱ ཧཱཧ། ཧུ་ཧུ ཀིལི་ཀི་ཡི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ 
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ཨོ ཿཧཱུཾ འཁོར་ལོ ཀི མཆོག 'ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་ ྦི་ོར་བཅིང། ལ། ན་ མོ་ཆོས་ སཔ ཧ་ དྲལ ་རླབས་ དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན ་བདག་ པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་སྟེད་ཡོ ཡོད་ པ་ ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན ་ུ་བཟང་པོའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི གྱི་ཡུང་པོ་ ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ བླ་མ ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱན་ ལམ ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པར་ 





མེ 
མིར་ 
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གྱུར་ཅིག །སེ་གོལ་གཏོགས། ཡང་སྡར་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཊོ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡཾ་ཨཱ་ལྟར་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚེ་ག་ག་ན་ཁཾ། 
དྷརྨཱ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ ཤ །ས་མཚྟ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་མངྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པྱུ་ཛཱ་ན་ཝ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྟེན་བླནྣ་སྭཱཿསྨཱ་ན་བ་ལེནྣ་ཙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ 
ཤི གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་ར་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མཧཱ་ཀལྐ་གྷི་སནྒཾ་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་རྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཾཊ་མུ་ཀུ་ཊྲོ་ཏ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་དྷཾ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཌཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་ 
རྒ སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་བྷྷ་ཛི་ན་མཱ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱརྟཱམྦཱཛྷ་ཀཱ་ར་ཝ་ཕུ།ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ུ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཛ་ཡེ ་བི་ཛ་ཡེ ངམྟྷ་ནི་སྟྟྷ་ནི་མོ་ ཧ་ནི་ཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ རྭ་ཧི་མཧཱ་ཡོ་ ནན རི་ཁ་གེ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ 
ཞིང་ ང་ཡང་དག་ །རྟོག་ པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས ་ཅ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ ལྡན། །མགོན་པོ པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན ་པའི་ '་ཐུགས་ ཀྱི་ཆུས། ། 
ཤཱ ་མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེནས་ཨོཾཨཱཿཱུ་ཧ་ཧོཿཧཱ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས། མདུན་གྱི་ །ནམ་ མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཌཾ ཀྱིས ་བསྐོར་ བའི་ དབུས་སུ་པླད་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་ སེར་མགོ་བོ་གཡས ་སུ་བསྟན་ པའི་ འིསྟེང་དུ་ཛཾ ཧཱུཾ་ལས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གི་ གུག ་སྔོ་ནག་ གི ་ཡུ་བ་ལ་ཧུཾ་ ཙཱི་གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ ་བགེགས་ གདུག་པ་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ སྒུ་མདོག་ཿ མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་འབར་བ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ། 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན ་རྣམ་འཕྲུལ་ གསར་ཙ གྱི་ གཏྟི་ བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ གཅིགས ་ཤིང་ 
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ལྗགས་འདྲིལ་བ། དུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྫོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་ 
ཤཱ༥པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
.༥ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱར་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏུག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་བྷྱོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་ཐུ་ག་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
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གས་བཅངས་པ། སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མ་ར་ 
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འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ། ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲ་དང་ཡུམ་ལས་བྷྱོཿསྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
ལྷུགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ 
ཤཱ ཤིང་དང་། གཡོན་ མིའི་ སྟིང་ འཛིན་ པ། བྷྱོཿལས སྲིང་མོ་ ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ ནས་ མེ་ འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྨུ་ གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་ འཛིན ན་ཅིང་། ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་པ། ལྔ་ 
,༨ ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་ '་མགོ་ 'སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ ན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཞན་ཡ ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ སྟག་ ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསིལ་ཐོ་ ཐོགས་ པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྔགས་ ནག་ང བན་ཕུར་ འཛིན་པ པ་ བརྒྱ། 
མདུན་ ཀྱི་ཤུལ་ བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག ཅེ ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ ་སྤྲལ ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་བྷྱོཿཡ་སྨཾ་ཏཱི་ཏྲི་བྩྱོཿརྐམས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་ 
ཧཿ མོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ 
^ གཕབ་འལལ། རྡ་ྗ་གཡབ་ཅིངདྲལ་བུ་བཅད་གཏབཏུ་བཀྲོལལ། ཧཱུཾ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་ལྟ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་བལམ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་ འདི་ཉི ཉད་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱས་གཡབ་པལམ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལས་ མགོན་ ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་ བཞེངས། ། 
ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཟི ཨོ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱ་གྱིས་གདན་ཝུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྡཾ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
,2 གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཧྲཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ལྟ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ་ ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཀཱ་ ལི་ཡཀྟི་ 
ཁི བཛྲ་ ཡཀ 'པུ་ཏུ་རུ་ཊ་ བྷ་ཊ་ ་ཊ་རུ་ལུ་རྭཀྟ་ སཱི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ས་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟཏྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི ་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་ 
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༄༅། །པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྦྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
± ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་ 
ཐཱེ གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་ རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ ཨོྭ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་ 
མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐཱ་ཁ་ཨྭཏ་ཏེ་ས་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ་ཤྷིང་དཾ་བ་ལི་དི་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་དང་། ཨོ་ཤྲཾ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཏ་ཨ་པྱཧི་མ་ཀྭ་ལོ། ཨི 
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ཨི་དཾ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀ་རི་ན། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛྟཱ། སྨྲ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དཱཏྣན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲིཏྟ་ཧཱདྣ། བནྡྷ་བནྡ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར 

ཡ་ཛཱུ་ཛུ་ཕཊ ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ ཏི༔བ་ྟོའྡི་ཀཱ་མ་ལ་རཱཀྟ་སྭཾཧཱུ་བྷྱོཿཾ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་ཨཱརཱཾ། པཱདྱཾ་ཨཱཱུཾ། པུདྡཾ་ཨཱཿཱུཾ ཏྲ 
ཤཱ སཱཧཱཾ། སྭལོ་ཀེ་ཨཱརཱུ། གནྡེ་ཨཱརཱཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཞེསམགོན་པོདང་། དེ་ནསལམོ་ལ།ཨོཾ་རོ་རུརོ་རུབིཏིངྟ་བ་ཏྟོདཾ་ཀཱ་མ་ལ་རཱཀཱ་སྭི་རུ 
ཡཾ བྷྱོཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཚུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་འེ ལེགས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཁོ་ ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་འགལ ་རྟེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད ་ཞི་ ཞིང་མཐུན ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཡིད ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྡོད། 
| ེནམ་གདང་བཞིལའིགཏོརམ་མགན་བོའིཞབས་ལྟར ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། ས མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པླད་ཉི་མ་མིརའི་སྟངདུ་་སརྡོ་རེགི་གུག ་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་ 
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༄༅། །པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག །ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ལྟ ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་གིས་ 
༧ གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད། 
སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། གདན་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཀྱཾཀཱི་གི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །རྒྱུབ་ཏུ་སིངྒ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ 
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ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

པས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ ཌ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ ལུང་གཉན་ གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་ མཆོག་ ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ ལྡན་ས སྐྱའི གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ 
ཤྲ ཞལ་ ་བཞི་ ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་པལམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ུ་འཛིན་པས། ཧུ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ 
/ཝཾ ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན ལས་རྣམ་ ་བཞིའི་ ལས་ལ སྤྱན་ འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ ་སུང་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧྭ་ཀྭ་ ལ་ཙ་ཏུམ་ཁ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 
བྲ་ས་མཱ་ཇཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཱཱ། ཨོ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྤཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤརྟ་པྲ ཏིཛྙ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྩེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ། དེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏླུརུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྒ་ར་ས་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་ 
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།མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཤི པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ 
ཙཾ ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ། པི་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙནྟ་ལི། རཱཀ་སྭི། སིད་ལྕི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ 


༄། 
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ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ སྔརྭཱོ་སབཏཾ་་ར་ཌ་ཨིཾ་ཚོག་གན་ཌོ་ཤྷ་ད་བཁ་ི་ཧཱཧ། གསུམམམ་ལྔ་དང་། སྦ་ན་སྔགསརིངགིས་ཀྱངཕལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། པྭྱཾ་ཨཱཧཾ། ཕུཏྡཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཅུ་ཾ་ཨཱརཱཾ། ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ།ནིལི་དྱཾཨཱཧཾ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ།ནང་མཆོད་ཐལཏ།ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཊ་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙནླ་ལི། རཏྟ་སཱི་སིངྒ་ 
ཤཱ ལི་དེ་ལཱ་ཛྙུཾ་བྷོཿཛཱ ཿཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧཱུ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ཕ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འཐུལ་ལོ། ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
རཾ ལེགས 'རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞི་ཞིང་ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ ་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས་ཨེ་ཆད་ པས་ ནམ་ མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར། ར་ 
ལས་ རྭཀཱའི་ རྒྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞིང་ ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་ འི་རི་རབ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཐོཿ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ ཅིང་། གློ གློ་སྙིང་ རྒྱ མའི་དྲ་ 
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༄། །རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྷ་བྷཱཆྨཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁྭ་ཧི། སྦར་སྙིསྨེ་པྲ་ཡ་ཙྫ་སྭཱཧཱ། ༢ ཨོ་་ཤོན་པ་ཏི་ ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུདྡཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ ཏི ནི་ལི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་དཔལ་ 
དུར་ ཁྲོད ཀྱི་བདག་པོ་ ་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཞལ ་དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་བ་ དང་། འཇིག ་རྟེན ་དུ་དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འབྱུང་བའ་ འི་ཕྲིན་ ལྔས་ མཛོད། 
ཱརྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ 
¿4 དམིགས་ནས། ཾཨཱཧཱཾཧ་ཧོ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཿཛཿཤཾ་ཤཾ་ ལི་ཤི ་དེད། ཨ་ཤཱ ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་ མོ་ཤཱ་ 
ལ་རུབ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུགས་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཌཱཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སར་ཤྭ་ཏུན་པིགྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ་མམ་མདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུཏྡཾ། 
དྷུ་པཾ། ཧོ ནི་ཝི་རཱཾ། ཤཏྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སཱཧཱ། ཕྱ་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཀ་ལི་ཌཾ་ཡཀྟ་ཕུ་ཏྲ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ་རུ་ལུ་རཀྟ་སཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་མཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། 
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བཀའ་སྡོད་པུ་ཏ་མིང་སྲིང་། འཁོར་དུ་རུ་འདེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ལོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་ 
བ་དང་། འཇིག ་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བ ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས ་པ རྣམས་ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ ་ཆད་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན ཀྐྱེན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ 
ཤཱ དུ་འགྲུབ་པ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ།ཞེས་ པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ལོ། ། ༈ དེ་ནས་དཀར་བདུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧུཾ ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁའི་ གནས ་སུ་པདྨ་ཊ ཉི་ ཟླའེ་ གདན་ ྱི་སྟང་དུབྷྱོ བྷྱཿ 
༡ཌཾ། དཀར་པོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། དཀར་མོ་ ཉི་ཟླ སྟོང་གི ་ཕྲེང་བ་ཅན སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས རི་རབ ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ ཞིང་། གཡོན་ 
པྲས་ གླིང་གཞི་བྱོ་ བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ ་ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན ་ཅིང་། ཉི ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་ བྱས ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ དང་དར་དཀར་ པོའི་ན ་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པའི་ ༢་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ པ། དེའི་ གཡོན ་དུ་རྟ་ནག པོའི་སྟེང་དུ་ཛྙཱ་ ལས་བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ་ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ ་ཅན། སྐུ་མདོག ་ནག་ ཁོ་ ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ 
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དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཤ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
2 པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྡ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཤིརྟཾ་པདྨ་ཀུནྟཾབྷོཿ ཨོ་སྦར་མཱ་རྭ་ཀྱིཿ ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལི་བྷཱཌྫྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཤྭ་ཏུན་བྱིཛྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཾ། བུྡཾ།དྷུ་ཕཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརཱུཾ། ཨོ་ཨཱཛཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ། པུདི་ཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ 
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།ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྡོད། ༈ དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ནས། ཧཱཾ་བྷྱཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་ ང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ 

མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མཧྭ་པྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ། བདག་ཅག་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ལག་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར། །བྷྱོཿཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་བུ་འཛིན། །གོས་ 
ཤཱ ནག་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་།: །དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བསྟན་སྲུང་སེར་ནག་རེ་མ་ཊ། །གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛིན། །སྒྲོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ 
,ཏཾ\ ཆིབས་སུ་ཆིབས། ཁྲག་འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ཛཿ །བནྨ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་བ་འཕྱང་། །ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དམ་ཅན་ལྗང་ནག་རེ་མ་ཛུཿ ། 
ཁྲམ་བམ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིན། །དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །རྔ་མོ་གྭ་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། །གཅེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་ 
རུས་པའི་རྒྱན། །ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ 

















།ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་སྦྱང་གདོང་སྔོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གཡུ་ 
; ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་ཅན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཤཱ ཕུར་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀུ་ལནྨ་རི་མ། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །སེར་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ 
. ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཤུ་ལནྫྷ་རི་མ། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཙ་མུན་དྷ་རི་མ། ཀླུ་ལྕམ་ 
ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་ཐུ་ཕུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། །ལྡང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀཾ་ཀ་དྷ་རི་མ། །དེ་ཀུན་རང་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཞུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་ 
རྭ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོ་ ཕ་ བླ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི། ཛོའི ྲོམོོ་ཞལོ་བཞིསོ་ པ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོ་ མཤཱ་ ན ་བསེ་མོ མོའི་ཚོགས། །དཔལ་ ཀྱི་ ཁོ་ ཉ་ མཐུ་རྩལ རྫུ་འཕྲུལ ཅན། །དདམ ་ཚིག་ དབང་ གིས་ 
གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །ཨོ་ བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ ཀཱ རྨ ་སྭཾ། ཨཾ་ཨ བྷི ཊྱའཱཱ་མ མཾ། ཞེས་ 
ཐོ གསོལ་ ཕཔ་ བཏབ་ པས་ ནམ མཁར་བཞུགས་ པའི་ལྷ རྣམས་ ཀྱིས། ཨ ཨོ་བཛྲི་ ངྷ ་ཝ་ཨ་ བྷི་ཏ ཏཱིཛྙུ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲིམ དག་ །ཆུའི་ མ་ མ་ཡར་ ཡུད་ པ་ ལས་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་ 
༡9 པ ཕོ་ཕྱེད་ པ་རྲེས་ དབུར་ ༨བརྒྱན། བཛ་ས་ མཱ་ཡ ་སྟཾ། བརྲ་ས་ མཱ་ཡ་ ཧོཿ ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ ཁྱེད རྣམས་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱ, གཏོར་ མ་ རྒྱ་ཆེན ་པ པོ་འདི ་བཞེས་ ལ། རྩ་པ་ །དང་ 
- བརྒྱུད་ པར་ བཅས་ པའི་ བླ་ མ ་དམ་ པ རྣམས་ དང་། དེ རྡོ་རྗེ་ཡུར་ པའི་ལྷ ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ འདའ་ བཔར་ དམ་ ཚིག སུངས། བརྟན་ པ ་སྐྱོངས། དཀོན ་མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་བསྟོད། 
ྐ དགེ་ འདུན་ ྱིསྡེསྐྱ སྐྱངས། ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ ་དང་། བསྟན་ པ ་འཛིན ་ཕ རྣམས་ དང་། རྣལ་ འཕབྱོར་ པ བདག ཅག ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ རྣམས་ ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 


6༠༠ 














།པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ 
ལ མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མཧྭ་པའྱུ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
= ཕ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་ག འི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཝི་ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོཿཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 


༄། 
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༽ ༨༤༨༤ 


ཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བ 





ས་མ་ཕ་སྟཱ་དྲི་ཤུ་ཧོཿ སྙིང་གའི་རིཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུཕྱ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སར་ཡྷཀ། རྭཱཀླ་ས། བྷུ་ཏ པྲེ་ཏ། པི་ཤྭ་ཙི། ཨུམྨཱ་དཱ། ཨ་ཕ་སྐྲ་ར། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱད་ཡ། ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཐདྡནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀཏཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ 
ཤཱ ཡརནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེྱཾ། བྷཱཉྡྷ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་བ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྟརྟ་ཡཱ་སྤཱ་ཁཾ་བི་ཤུན་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ 
/ ཕུྤཾ། དྷ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ལི་རྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ།ཕྱ་མཐད།ཨོཾཨཱཧཱཾ་གས་ནངམཆོད་ཐལཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷུ མི་པ་ ཏི་ ར་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ ་ཛཱཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས 'སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྷུ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ 
,ཨྨ དྷརྨ ཨཧཧུྡན་ཏཱད་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ ལཱཱ་ར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ༥ མཆོད སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་ མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག ། 
༧ གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་ གཤུག་མར་གནས་པརྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། སྦྱིན་ནོ ་ནོ། །བསྔོའོ། །བརྟན་པ་དར་བ་དང་ འཇིག་ རྟེན དུ་དགེ་° ལེགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ པ་ 
འབྱུང་བ དང་། བདག ཅག་ དཔོན ་སློབ རྣམས་ ཀྱི་བསམ་སྦོ་ སྦྱུར ཆོས་ ས་མཛུན ་ཡིད་ བཞིན དུ་འགྲུབ ་པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། གཞི བདག ་ཆེན ་ལ་ པོ་ཁྱེད རྣམས་ ལ། །མཆོད ་སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བསྔོས་ 
པས། །རུ་ང་ཕྲག་ དོག ་རླ ་མཛད་ པར། །དགེས་ པར། ་སྟོང་ གྲོགས་ ཉིད་ དུ་མཛོད། །ཅེས 'བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཐོག་མར་འཁོན་བཅུག སྦྱངས་ པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ ི་སྟང་གི་ ཆ་ལ་ར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་ངག་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གོང་དུ་གསལ་བའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེལམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
- , མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་བསྡོད་དང་བཅས་པ་སོགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱ་ 
ཤོ དཀར་པོ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
2 ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། འོག་གི་མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལྭོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། སྒུ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ 


` ཡེ ¦ 
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ཟེར་དཀར་པོ་བླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་འཁུ་ལྡོག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་དྭངས་ 









༨༤... ༨ 


།བ་ལྟར་གཙང་སིང་གིས་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་ལ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི༔། ཌིཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྔར་སྣིང་སྨེ་པྲ་ཡ། སྤར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ། 
ྒྦ ཅི་ཉྟཾ་ཤྲིཿཡ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་མེ་མུཧེ་རུ་ཀ་བཱ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ།། འདི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་འགོ་གནོན་ལ་རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཚྩུབ་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་འདར་ཕྲི་ལེར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ 
བཛྲ་རྙུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཉའ་མནན། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལས་བཞི་སྤྱི་ལ་འོད་སྣ་ལྔ་འཐད་དམ་སྟམ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ 
སྔོན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དམ་རྫས། གཏོར་མ། གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན། བྱ་ནག །རྟ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྟེན། ཞྭ་ནག །གོས་ནག་སོགས་ནང་རྟེན། དོན་སྟིང་སྣ་ལྔ། ཤ་ 
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༄༅།། །མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྭི། ཙ་ཏླུར་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་རྭ་ཧྲ་དཾ་ཨརྟྷ། པཱདྱཾ། ཕུཏྲཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལི་ཧྱཾ། ཤྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མདོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ ཆོོ པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
བྲན ་གཡོག་ བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་དཔལ་ མགོན་ ཞུལ ་བཞི་ པ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་བསྟུན ་སྲུང་དམ ཅན་ ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རེ ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ '།བྱེད་ རྣམས ་ཕྱི་ ནང་གསང་ གསུམ་ གྱི་མཆོད སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འད་ དི་བཞེས་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག ་གི ་དབུ་ འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
° འདུན་ གྱི་སྡེ་སྐྱོཿ སྐུངས། ཁུད་ པར་དུ་ཡང་རྣལ ་འབྱོར་པ ་བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་འགལ ་རྐྱེན ་ཕྱི ནང་གི་ བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན ་རྐྱེན ་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ 
དཔལ་དང་ འབྱོར་པ་འཁོར་ དང་ལོངས སྤྱོད ་སྟན་གྲགས་ ལེགས་ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ་'ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ ན་བསམ་ པའི་དོ༔ དོན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཆོས་ དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་བཤགས་པ་ནི། དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕ མ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ 
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བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་ དངབཅས་པ་རྣམས་ དང་། མྱབསྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ མགོན་ ཞལ་ བཞི་ པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ བསྟན་ཟུ སྲུང་ད དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་ཞུ་ཞིང་གསོལ ་བ བ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ གྲོགས་ མཆེད་༩ འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ ་དང་། མི་ཤེས་ པ་དང་། 
ཤཿ མ་གུས་པ་དང་། བག་ མེད་ པ་དང་། སྟོམས་ ལྲས་ཀྱི་ དབང་དུ་གྱུར་པས་ རང་བཞིན ་དང་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱགིས་ པ་དང་། དམ་ ཚིག་ དང་མི ་ལྡན་པ་ པ་དང་། དམ་ ཚིག་ མ་ 'དག་ པ་དང་། 
2 ཚོགས་ འདྲེས་པ ་དང་། སྤྱོད ཡུལ ་གཅིག ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་ པ་ དང་སྒྲབ་ པ་ལ་མ་ བརྩོན ་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཊ ་དུས་དུས་སུ་མ་ མཆོད ་ཅིང་མ་ མ་གསོལ ་བའི་དབང་ གིས་ 
| སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དང་འགལ་ བར་གྱུར་པ་ཅི་ མཆིས་པ ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ མེད་ ་རྣམ་ པར་མི་ཌོོཿ རྟོག ་པའི་ ངང་ནས་ཐུགས་ རྗེ་དང་ 
མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱན ་སྔར་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ། །བཟོད་ པར་ གསོལ་ ལོ། །མཁའ་ལ ་སྤྲི ་དེངས་ པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ ་རླབས་ ཞི་ བ་ལྟར་ 
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།ནོངས་པར་ སྤྱད་པ པ་དང་། དེའི འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ར་ཅིག །ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག །རབ ཧཱཿ ཞི་བར་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ཡན་གྱི་ནོངས་བཤགས་དང་། ། སྔགས་ དང་རྱག་རྒྱ་ དང་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ མཆོད ་སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་མ་རྒྱན ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ང བརྒྱན་པ་འདི་ དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ ་འདི་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་ མཆོད་ 
ཌཱ པ་ འདིས་དཔལ་ མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བར་ཀྱུར་ ཅིག །བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག །རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ ཅིག །སྨོན་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
= པར་གྱུར་ ཏེ་ ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་དུ་ཁུྱབ་པས་ཐུགས་ མཉེས་པས 'འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས 'མེད་ དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་པ་ སོགས་ ཀྱི་བསྐང་བ་ དང་། ེལར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར པ བདག ཅག་ དཔོཿ ན སློབ་ ཡོན་ 
མཆོད་གྲོགས་ མཆེད་། འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས „གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་ ྱི་རྐེན་ ལར གྱུར་བའི་ ནད་དང་། གདོན་ དང་། རིམས་ དང་། བར་དུ་གཅོད་ང པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཕྲིན་བཅོལ་དང་། དགྲ་དང་ བགེགས་ དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བཟློག་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ ་དང་འབྱོར་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། སྦྱིན བདག་རིམས་གྲོ་སོགས་གྲངས་གསོག་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཤུང་བས། འདི་ཉིད་བསགས་ན་ཁེ་ཆེ་བར་གསུངས། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ 
- ༧3 ཟ་ བལྟམས་ཿ ལར མཛོད། །ཅེས་ བརྡོད་པའི་ཚེ་ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་རང་ལ་ མཆོག་ཐུན་དང་ལས་ བཞིའི་དངོ་ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བར་བསམ་ལ ་སྨོན་ འབྲུ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ལ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དཔལ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ནག་ 
/ཝཾ། ཕོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 'བྲན ་གཡོག ་བཀའ་སྡོད་ འཁོར་ ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ དང་། མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཁྱུག ་དཔལ་ མགོན ་ཞལ་ བཞི་པ་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ དང་། གཞན ་ཡང་བསྟན སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། གསུང་གི་ དམ་ '་ཚིག་ཉ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ པ་ དང་ཡན ལག ་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ། །བཟོད་ པར་ གསོལ ་ལོ། །ཚངས་ པར་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཡོན་ ཏན གུན ་རྫོགས་ དངོས་གུབ་ མངའ་ 
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་ །བའི་ལྟ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུངས་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། ། 
མེ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་གང་བགྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ 
ཝ་ཤུདྡྷོ་ཏཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་བརྩིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། མི་ 
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རོའི་རྒྱལ མཚན འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལས བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ བགེགས་བཀུག་ནས 
བསྒྲལ ་བའི་ཤ ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱུ་མཚོར་ མཉམ་པ། ཁྲག གི མཆོད་ ཡོན། དབང་པོ་ ལྔའི་མེ འི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག །ཚིལ་ ཆེན་གྱི གྱི་བདུག ་སྤོས། ཞུན་ ཆེན་གྱི གྱི་མར་ མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ ཆབ། ཤཱ་ 
ཤཱ རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཡང་ཧཱཱ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་པའི་བྱ་ནག །རྟ་ནག །གཡག་ནག །ལུག་ནག །ཅྱི་ནག །མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་ 

སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ འི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་སརྦ ་བིད་ པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ ཧོཿ 


བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི་སཱཧཱ། རལ་ཆ་རམས་དཀྲོལཞིང་གསང་ཆནགྱ་ནདཔ་གཏོང་། གཡབ་དར་ནག་པོས་གཡབ་ཅིངགཏུང་བའི་དབང་ཀྱིསའདི་སྐདབརྗོད་ད།།ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ལྡན 


རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིགས། གོ་ གོ་ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ། རོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ 
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ལེ ཕུལ་ཕྱིན་བླ་ཆེན་ གཉན། །ལུང་དང་ ང་རྟོགས་ པའི་གཏེར་མཛོད་ རྗེ་བཙུན་ མགོན། །འཇམ་ དབྱངས ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ས་སྐུ་པ། །ར་ བརྒྱུད བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་ 
' རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ནུས་མཐུ་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ ལྷག་བསམ་དག་ པའི་མཐུས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་ དགོངས་ ལ་གནས་ འདིར་བྱོ: དབུན། །སྔོན་ ཚེརྡོ་རྗེ འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཟླ ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་ བཞེན། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞིའི་ལས་ལ སྤྱན ་'འདྲེན་ གྱིས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པཾ ་སྲུང་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བྷྱོཿ གང་གི་ཌ རང་བཞིན་ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ། 
ཤཾ( དྭག་མོའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟན་དྡ་ རྡ་ེ་ནམ་གྲུ་མ། །སུམཅུཙ གསུམ་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་ དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ གནས་ ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བྱང་ཤར་ ཧ་ཧ་རྒོད་ པའི་དུར་ཁྲོ ཁྲད་ ད་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དཔང་ 
ཕྱུག་ ་ཆེན་ ཕོའི་རྣམ ་འཕྲུལ་ མཆོག །དྲག་ཤུལ ་སྟོབས་ ལྡན་ དཔལ་ མགོན ་ཞལ་ བཞི་ པ། །ཡུམ་ ཆེན ་འཁོར་བཅས་ ༈གནས་ འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད ད་བདག་ ཕོ་ ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏཱ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟ་ཀླ་དང་། ། 
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།འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་ 
མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ 
ཌྷ ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ་བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །བསྐང་ 
ཡཿ རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་ 

མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། བཛཛྲ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏྲིདྱ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། པཉྟ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། མཧྭ་རཀྟ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་ནི། ཨོ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ རྔར་ 
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སི་ཏ་དྭ། ཨི་དཾ་དཱཔྱན། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གདྷ་ཧཱདྣ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུབི་ཏིཇྲ་བ་དྷོི་ཀཱ་མ་ལ་རཱཀྟ་ 
ཤྭ སྭི་ཧཱུཾ་བོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭཱ་ལ། བི་ཀ་ལ་རཱཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙནྟ་ལི། རྭཀཱ་སྭི། སྨིང་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝྭར་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྔར་ཐ་ཁཾ་ཨྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁཾ་ 
དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤྭ་ལ་རུབ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་ཕ་ལ། ཨ་ཤུགས་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿཨི་དཾ་བ་ལཾ་བྷཱཏྡྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཤྭ་ཏུན་པྟཱན་ 
ྦ མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཤིརྟ་པདྨ་ཀཱནྟཾ་བྷྱོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཀྲྣཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཱ་པ་ལི་བྷུཆཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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།ྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་བྷི་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ཁི་བྷུ་ནྫྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཤྭ་ཏུན་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཨོ་ཤྲི་མཧྭ 
ཀཱ་ལ་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི། ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྲཾྟ་དཾ་ཨརྒྷཾ། པཱྱཾ།པུཏྡཾ།དྷ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ལི་ཧྱཾ། ཤྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ།ཞེས་པས་མཐོད།ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པཕ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
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༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༩༤ 


པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཡིད ་བཞིན དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་མཛད དུ་གསོལ། ° འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ མགོན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ གི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ ཉི ། 
དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ དང་། །རུས་རྐང་ཀླད་པ་བསྲེས་ པའི་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། །རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་དྲེ་ཆབ་ དང་། །ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཞལ་ 
ཟས ་ཚོགས། །རང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་སྒྲ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད སྦྲལ་ མ།བའ་ བཀང་ ནས། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ངོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ མཉེས་ ནས་ ཀྱང་། །མཆོག་ 
རྫ; དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 
དོན་སྟིང་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །དེ་བཞིན་ཚེ་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞིང་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྟི་སྙིང་ཕྲེང་འཕྱང་། ། 
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དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། ཧཱཾ རྡོ་རྡེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་བའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་། །སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་དང་ལྡན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྟི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རོ་ཡི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས། །དབུ་སྐྲ་སེ་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས།། 
ཀླུ་བརྒྱད་སྒུཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་ པའི། །མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ལྟ་ཆེན་ 
དཔལ་ འབར་ ཐུགས་ དམ བསྐང་། །འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལྟ་ མཆོག་ ནག་ ལོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །གདུག་ པ་ཚར་ གཅོད ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བསྟན སྲུང་ ཆེན་ ོའི་ 









༄། 







-61/ 


85 





23༣ 


ཐུགས་དམ མ་བསྐང་། ། ཧཱུཾ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ རྫས། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་དག་ གིས བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་ 
དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ ་བའི་ ཕྱིར། །བདུད་ རི ་སྨན་ གྱིས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གྲི་རྒོ ་རྒོད སྙིང་གིས ་ཐུགས་དམ བསྐུང་། ། 
ཤྷཾ དགེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུག་ནག་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་བཤོས་ཐུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། ། 


རྨ; དམར་ཆེན་ཨརྷཾ་ཐུགས་དམ བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ལ ལ་བསྣོམས་ པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ ཏཱ མི་འབྲལ་ ལ་འགྲོགས ་པའི་ ཕྱིར། །རྟེན་ ་གཏོར་ ཆེན་པོས་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །རྒྱུ ་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། །རྒྱུན་ཊ གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ བསྐང་། །གསང་སྔགས་ ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ ཕྱིར། །འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་འདི་དག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛོད། ། 





།དཔལ་འ འབྱོར་ ར་སྙན་ གསོ རྒྱས་པ་ དང་། །ཚེ་རིང་ལོངས ་སྤྱོད་ འཕེལ་བར་ མཛོད། །མི ་དང་མི་མིན་སྐྱེ་ འགྲོ་ ་རྣམས། ཐམས ་ཅད་མ་ལུས་ དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་ ལཾ ་སྡང་བའི་ 
དགྲ་བོ་ རྣམས། །མངོན་སྤྱོད ་དྲག་ ལོས་ བསྒྲལ་ཊ ་དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེ་སྨོན་ལམ་ རྒྱ་ཆེནགྱི གྱིས། །སྒྱུ་ མའི་ཚུལ་ 
- དུ་གཞན ་དོན་མཛད། །སྒྲབ་ མཆོད་ བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བསགས ་„་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ ཆགས་ བསྐང་བ: བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་ མགོན་ཊ ལོ པོ་ཁྱེད ལ་འབུལ། ། 
= སྔོན་ ཀྱི་ ཞལ་བཞེས་བསྐུལ་བའེ་ འི་ཕྱིར། །སྤྱན་དྲངས་ འདིར་ནི ་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དད་པ་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་ ཡིས། །སྒྲབ ་པའི་རྫས་ མཆོག་ འདི་ འབུལ་ན། ། 
གཞན་དོན་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འདི་ 
འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཱུཾ། རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤེལ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩིའི་ 
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ཚུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ལ་དྲ ཕྲིན་འ ལས་ ཡ་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཉམས་ ཆགས་ཀུན། །བསྐང་ གྱུར་ དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧུཾ། མཛེས་ པའི་ སྤུ་སྡུག མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་། །བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ པ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས ་ནས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ལ ཕྲིན་འ ལས་ མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
 ཉམས་ ཆགས་ ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་ནག་པོ པོ་སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས། །མྱུར་མགྱོགས་མཛེས་ པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མགོན་ ཕོ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ འབུལ། ། 
-ཟྫ མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། གཡག་རྒོད་ 
ལྕགས་རླིག་ཁྲོ་ཆུའི་མིག །མཛེས་པའི་རྭ་དང་རྔ་ཡབ་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ 
(ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་ཕྱུར་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། ཁྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །སྒངངེའི་སྟོབས་ལྡན་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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།མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། ལུག་ 
ནག་ལྕགས་རུ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བདུད་ཀྱི་སྤུ་ནོར་མཛེས་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
,„ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། མི་ནག་གྱིང་པོ་ པ་རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན། །ལས་ལ་ཁོལ ་བའི་སྟོབས་ ལྡན ་འདི། །མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ 
ལཾ ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས སྭ་སུ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ ་བསྐང་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ ས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ སྣོལ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ 

གྱི་ཞལ་ཟས་འབྲང་ ་རྒྱས་ མཆོག །རཀྟའི་ འི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས ་སུ་བཞེས་ ནས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ལ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། 
. བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། རཀྟའི་ ཡོན་ཆབ་རབ་འཁྱིལ་བ། །སྲོག་རྩའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚང་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
* དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་ 
ངོ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་མེད་སྐུ། །བསྟན་པ་ 
སྲུང་ཕྱིར་དམ་མི་འདའ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །བདུད་ཡུག་ནག་པོ་དཔྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། ། 
བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་དང་། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད། ། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་སྟེང། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་གདན། །འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམ་ཉི་མའི་དབུས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་རོ་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཤཱ མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གཟུགས་ 
3 ཐུང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མགོན། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲག་ལ་བརྔམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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།ེད་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞེན་པོ་ 
་དཔོན་ཊ སློབ་མར་བཏས། །རྡོ་རྗེ་མཚེ ད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ཡཾ། །མི་ལ་ 
ད་ཀ ་ཞགས་པ་ནག་ ལོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེ རྗེའ་ཁྲམ་ཁ་དག་ལ་བ བསྒུར། །མེ་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ 


བདུད 


*ཿ ཀར་ཆད་སོལ། འབར་ནམའ སྲུང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །སྔང་ བའེ་ དྲག་ ལ་རྟགས་ (ཕྱུངས ཤེག 2 ད་པའ་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ ཅིག །འདོད་པའ་ ་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩྙོལ། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལསྲ་གབ་པར་མཛོད། ། ཀྱེ། བོས་སོ་ཆོས་སྐོང་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ *་ལེགས་ ལྡན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་ནོ་མགོན་པོ་ རྒྱང་མ་རིང་། །གྲུབ་བོ་མགོན་པོ་དམ་མ་གཡེལ། །བསྐལ་ 
ལོ་ནག་པོ་ཕྲག་མ་དོག །ཟྲད་དོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བའེ་ཕྱིར། །དམ་ཚོག་དགོངས་ལ་གནས་འདེར་ཏྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའ་ སྤྱན་སྔ་རྭ། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 





ཁས་བླངས་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ྐྱན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཆོ་དང་དབང་ཐང་བརྟན་པ་དང་། ཕྱུགས་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་དང་བགེགས ་རྣམས་ ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་ ཉམས་པར་ གྱིས། །བཅོལ་ བའི་ལས་ འདི་ མ་བྱས་ན། །བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ཡང་བཅག ། 
4 ཕྱི་རབས་ གསང་སྔགས་སུན་ ཡང་ཕྱུང་། །རིག ་འཛིན་ བདག་ གི་ དམ་ ཡང་འབྲལ། །སྔོན ་ཚེ་དམ ་ཚིག་ གཉེན་ ཁོ་ འགལ། །དེ་ བས་དམ་ལས་ མི ་འདའ་འཚལ། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་ མི་ འདའ་ 


ཟླ 


རྫ; བར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད། ། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་མཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ལ་ མི་ བརྟེན་མེད། །ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་ ་མེད། །མནའ་དང་ ཁྲིམས་ལ་མི་ གནས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་ མི་ ཆགས་མེད། །དགྱེས་ པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ ་འདིས། ། 


དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་བཏང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་ 




















།སྐྱེམས་འདྲེན། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མྱུར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཛ་གད་བདུད་རྩི ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ 


༨ ༨༧༠ ༠ ༨༤ ༨༤ 


འཕན། །གྲི་རྒོད་སྟིང་དང་ལུག་ནག་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེས། །མཆོད་དོ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་ 
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དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ལ་འགྱེད་མཛད་པའི། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་འདིར་བྱོན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
ཟླ རྩེ་མོར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཉེ་བར་རྟེན་བཅས་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་བྷ་ 
-ཾ( ཏྭའི་ཤིང་བསྟེན་ནས། །འབུམ་སྡེ་ཤ་ཟ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་མ། །ལྟ་མོའི་མཁར་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡབ་གཅིག་ལྷ་ཆེན་མཉེས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་ 
གནས་བཅས་ནག་མོ་འབུམ། །སྦྲལ་པར་མཛད་ཅིང་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མ། །ཁ་ཆེའི་དུར་ཁྲོད་མཆོག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་གྲུང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ 
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།ར་ཏུ་ར་མ་ཏཱ་ཌཱ་ །ནི་ལྟ་ཀ་སེ་ན་ཀཱ་ ་བརྲ་ས་མ་ཛཿ༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ ་'ཨེ་ཧྱེ་ ཛྙཾ་པཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་བཞི། བྱོན་སྐྱེམས་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ། བསྐང་བ་དངོས། བཤགས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བྱོན་སྐྱེམས་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷོ བྷྱཿ སྣ ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་མི་རོའི་ སྟེང་། །རྟག ཏུ་ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་མི་གཡེལ་བར། །རབ་དགེས་ལུས་དང་ 
- གྲིབ་ མའི་ཚུལ་ ལྟ ་བུར། །མ་གཅིག་འདི འདིར་ བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ དེ་ ལཱི མཧྭ་ཀ་ ལི་བ་ཨ་ས་ན ཏི བྷྱོཿ ལྷ་མོའི་ བཏུང་བའི་རོ་ རོ་བཅུད་ ཀུན་བསྡུས་ པ། །ཤ་ལྔ་ ལྔ་བདུད་ 
ཌི ཌྷི་ཤྲེ ་ཤེས་ ལྔ་ སྦྱར་བའི། །སྨན ཡུད་ མཆོག་ དང་དྲག ་བགེགས ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དམར་ གྱི་ཨརྒྷཾ་ རྒྱ་མཚོ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཤྲི དེ་ལཱི་མཧཱ་ ཏཱ་ཀཱ ལི་ 'མཧྭ པཉྩ་ཨ་ མྲི་ཏ་ རྟཀ་ པི་བ་ཐ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿ དུས་ 
གསུམ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། །མཧཱ་མཾ་ས ་སྤྲོན་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རབ ་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་ པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ ད་གཏོར་ འདི་དག བཞེས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱ དེ་ལཱི་མཧཱ་ 
ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་བྷུ་ྡྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦ ་སིདྡཾ སྨེ་པྲ་ཡ་ཤཏཱ ་བིྣན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ། 


༄༅། 
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སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཀྱང་། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ 

ཆགས་རྭཀའི་མཚོར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན་པའི་མགྲིན་བཟང་སྟེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལྦགས་རློན་པས་བཀབ་པའི་དབུས། །ཁྱོད་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རོ་ 
ཤྷ གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འཛུམ་སྒེག་དཔའ་ཞིང་དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་། །ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་གིས་སོར་མོ་རྣམས། ། 
-ྫཾ; འདོད་ཆགས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རོ། །ཞེ་སྡང་མགོ་བོ་གཅོད་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །གཏི་མུག་སད་མཛད་ཤྟིའི་མཚོན་ཆ་དང་། །དུག་གསུམ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ཏི་ཤུ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྱེད་མ་མོའི་ཁྲག་འཇག་མི་མགོའི་ཕྲེང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། ། 
མི་ལྤགས་གླང་ཆེན་པ་གླང་ཀོ་རློན་དང་། །རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཚོན་སྣའི་གྲུ་གུ་བསྣམས། །ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་ལ་སོགས་བརྒྱན། །སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་སྟན་ཆ་གཡས་གཡོན་ལ། །དུག་སྦུལ་ 
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།སྒེདེ་ལྟེ་བར་རྟ་ལྡང་ཅན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། །མ་རིག་དུག་སེལ་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་སོགས། །དབང་ཕྱུག་དྲག་མོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཁྲག་ 
ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། །དེ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པ། །དྭག་མོ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
„ཌྷ གསུམ་པ་བསྐང་བ་དངོས་ནི། བྷྱོཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཐོད་མཁར་དབུས། །ཞིང་ལྤགས་བླ་རེ་ཁྲག་ཞག་བྱུགས་པའི་གཞིར། །གློ་སྙིང་ཕྲེང་བ་ 
ཟོ རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། །རུས་པའི་དྲལ་ཕྱམ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཕྱི་ནང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 

བའི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆེན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རཀྟའི་ཨརྒྷཾ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་ཞག་ 
དྲི་ཆབ་མཆོག །དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་བརྫིད་པའི་དབྱངས། །དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་པའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ་དང་། །གློག་ལྟར་འཕུར་འགྲོའི་ 
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།རྟར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གིས། །ཡུམ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག་གཉེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་ རིའི་བུ་མོ མོ་ལེགས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོའི་ཐུགས་ དམ བསྐང། །བདུད་ 
རཱ ཀྱི་ལྕམ་ གཅིག་ཊ ་ནམ ་གྲུའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལས་ བཞི་ བསྒྲབ་མཛད་ ཕྲིན་ ལས་ཉེར་ རྭ་སྟོན་ མ། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་རྐང་སྲོག་གཟེར་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ 
ཆོ དང་། །ལྭ་མ་ཡོངས ་གྱུར་ བྱིས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཆུ་སྲིན་ སྒའི གདོང་ཅན་ལ་སོགས་ པའི། །ལ་ལ་རྔམ་ ཞིང་དྲག་ པོའི་ཆ་ལུགས ་ཅན། །ཁ ་ཅིག་ མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ པའི་ རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ ་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །ནག་མོ་འབུམ ་སྡེའི་ འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཇིག ་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ་བ་སོགས། ། 
བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ 
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།དོན་དུ་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པ་ལ། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚའ་ལོ། ། 
བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་ནས་གཉེར་མཛད་མ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ། ། 

ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་ཕངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ དེར་འདུ་བས། །མ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་གདུང་སོབ་རྣམས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་ཡང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩ་ལ་ 
'  ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་རྫས་ཚང་བའི་མཆོད་པ་ 
མ་བཤམས་ཏེ། །ཕོངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
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བཞིན་མ་འདྲེས་པ། །ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་པས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པཕར་གསོལ། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཚུལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །པགས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་ཀོ་རློན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །བདུད་འཇོམས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ 
༅ཤྷཾ ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
ཟྫཾ བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་སར། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་དེར་བྱུང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྫོང་མོ་གཉེན་མོ་ཡང་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་མི་གཤེགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་ལགས་ན། ། 
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རེ་སྣོན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་བའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་ 
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༄༅། །མོ་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག །ཉེ་བར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ཡིས། །བྲིས་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། དཔལ་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞི་བས་ 
འདུལ་བར་མི་སྦྱོད་ལ། །འཕར་ཆེན་གཉིས་རྡེབ། དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འཕར་ཆེན་གཉིས་རྡེབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །གང་གིས་བརྟེན་ཅིང་བཅོལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་འབྱོར་བྲ་སྒྲབ་མཛད་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཧ་ཧ་ 
བཞད་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡབ་གཅིག་རྟག་ཏུ་ཏི་སེའི་གངས་ 
ལ་བཞུགས། །ཕལ་ཆེར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ལ། །རེས་འགའ་སིལ་བའི་ཚལ་ན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །ད་ལྟ་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ྱེད་ཀྱི་རྟེན་ས་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གང་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་པ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གཟི་ལྡན་གནས་འདིར་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་འདིར་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲུ ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་ 

བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ 
ཤཱ མཛད་ཙ་ན། །ཏི་སེ་གངས་རིའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོང་བཞིའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཙ་ན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་གཙོ་ 
ཌྷ; བོ་མཛད་ཙ་ན། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་འབེབས་ཙ་ན། །དར་ཡུང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་སྲུང་མ་མཛད་ཙ་ན། །ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ 
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།ཀ་ལ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། བྱོན་སྐྱེམས་མཛད་དོ། ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་དམ་རྫས་མཆོག །མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་རཀྟའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྷཆཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
89 བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐཱ་ཁ་ཨྲུའ་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ་ཐྷི་དཾ་བ་ལི་དི་སྭཱཧཱ། གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་ཨཱཧཱུཾ། པཱདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པུཏྲཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ དྷ་པཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། གནྡྷེ་ཨཱརཱུཾ ནེ་ལི་དྱཾ་ཨཱརཱུཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ང་མཆོད་ཕུལཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀཱ་ལ་རྭ་ཊཱཾ་ཏ། ཌོ་བི་ནཱི་ཙནཱ་ལི། རཀྟ་སཱི་སིངྒ་ལྭ་དེ་ལཱ་ཧཱུཾ་བྷོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
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༄། །པདྨ་ཀ་མ་ཡ ཚྟུཾ། ཧུཾ ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་གཞལ་ མེད་ཁང་། །དྲགྲ་བགེགས་སྣ ཚོགས་ ་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་དམ་རྫས་མཆོག ། 
མཆོད་ གཏོར་སྣ ་ཚོགས་ རྟཀའི་ མཆོད་ པ་བཞེས། །ཧཱུཾ ལྷ ་མཆོག་ མཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །བྱེད་ལ་མཐུན ་པའི་ དམ་ཚྫས་འབུལ་བ ་ནི། །རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ པ་དང་། །གཡག་ 
རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་དང་། །ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་པ་དང་། །ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པར་མང་པོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་ 
- མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སྣིད་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །རོ་ 
བྱ་ལྡན་ པའི་ མཆོད་པ ་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྟ་མཆོག་མཧཱ་ཀྭ་ ལའི་ ཐུགས་དམ་ མ་བྐཀང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ པོ་གདོང་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་ གཟི་ ལྡན་དབང་ཛྱུག་ཐུགས་དམ བསྐང་། ། 
༡; བྲམ་ཟེའི་ གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ གཡུང་མོ་ ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ མོ་ལྗང་གུའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སེར་ ནག ་སིངྒ་ལི་ཡི ཡི་ཐུགས་ 
-ཤ དམ་བསྐང་། དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་: འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ ཆགས་ གསོས་གྱུར་ ཅིག །གདོང་བཞིེ 'དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། །།གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༈ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་བསྐང་བ ནི། ཛཱ ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་ 
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བཞི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྟཀ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དོན་ལྔ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་ 
བདུག་། སྤོས་དང་། །ཞུན་ཿ ཆེན་ཏིལ་མར་འབར་བའི་ སྒྲོན་མེ་དང་། །བྲག ་ཞག་ དམར་ ནག ་འཁྱིལ་བའི་དྲི་ མཆོག་དང་། །དམར་ནག་བཤོས ་བུའི་ཞལ་ཟས་ རི་རབ ་མ། །རྐང་ གླིང་ཐོད་རྔ་རྔ་ཆེན་ 
རོལ་མོ་ རྣམས། །ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ ལའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དམ་ཅན ་སྟོབས་ འཕྲོག་ནག་ ལོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་ བོའི་ ཐུགས དམ ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་ 
= མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག སྒྲབ ་སྦྱངས། །དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་རྡུལ དུ་རློག་ པར་ མཛོད། ། 
རྷུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ པའི་དམ་རྫས་ནི། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་མུན་ ལྟར་ འཐིབས་པ་དང་། །ལུག་ནག ་སྤྱི་དཀར་ཤེལ ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །ཁྱི་ནག སྙིང་ དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ 
དང་། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལྟང་ལྷང་འཚེར་བ་དང་ ། །བྱ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༄༅། །དམ་ཅན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་ བོའི་ཐུགས་ད ་དམ་ བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ ཀྱི་ལྟ་སྲིན་ 

སྡེ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ ཆགས་ སྡིག་སྒྲིབ ་སྦྱངས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ རྡུལ ་དུ་རློག་པར་མཛོད། །གཞན་ ཡང་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། ། 
ཏ སྟོང་གསུམ་ཚད་མཉམ་མཚན་ལྡན་ ཐོད་། པའི་ནང་། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མཛེས ་ཤིང་བརྗིད་པ་ནི། །རི་ རབ་ལྷུན་པོ་བབས་ཀྱང་དཔང་རེ་མཐོ། །འབྲུ་མཆོག་མཐེབ་ཀྱུ་ བྲག ་ལྟར་གཏམས་པ་ 
༤ ནི། །གླིང་བཞི་ གླིང་ དྲ་པན་ བས་ཀྱང་བཀོད་དེ་ \་ལེགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས སྦུངས་ པ་ནི། །གསེར་གྱི གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བཛྲིད་རེ་ཆེ། །ཐྲག་ ཞག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་ 
པ་འདི། རོལ་བ བའི་ འི་མཚོ་བདུན་ཿ ་བས་ ཀྱང་ཤིན་ཏ ་ཏུ་འཁྱིལ། །དཀར་ དམར་སྣ ་ཚོགས་ཊ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ཉི་ཟླ རྒྱ་སྐར་ བས་ སྭ་ཀྱང་བཀྲག ་རེ་ཆེ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་པའི། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
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དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ། 

དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རཱོག་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྟག་གཟིགས་ལ་སོགས་སྡུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབུ་སྣ་མང་པོ་ 
རྫ དང་། །ཇ་རྒུན་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྟ་གླང་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཟེ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ད་ལྟ་སྒྲོལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །དོ་ནུབ་སྲུང་མ་ 
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།ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་ 
༡] ངན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
4 དང་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བྱད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་། །ལེགས་བཤད་འཇིགས་བྲལ་སེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། །དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་ 
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སྡེ་མཐའ་ དག ་སྡེ་སྣོ ་སྣོད་ འཛིན ་པ་ ཡི། །འདུས་ ཚོགས་ ་ལི་ཁྲིའི་ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ རྒྱར ཤིང་། །ལུང་ རྟོགས་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོད སྔོ ་དུས་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ནས་ གངས ་ཅན་དུ། ། 
ལེགས་ པར་དྲངས་པའི་མདོ་ མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ ཀུན། །དཔྱད་ གསུམ་ མ་དག་ པའི་ལམ་ལས་རབ་དངས་ ཏེ། །འཆད་ཉན ན་སྒྲུབ ་པ་འཕེལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལྔས་ མཛོད། །བྱད་པ་ པར་སྨྲ་བའི་ འི་སྒེངྒེའི་ བཞེད་ 
ཤཱི གཞུང་ཀུན། །ཚུལ་ བཞིན་ཐོཿ ཐོས་བསམ་སྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའི། །ཕ་རོལ ་མི་ དང་མི ་མིན བྱད་ ཀ་སོགས། །མི ་མཐུན་ཕྱོགས ་རྣམས་ ཀུན་ ལས་ རྒྱལ་ བར་མཛོད། །མདོར་ན ་འཇིག ་རྟེན །ཁམས་ 
ྦ ཟི འདིར་ ཆོས སྲིད་ ཀྱི། །དཔལ་ འབྱོར་ ལེགས ་ཚོགས་ དབྱར་ མཚོ་ལྟར་ རྒྱར ་“ཤིང་ ། །སྟིགས་ མའི་ རྒྱུད ་ཚོགས་ མཐའ་དག་རབ ་ཞི་ ནས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ རྫོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ མཛོད། །བདག་ 
| ཅག་དཔོན ་སློབ ་དེང་ནས་ཀྱང་ཆུབ་བར། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱིས ་བུ་བཞིན་ ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ལས་ བཞིའེ་༔ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་ བསྒྲབ་པ་ ཡིས། །བསྟན་ འགྲོའི་དོ: དོན་ཆེན་ (འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ 
ལར ་མཛོད། །ཅེས་ པ ་འདི་ནི་ མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་དགེ་ སློང་སྡེ་སྣོ། ་སྣོད་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་དགའ་ བློ་གྲོས་ གཉིས་ ཀྱིས བསྐུལ 'བའི་ངོར་རྨོངས་ བརྟུལ་ངག་དབང་ བློ་གྲོས་ གཞན་ཕན་ ་སྟིང་ཕོས་ ཀུན་ སློང་དག་པས་མདོ་སྨད་ 
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༄༅། །སའི་ཐིག་ལེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཉེ་འདབས། བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་བསྒུལ་ཕྲིན་ལས་མུར་གྲུབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་ 
འདོད་རྒུར་གྱུར། །མདུན་དུ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བསམ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ཧཱུ་ཤྲི་དེ་ལཱི་ཀཱ་ 
#ྐ ལི་ཀྭ་ལི་མཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་པའྟ་ཨ་4ྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མེ་རླང་དབུས་སུ་འཇིགས་རུང་ 
 ཌྲོ་མོའི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར་བའི་དཔལ་ལྡན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །རྟོག་པས་བསླད་པའི་ 
ལས་ངན་ཅི་བསགས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ལོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །འཇིག་ 
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རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །ཏྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ངན་པའི་བསམ་ངན་སྤྱོད་ཅུ་བ་ཀྱི། ། 
བྱད་ཀ་རྗོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་ལ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་མ་ཡུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒུ། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱུན་ཆ་འཆང་། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྨྲས་ས་གཞི་གུན་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཧཱཾ་ཕཊ་དག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ལྟུ་མོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཕེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་བའི། ། 
བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། ། 



















ཤ༽ 
ཟམ 
༡ 
- ༧ 
འར 


118་ 















།མཐུ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ 
༧ ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདི་འབད་མེད་དུ། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་ 
༧ རོ་དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏི། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་ 
བཤགས་བཟློག་བསྒུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཀེང་ 
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རུས་ འཇིགས་པ པའི་ གཟུགས། །ནོར་ སྐྱོང་ ཡབ ཡམམ་ དབུགས་ ལེན ་བེ་ བ འབུམ། །སྡེ བརྒྱད་ ཡང་ བྲན་ དང་བཅས བདག་ ༥ལ ་དགོངས། །ཞིང་སྐྱོང ཡབ ཡུམ་ འཁོར་ བཅས་ ་མཉེས་ བྱེད་ པའི། །མཆོད་ 
རྫས་ དངོས་ འབྱོར་ ང་ཡིད ་སྤྲལ་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །ས་ དང་བར་སྣང་ ཡོངས ་སུ་གང་བ་ འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལ ལོ་བརྩེ་བས་ ཊ་བཞེས ་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ ་རིམ ་བརྩེགས་ ས་རྟཀའ་ འི་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས། ། 
ཀེང་རུས་ རི་རབ་ ཐོད་ མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ མཛེས་པ ་འདི། །ནོ་ །ནོར་ སྐྱོང་ཡབ ་ཡུམ།་ འཁོར་ དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །རིན་ ཆེན་ཐོ། ཐོད་ སྣོད་མ མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པའི་ 
ནང་། །ཤཱ་ཁྲག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །རོ་བརྒྱ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཕྱིན་རླབས་བཞེད་རྒུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཞྲག་ཆེན་ཞག་དང་ཆང་རྒོད་རྒུན་ཆང་སོགས། ། 
བདུད རི འི་ བཏུང་བ རྣ ་ཚོགས་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ། །ག ་བུར་ གུར་ གུམ ཅནྡན་ དཀར་ དམར་ དང་ ། །ཛྭ་ཏི་ ལ་ ལ་སོགས དྲ དེ་བཟང་མང་པོའི་ཚོགས། །གཞན་ ཡང་དཀར་ ནག སྤོས་ དང་ཤ ་ཆེན་སོ སགས། 
སྦྱར་བའི་སྤོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་ སྭེྲི ཐབ། །མདའ་མདུང་རལ་ གྲི་ ལ་ སོགས་ མཆོན་ ཆ་དང་། །ཁྲབ རྨོག ་གཞུ་སོགས་ གོ་ ཆ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །ནས་འབྲས་རྒྱ་ཇ་ལ་ སོགས་ འབྲུ་སྣ་ དང་། །ལ་ 
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དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། ྦ །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །རྒྱུད་ཆད་ 
མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ངན་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་ལུང་ཇི་སྟེུད་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བསྟུན དང་བརྟན་འ འཛིན སྲུང་ཞིང་སྦྱོང་བ དང་། །བྱུད་ བཔར་ སྔགས་ འཆཚང་བདག། ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་མགོན་ དང་སྟོངས་ གྲོགས་ མཛོད། བཾ ་རོལ ་སྡང་བའི་ དྲགྲ་ [དང་གནོད་ 
3 པའ་ འི་བགེགས། །ལོག ་འདྲེན རྣམས་ ཀྱི་བསམ ངན སྦྱོར་ཅྩབ་ ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་ པའི་ ཚོགས རྣམས་ མ་ ཡུས་ པ། །བཟློག་ཐཾ གོ་ བསྒྱུར་ ་རོ་བསྟུན ་ལའི་ དྲག ་ལ་ བྷྱོ ། ༈ རབ ་དཀར་ཉི་ མ ་འབུམ་ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལྟར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྟབ་ལྷུབ་ཅན། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཞིང་སྐྱོང་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྦྲས་ས་ 
གཞི་ཀུན་འདར་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་བདུད་སྙིང་ཚལ་པར་འགས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནོད་མཛད་ཞིང་སྐོང་གསུང་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་ 
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།བསམ་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ འདས་ ཀྱི། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །གདུག་ པ་འདུལ 'ཕྱིར་ དྭག་ གཏུམ་ཚུལ་སྟོ: ་སྟོན་ པའི། །བདེ་ གསལ་ མི་རྟོ རྟོག་ ཞིང་སྐྱོང་ ཐུགས་ ལ་ 
| བསྟོད། །ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ལས་ མི ཾ'་འདའ་ བའི། །དགྲ་བོའི་ དབུགས་ ལེན་ཊ ་བྱེ་བ་འབུམ་ མ་ཕྲག ་སྟོང་། །མཐུ་རྩ་ལ་ ལྡན་ པའི་ ལྷ ་ཕྲིན ་སྡེ བརྒྱུད དང་། །ཡང་བྲན ་སྟོང་ ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ ལ་སོགས་ 
?? པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད ་ཅིང་ཁསོཿ བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་ བདག་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས རྣམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ བཀའ་ལས་ 
ཟིིམི་ འདའ་ བར། །སྔགས་འཆང་ ་བདག་ གིས་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་མཛོད། །།འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ འདིར་ཿ བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་ འི་གཞི། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་ འི་རྗེ་བཙུན ་བསྟན་པ ་རིན་ཆེན་ འདི། །མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ 
ཞི་ ཞིང་ བདག ་དོན་ ལྷུན ་གྲུབ ་མཛོད། །ཅེས་ པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ རང་གི་འདོཿ ་འདོད་དོན་འགའ་ ཞིག ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཤིང་མོ་ གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
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དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། པུ་ཏཱའི་གཏོར་བསྐང་བཞུགས་སོ། ། ཧཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་མོན་པ་མིང་སྲིང་གསུམ། །མོན་པ་འབུམ་གྱི་ 
_ ཁཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་དྲུག །ལས་མཁན་མོན་པ་བདུན་དང་ནི། །དགྲ་ལ་ཐུན་འབེབས་མོན་མོ་བདུན། །ཡང་སྤྲུལ་ཐུད་ 
༧ མེད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་མྱུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོད་སྔགས་བཟླས་ཕས་ཕྱར་དུ་འོང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། མཚན་ལྡན་དྲག་པོའི་གནས་ 
‰ མཆོག་འདིར། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས། །པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་བཞུགས་ལ། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿཤཾཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི 
ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤཱ་ལ་རུབ་ཛཿཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། | ཨ་ཤུགས་མེ་མ་ཧུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛ་ཿཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཤྭ་ཏུན བིཔྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཨརྒྷཾ།དྭཾ། བཾ དུ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ།ནེ་ལི་དུཾ། ཤྟ་པྲཏྫ་སཱཧཱ། ཕམཆདདང།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་ཀ་ལེ་ཌཾ་ཡཀཱ་པུ་ཏ་རུཊ་བྷ་ཊ་རུལུརཀ་སཱ་་པ་རི་ལཱ་རཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གསནང་མཐད་ཝལ་ཏ། 
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།དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། འཁོར་དུ་རུ་འདེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་° པ་དར་བ་དང་། འཇིག ་རྟེན ་དུ་དགེ་ ལེགས ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག ་ཅག་ དཔོན ་སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་ཊ ཀྱི་འགལ་ ་རྐྱེན ་བར་ཆད་ 
ཐམར ས་ཅད་ ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཚོགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །སྣ ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་འ ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །མཛེས་ པའི་སྤུ་སྡུག མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བྱ་ནག་ ལྕགས་ ཀྱི་ མཆུ་སྡེར་ཅན། །གནོད སྦྱིན་ ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ དང་། །སྲིང་མོ་ 
མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། ྦ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས། །མྱུར་མགྱོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ 
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།བརྫིད་ཆེ་འབར་མངའ་སྤྱོད་ཆང་། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 

པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ ་ནི། །ཞལ་ཟས་ བཤོས་ བུ་དམར་ནག་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་ ༨དང་དར་ནག་འཕན། །ཁྲང རྨོག་ལ ལ་ སོགས་ གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ 
ཏྟ ཆའི་ ཚོགས། །ཟ ་འོག་ ལ་ ལ་སོགས་ གོས་ དར་དང་། །སྟག་ གཟིག་ ལ་ ་སོགས་ སྤྲ་སྡུག་དང་། །ནས་འབྲས་ལ་ སོགས་ འབྲུ་སྣ་དང་། །ཇ་རྒུན་ལ་ སོགས་ རོ་ བཅུད་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའེ་ གོའི་སེམས ་ཅན་སྣ་ 
=” ཚོགས་ དང་། །མཐུན ་པའི་ དམ རྫས་ཚ ཚང་བ་ འདིས། །མོན ་བུ་པུ་ ཏའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བདུད་ ཆེན་ བྷ ་ཊའི་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་། །སྲིང་མོ་མོ མོན་ མོའི་ ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་། །རུ་འདྲེན ་སྡེ ་བཞིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ འཁོར་ གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བྲན་ གཡོག་ཚོགས་ཀྱི ཤཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ ་བའེ་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ཧཱཾ ནག་ པོ་ གནོད ་སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏུ་བྷ་ཊ་རལ་ གཅིག ་མ། །གདོང་མོ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་ 
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༦། །ཏཱ་གནས་ནས་བསྐྱོད། །མེན་ཏིའི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཤང་ལང་འབར་བ་བསྣམས། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སློག་བཀྲ། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྒུ་ལ་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །བྷ་ཊ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། བྷྱོཿ མོན་བུ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ 
¿ ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། བྷྱོཿ བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ནས་རྗེས་འབྲང་བ། །སྔགས་ནག་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ། །དམ་ཅན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །མོན་པ་མིང་སྲིང་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ། ཧཱུ དམ་ཅན་ལས་མཁན་སྤུན་གཉིས་ནི། །མ་ངེས་སྦྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་བྱ་ར་བྱེད། །མི་ཟན་གཉིས་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ། ། བྷྱོཿ སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཁ་འབར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ། །མོན་བུ་ཕོ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་ལ་བསྟོད། ། དཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 
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ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བདུད་དང་བྱོལ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྙུར། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བོས་པའི་ 
ཤཱ ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དམ་མ་གཡེལ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །དོ་ནུབ་སྔར་གྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱིས་ཀྱི་ཞུ་སྙེམས་གསོལ། །དོ་ནུབ་ཁྱེད་ལ་སེམས་འཁོན་ 
-ཟ སྦྱོངས། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྟག་ཏུ་དམ་ཅན་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །བྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། ། 
བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་གསང་བའི་ལས་མཁན་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལུས་ཚད་རི་རབ་འབུམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཀླད་ 


ྦ འགེམས་མཛད་པའི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཾ ཧ་ཧ་ལ་སོགས་བཞད་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་། །ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་སྒྲ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ 
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༄༅། །ཀུན་སྐྲག་མཛད་པའི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བདག བསྟོད་དོ། དོ། །དོན་ ལ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་ མའི་ཐུགས་མངའ་ཡང་། །རྣམ་པ བརྟན་ དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཐུགས། །རྒྱུན་ 
དུ་སྒྲབ་ལ་བུ་གཉིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་བདག བསྟོད་ དོ། །ཡོན་ ཉན་ས ་གཞི་ དག་ལས་རྒྱ་ ཆེ་ ཆེ་ཞིང་། །ནམ་ མཁའི་ དཔང་ ལས་ཆེས་ཆེར་རབ་མཐོ་བའི། །རྒྱ་ མཚོ་ 
¢ ཆེན་པོ་བས་ ཀྱང་གཏིང་ཟབ་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགོན་པོ་ ཁྱོད་ལ ལ་ བདག ག་བསྟོད་ དོ། །འཕྲིན་( ལས་རྣམ་བཞེའི་ལས རྣམས་ ཐོགས་ མེད་པས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ ལས སྣ་རམས མུར་དུ་སྒྲབས། ། 
གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རབ་མྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ པ་ཁྱོད ལ་བདག བསྟོད་ དོ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་ གནོན ་ནག་པོ་བྷ་ཊ་དང་། །བསྟན་ དགགའི་སྲོག་གཅོད་སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མ། ། 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །ལས་མཁན་འཁོར་ དང་བ བཅས་པའི་ ཐུགས་ང དམ་བསྐང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ རྟེན་རྫས་དང་། །དམ་རྫས་ བསྐང་རྫ རྫས་གཏོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྤྱན་ གཟིགས ་སྣ ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །མོན་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིའི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལས་མཁན་ 


131 








འཁོར་བཅས་ མཉེས་ བྱེད ་པའི། །མཐུན རྫས་ དངོས་འབྱོར་ ཡིད ་སྤྲལ་མཁའ་བསྐང་ནས། །མོན་ ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དད་པས་འབུལ་ ལོ་ ་ཐུགས་ མཆོག་ མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ད་ནི་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིར་གྱི་བསྟུན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
ཤཱ ས་སྐྱ་ པ་ཡི ་བསྟན་ པ་དབྱར་ མཚོ་ལྟར། །འཕེལ ་ཞིང་ རྒྱས་པར་ ར་མཛོད ཅིག ་སྲུང་ མའི་ ཚོགས། །ཏུད ་པར་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ གི །ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། ཚེ 
ཟི; རིང་བསམ་ དོན་འབད་མེད་ འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཚེ་བྱེད་ པའི། །གནོད་ བྱེད་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་ཉམས་ དམིགས་ པའི་ དགྲ་བོ་ 
ངན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མ་འགྱང་བར། །ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཤ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ཤ་རུས་ཁྲག་རྣམས་འཐུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། །མདོར་ 
ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་ལ་ཕན་སེམས་པའི། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
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།བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་རབ་རྒྱས་ནས། །དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། མོན་ཐུ་པུ་ཏྲལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དམ་པ་ཀུན་དགས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འདི་ནི། འཁོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་པའོ།། ། ༈ དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཞུགས། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་ 
མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཤིརྙཾ་པདྨ་ཀུརྟཾ་བྷྱོཿསརྦ་མ་ར་བྟི་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བོཿ འདིར་བཞུགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་དད་ 
པས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དགེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
གང་བཅོལ་བའི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་གཏོར་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བརྡོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་རུ་སྤྲལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདས། །འདས་དང་མ་འདས་མཚམས་ན་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 
ཟླ སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་སླུང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
ཤི ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །སྒུ་ལ་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་ནག་པོ་ཐོགས། །མི་ལྦགས་རློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ནི་སྲོག་ 

བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མངའ་ཐང་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཏུང་སྐལ་ཁྲག་ཡིན་གྱི། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འཐུང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐང་བ་དངོས་ནི།རཱུཾ་བྷྱོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་དབང་སྡུད་མ། །སྣང་སྲིད་ 
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།ཀུན་ ་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ ས་ཀྱི་དབུགས་ ་འཕྲོག་མ། །དཀར་མོ་ ཉི་ ཉེ་ཟླའི་ ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་གསུམ་ འབར་ བའི་སྐྱན ་གཅིག་ མ། །གཡུ་ཡི ་རལ་པས ་སྲིད་ གསུམ སྤྲོལ། ། 
ཐིག་ ལེ་ གསང་བའི་ ཡུར། ་གཅིག་ཊ མ། །དྭངས་མ་ ཚེ་ཡི་ལོངས ་སྤྱོད དྭོངས། །ཆེ་ དང་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པ་དང་། །བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ ང་མཛོད། །མཁའ་ འགྲོ་ ་ནི ནི་ཆེན་མོ་ མོ ཁོད། །དོ་ ནུབ་ 
ར}' ནི་བདག་ཅག་གི །ཐུགས་དམ་ནི་བསྐང་ལགས་ཀྱི། །བཅོལ་བ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲ་སྙན་ནི་ཅོངས་སེ་ཅོང་། །གསུང་སྟན་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །འགྲོས་བཟང་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །དགོས་པ་ཡི་ 
༦ ནོར་རྣམས་དང་། །མཐུན་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མོ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཉིད་ལགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ནི་ཡོངས་མི་སྡོངས། །མྱ་ངན་ནི་ཡོངས་ 
མི་འདའ། །གཉིས་མེད་ནི་དོན་གྱིས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ལ། །གསེར་གྱི་ནི་འགྲམ་ཡང་བཏིང་། །རླུང་གིས་ནི་རྩིག་པ་བརྩིགས། །སྤྲིན་གྱིས་ནི་ 
ཁ་བད་བཏགས། །མ་ཆེན་ནི་དེ་ན་བཞུགས། །འབྲང་རྒྱས་ནི་དཀར་ལ་འཚེར། །ནམ་རྒྱང་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རོལ་མོ་ནི་སི་ལི་ལི། །རྒྱན་ཚ་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པར་མཛོད། ས་པའི་ནིའཁོན་གོ་ཝགས་འཆོང་གར་ཤིས་རོབ་རྒྱལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དམར། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་བསྒྲད། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཉི་ཟླ་ཡི། །དབུ་རྒྱན་སྐུ་ 
ཟཾ ཡི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་དཀར་མདོག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །མེ་རླུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དཔལ་ 
( ལྡན་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྣམས་གུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མ་རུངས་པ། །བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་གློག་ལྟར་འཁུག །ལྕགས་མདུང་ཐོད་ཕྲེང་ལག་ན་བཟུང་། །དར་ 
ནག་མི་ལྤགས་ན་བཟའ་གསོལ། །རྔམ་ཞིང་བརྲིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རང་འདྲ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །རྣམ་པར་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་བ། །སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
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།ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ། །ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཅག་གིས། །ཆེ་འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །།དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ། 
# སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇོལ་བེར་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ 
4 བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་འདོད་རྦུ་སྟེར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པའི། །ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། བདུད་པོ་མ་ 
རུངས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ཁམས་གསུམ་ཟིན་གྱིས་གནོན། །ལྷ་སོགས་དམག་འགྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་འཛིན་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད། །དར་ནག་གོས་རྱོན་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
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།བཞི་ཡི ཡི་ཡུམ་ གཅིག་ དང་། །དྲག་པོ་ ཡི ་བདུད་རྒྱལ་ ཊ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་ དང་དྲི་རོར་ བཅས། །རེག་ བྱ་སོགས་མཆོད་པས་ མཆོད། །དབྱིངས་འ ལས་ནི་མ་ གཡོས་། ཀྱང་། །ཐུགས་ རྡེ་ཡིས་ 
བདག་ ཀུན ་སྐྱོངས། ། །ཁམས་ ་གསུམ་ ལ་དབང་ ང་མཛད་ མས། །བཅོལ་༔ ་བ་ཡི ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། །སྲིད་ ཞི་ཡི ཡི་དགེ་ ལེགས ་རྣམས། །འབྱུང་བ་ ཡི ་བསྟན་པ ་སྐྱོངས། །གདུང་སོབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། ། 
-£ཿ འཁོར་བཅས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་མོ་ ཉི་ཟླ ་སྟོང་གི་ཐོཿ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ ་ཅན། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པཾ བསྲུང་བ ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་ 
༡ བཅས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ ཞི་ བ་དང་། བསམ་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པ ་དང་། བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་འ ལང་ འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མངའ་བདག །ས་བཅུའི་མངའ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ། རིག་འཛིན་སྲུང་མ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཚོགས་ཟློག་བྱེད། ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་ 
འབྱིན། བདུད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། 
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རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་ 
_ འབྱོར་བ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྟན ་གྲགས་ ལེགས་པའི་ འེ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ཧཾ གཞན་ཡང་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན དུ་བརླག་ པར་ མཛོད ཅིག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ ་བ་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད མུར་དུ་སྒྲབས་ ཤིག །ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བསྐང་བ ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་བཞི་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །བསྟན་པ པ་འདི་ ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
བྱོན། །ཉེ་ལ ་ལམ་སྨིན་ གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྟིང་མཆོག རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ བཀའ་སྲུང་བདག་ ཉིད་བཞི། །ཤ ་ན་མཆེད་བཞི་བསེ་མོ་མཆེད་བཞི རྣམས། སོ སོ་སོའི་བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཚོགས། །སྔོན་དུས་གདུག་ཅན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་དུས་དང་། །པདྨའི་ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་རྗེས་དྲན་གཤེགས། །བདག་ཅག་དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་གདེངས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ་བྩོཿ རབ་དཀར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཀ་པཱ་ལ། །ཚད་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ནང་། །སྨན་ 
. ཕུད་ཛ་གད་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རཀྟ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
ཌྷ བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་ 
ཟཾ མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་སོགས་གསང་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་ 
མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རཱུཾ་བྷྱོཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བསེ་བྱང་ 
ཕུར་རལ་རྒྱན། །དར་ནག་སྒྲོ་ཐུལ་རེ་ལྡེ་ཟ་འོག་བེར། །ཞིང་གླང་སྟག་ཤམ་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་རང་རུས་པའི་རྒྱན་གོས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་ 
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དམ ་བསྐང་། །རྣོ་ མུར་ཤཱ ་ན་མཆེད་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ བསྐང་། །འཁོར་བཅས ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ལ ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ། ཧཱུཾ 
བྷྱོཿ མེ་ལོང་གསེར་པར་ བནྡ་ཁྲཾ་བཾ་དང་། །ཞིང་ཆུང་ ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་འབར། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཕུར་བུ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་ཉེར་ སྒྲབ་ ་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་ཡིས། །དམ་ཅན་ 
¬\བདག་ཉིད་ མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་ ་དམ བསྐང་། རྣོ་མུར་ཤྭ་ ན་ ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། གུན་ ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་ལ 'ཕྲིན་ 
4ཾ ལས་ མཛོད། ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བྷ་གའི་ཀློང་དང་ ཐོད་ མཁར་དུར་ཁྲོད་ཡུལ། །མར་ ཁུཞག་ ཁྲག་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་སོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི ་བཞུགས་གནས་སྣ ་ཚོགས་པར། །མཁོ་ རྒུ་སྤྱད་ རྣན་ 
དམ་ཅན་ལོ་བྲང་གིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་ མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྷོ་མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རཱུཾ་བྷྱོཿ དྲེལ་ རྟ་ཤ་ཡུ་ཆུ་གླང་རྔ་མོང་ཆེ། །ཁྱི་འཕར་ཝ ་སྤྱང་གན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །གཡུ་འབུག་ཆུ་སྲིན་གློག་དམར་ཀླུ་ར་སྔོ། །ནག་ 
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སེར་དམར་ ལྡང་རྟ སོགས་ཞོན་འགྲོས་ ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ ཉིད་ མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། རྣོ མྱུར་ཤྭ ་ན་མཆེད་ བཞིའི ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ བསེ་མོ མོ་མཆེད་བ ་བཞིའི་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་ ས་མཛོད། ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འཁུར་བ་ཕྱེ་མར་ལ ་སོགས་ གཡོས་སྦྱར་ཟས། །ལོ་འབྲས་ལ ་སོགས་ ཟ ཤིང་སྨན ་སྣའི་ བཅུད། །སྲོག་ཆགས ་སྣ་ 
ཤྭ ཚོགས་བསད་ པའི་ཤ ་རུས་སྤུངས། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ ཞོ སོགས་ལྡག་ མྱང་གིས། །དམ་ཅན་བདག ་ཉིད་ མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
-ཾ། ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་ མོ་མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཧཱུཾ བྷྱོཿ གཡང་ གཞི་ ཁྲག་ འཛག་རྒྱུ་མ་གློ་སྙིང་གི །ནམ་ མཁའ་བར་སྣང་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལྟར་སྙིབས་ཤིང་། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་རུས་ས་གཞི་གང་། །ཀླད་ཁྲག་ཚིལ་སོགས་དྲི་དུད་འཇིགས་རུང་གིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མྱུར་ཤཱ་ན་མཆེད་ 
ྒ བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གོ་ཁྲག་མཚོན་ཆས་བདུད་འཇོམས་རྣལ་ 
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།འབྱོར་སྐྱོང་། །སེང་གླང་སྟག་སོགས་ཤུན་པས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །གོས་དར་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དོ་ ལ་མཛེས། །མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །དམ་ 
ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣོ་མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 
-ཌཱ ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཁྱུང་སོགས་དྲི་ཞོན་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །སེང་སོགས་མི་འཇིགས་གཅན་གཟན་ངའར་སྒྲ་འབྱིན། །འབྲོང་སོགས་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་ཤིང་། །རྟ་སོགས་ 
= ལྟ་མིའི་ཞོན་པ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣོ་མྱུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཾཿ ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ནོར་སྣ་རི་བོར་འགྲན། །ནས་འབྲས་འབྲུ་རིགས་དབྱིག་ལྡན་རྡུལ་སྟེད་བཞིན། །མཐོ་རིས་ཡོ་ 
བྱད་མཁོ་རྒུའི་སྟོང་གསུམ་གང་། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མྱུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 












༄། 
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མཆོད་ གཏོར་གསང་རྒྱུད་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ ཤུན་ཏུ་རྒྱུན་ཚད་ མེད་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་ ་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཤྭ རྣོ་མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱཱཾ་བྷྱོཿ བདག་ཅག་ལས་ ཉོན་ 


-3 བག ་མེད་སྟོཿ སྟམས་ ལས་ ཀྱིས། །སོ་ ཐར་ བྱང་སེམས་ རིག་ འཛིན་སྡོ། ་སྡྔམ དང་འགལ། །ཅུད་ པར་ བསྟན སྲུང་དམ་ ཚིག་ ལས་ འདས་ གུན། །མི་ འཆབ་མི་ སྦེད་ནོཿ ནངས་ བཤགས་ ཀྱིས་ དག ་ཤོག །ཕྲིན་ 


ཤོག །ཁྱད་པར་བསྟན་དང་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཚར་གཅོད་བར་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་ 









ཀུན་ཁྱབ་ བསེ་མོ་ མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཧཱུཾ བཿ མདོར་ན་དམ ཅན མཁའ་ འགྲོ་ གུན དགྱེས་ པའི། །ཐུན་མོང་ཕུལ་བྱུང་ ། 


ལས་དུས་ལ་བབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། །སྟིགས་ད ་དུས་བསྟན་པ་འཇིག་ཉེ་འདི་སྲུངས་ཤིག །བསྟན་འཛིན སྐྱོང་ཞིང་འཇིག རྟེན་ བདེ་ བདང་། །བདག་ གི་རེ་སྨོན་ཀུན་ ཀྱང་ཕྱུར་འཛུབ་ 


148 







པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འཁོན་གྱི་རིགས། །ཆད་མེད་མུར་དུ་སྤེལ་སླད་བ་ལི་བཞེས། །ཤ་ཆེན་རུས་ཆེན་འབུ་ 
ཆེན་སྦགས་པའི་གཏོར། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་རྩི་བཅུད་དཀར་དམར་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་སྦྱར་ཞེང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུའི་མཛེས། །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དབང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ཧཾ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་འབུལ། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་སྟྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ 
-ཟཾ ཡིད་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལཁོན་གྱི་གདུང་སྲས་ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་པར། །ད་ལྟ་མུར་བར་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྐྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་རིགས་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །མུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབས། །བྱོན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་དང་ལོངས་ 
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ཤུ་རུས་གཏོར་ཚོགས་ཆེ། །རྣམ་དྲུག་རྟེན་དང་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །གུས་པས་འཐུལ་ལོ་སྡོ་གསུམ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། ། 
སྱི་བྱེའི་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་སྒུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་ཞི། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྟོངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། ། 
རཱ མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲྭ་ཟུང་། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཉེར་ཁྱུག་པའི། །བཤེས་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་ 
5 གང་མཛོད། །འདུས་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་སྡོམ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སོགས། །མཁས་ཚུལ་དགུ་ 
ཡི་ཕྲིན་ལས་དར་བ་མཛོད། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་དང་རིག་གནས་སྔགས་བརྒྱུད་བཅས། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་ཐོབ་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ལ། །བཤད་ 
སྒྲབ་སྣིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་བསྟན་ལ་གནོད་འཚེའི་སེམས་འཆང་བའི། །འབྱུང་པོ་བྱད་མ་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། །བྱེད་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། ། 
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།གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནྲ་གུབ་པའི་མཐུ་ནུས་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །རེ་འབྲས་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དམ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་ཀུན། །ཡ རྭ་ཟླའི་རྗེས་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ཆེན་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ནས་བསྒུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལས་ 
གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་བསྐང་གྱུར་ 
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ཅིག བས་མ་བོབ་ོའི་བནོ་ལབ མཛོད། །དང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་ བཞོ ་རྣམས། །དུས་འདི་ ནས་ ་བཟུང་ བྱང་ཆུབ་ བར། །དཔལ ལྡན་ མགོན་པོ པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཡོངས་དགོངས་ འཚལ། །ྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་ པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ ཆུང་ཕུད་ ཉམས་ ལྷག ་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་ 
བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ཆགས སེར་སྣ ་འཁྲུལ་ང ་པ་རྣམས། །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ལ བཟོད ་པར་ གསོལ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་ སོགས་ དམ་ཚིག་ ཀུན། ' །བདག་ 
-ཟཾ གིས་ མ་ཚོར་ ཉམས „་སྲིད་པས། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ པོ་བཟོད་ པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་ སྡོམ ་ཞིང་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་ སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན སྦྱོངས། ། 

དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་ རྫས་གཉེན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་དང་། །རྩ ་བའི་དམ་ཚིག་མ ་བསྲུངས་ དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་སོགས། ། 
མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་ མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ ལས་རྣམས་ མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་ 
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ཉམས་ཆགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྦྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབག་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱུ་ཆུང་བཤམས་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྐུ་ 

ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ཏིང་འཛིན་ལྟོད་དང་སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་གཡེང་འཛབ་བཟླས་ཤཉུང་བ་སོགས། །མདོར་ 
- ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བཀྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་གནོངས་ 
_ #\ ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་པགྱི། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
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།གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ ཉམས་ པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐུན རྫས་ འདི་ཡི ཡིས་བསྐང་ གྱུར་ ཅིག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་དུ་ 
བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །དུས་འདི ་ནས ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ བར། །དཔལ་ ལ་ལྡན་ མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་ འཚལ། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་དང་ལྡན། ། 
ཤཾ བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་ངག་སེམས། །ནོཿ །ནོངས་ པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་ གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ ཡུད་ ཉམས་ ལྷག་] མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་ སེར་སྣ་ ་འཁྲུལ་ 
ཝར ་རྣམས། །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ལ ་བཟོད་ པར་ གསོལ། །སྒྲ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ ་ཚིག་ དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག ་ཀུན། །བདག ་གིས་ མ་ཚོར་ ཉམས ་སྲིད་པས། །དཔལ་ལྡན་ མགོན ་པོ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་ སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དོ་ ནུབ ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན ༈་སྦྱོངས། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དམ ་རྫས་གཉེན་པོ་ 
མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསླངས་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ བསྒྲགས་ལ་སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་ 
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བཤགས་པར་བཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། ། ༈ གང་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གླབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་བཤེགས་ 
རཱ བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཉིས་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པར་གྱུར་ 
ཆོ པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །བཞི་པ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་ 
བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པར་ཀྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་བརྙས་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་ཀྱུར་པ་ 
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།མཐོལ ་'ཞིང་བཤགས། །རང་བཞིན་ དག ་པའི་ཆོས རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་ པར་གྱུར་ པ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །གདུག་ལ་ རྟགཏུ་ བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་ 
དེ་ནི ནི་བྱཅ་པར་ འདོད། །བཅུ་པར་གྱུར་པ ་མཐོའ། ་ཞིང་བཤགས། །མིང་སོགས ་བྲལ་བའི་ཆོས་ ས་ནམས་ ལ། །དེར་རྟོ་ རྟོག་པ ་ནི ་བུ་ གཅིག་ པ། །བཅུ་ གཅིག ་པར་ གྱུར་ཆ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །སེམས་ 
¦ ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་པར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ 
ཆི པར་གྱུར་ མཐོལ ་ཞིང་བཤགས། །ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན ་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་ པ། །བཅུ་ བཞི་ པར་གྱུར་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། ། † རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ འེ་བཀའ་སྩལ་ རྩ་ལྟུང་ 
དང་། །ཡན་ལག་ ལྟུང་བ བུང་ཀུན་འགྱོད་ སེམས་ཀྱི གྱས། །སྙིང་ནས ་བཤགས་ཤིང་ཚངས་ པ་སྩལ དུ་གསོལ། །རྒྱུད་ བཞིའི་སྡིག་༈ བ་དྭག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ༈ ས་སྐྱའ་ འི་རྗེ བཙུན བསླུ་མེད་ 
མཆོག་ རྣམས་དང་། །ཡི ་དམ ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ གྱི་ དངོས། །བཀའ་ ང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་ གཙོ། །ཆོས ་སྐྱོང་ ཡིད ་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་ཁྱེད རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ཅག ་དཔོན ་སློབ ་དུས་ 
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འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཡང་དགེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ 
ཤྷཾ ཅན་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཁྱུང་ཆེན་གླང་པོ་མ་ཧེ་རྟ། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཤེལ། །དར་ཟབ་གོས་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དང་ལྡན། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ 
3 བསྐང་བར་མཛོད། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །རྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ གསོན་ཅིག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ནས། །ད་ནི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་ 
གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་པར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟག་ 
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འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་ 

གཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བརྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་རྭ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་ 
ཤྲ མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞིའི་མཆིངས་པ་བཟློག །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྐྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག ། 
ཟི དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གྩོ། །ཐམས་ཅད་རྔོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྩོ། ། ཧཱུཾ དཔལ་འབར་མཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཡེལ་བར། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
སྐྱེད་ནས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའི་ 
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།དམག་སྣ་དང་། །ཚེ་ཟོཿ ཟོར་ཡུངས་ ཟོར་ ་གཤིན ་རྗེའི་ ང་འཕྲུལ་ འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ ཀླུ་ཡི་ ་མནན་གཏད་དང་། འུརང་ི་ཞཱ་ ་རྐུ་རྒྱལ འགོང་ཐོག་ བརྫིས བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ 
ངན ཕྱོགས ་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བསམ མ་སྦྱོར་ ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས སདང་། །ལོ་ཟླ་ཞག དང་ཟ་ཅ མའི་སྐེག་ངན་ བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་ 
ཡཱ བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་ དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་རླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས ་ཅད་ བཟློག །གཞན་ཡང་ 
ཤྭ བདག་ ལཾ སྡང་ བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟུངས་ཆིངས་ཁུག་ལ བསྡུན ་ཅིང་ ཅང་བསྡིགས་ པར་མཛོད། །བསྲེགས་བཅད་ གཏུབས་ ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ པ་རྣམས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 

| སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་ དྭག་ཕྲིན་ལས རྣམས། །གང་བཅོལ་ ཐོགས་ པཾ མེད་པ པར་ སྦྲབས་པ ་པ་དང་། །ས་ལམ བགྲོད་ ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། ། 
ཧཱུཾ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་མ་གཡེལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །ལཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་འབར་ མཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཁྲམ་ཁ ་བསྙུར་ 


༄། 


165 








བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
དང་། །བྱད་ཁ་བྱུར་ཁ་གཏད་པ་བཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་ 
ཤཱ བཟློག །མ་མོས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཀླ་ཡི་བྱད་ཁ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །ལྟས་ 
-‰ྷ( ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་། །དྲང་སྲོང་ 
གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བརྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་རྭ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པས་ 
མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞིའི་མཆིངས་པ་བཟློག །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། ། 
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རྒྱལ བསེན་བར་ ཆད་བྱེད་པ ་བཟློག །དེ་ ལ་ སོགས་ པའི་ གདུག་ སེམས ་རྣམས། །ཐམས ཅད ་སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ །ཐམས ཅད་ ་གནོད་ པའ་ འི་བགེགས་ ལ་ བྷྱོཿ །ཐམས་ཅད་ རྦོད་ 
གཏོང་སྟེང་དུ་བྷྱོ དྷུ །མཧཱ་ ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་ བཟད་ པས། །གསོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །གཏད་དོ་ གཉེར་° རོ་ ཐུགས་ དམ་ཅན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་ 
ཤྱ དཱ་ཕྱུངས། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་དཔལ་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཉེར་མཛོད་ཅིག ། ༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཁྱད 
==” པར་བཟློག་པ་ནི། ། བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་སྤྲིན་ ༈་ལྟར་ གཏིབ་། པཾ ་བཟློག །མས་ ཀྱི་སྲི་ལངས་ས་ལྟར་གཡོ་བ་བཟློག །ཕས་ ཀྱི་རྦོད་ གཏོང་མེ་ ལྟར་ 
འབར་བ་ བཟློག །དམ ་སྲིའི་བར་ཆད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ པ་བཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས་ བཟློག །མ་བུའི་བྱུར་སྲི་ ་འདི་ཡི ཡིས་བཟློག །ཡུལ་མིའི་ལྟོ་ ལྟོགས་ འདྲེ འདི་ཡི ཡིས་བཟློག །འགོང་པོ་ཐེའུ་ 
རང་འདི་ཡིས་བཟློག །ས་དན་སྣ་བཅུའདི་ཡིས ་བཟློག །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་འདི་ཡིས་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་ཡིས་ བཟློག །མཚན་མ་ཆུ་བ་མོ་འདི་ཡིས་བཟློག །གདོང་བཞིེ ་དྲེགས་པ་ འཁོར་ 





༄། 
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བཅས་ ཀྱིས། །ཐུགས་ དམ་ མཐུན་པའི་ གཏོར་ མས་བསྐང་། །བསྐངས་ ཀྱང་བསྐང་ལ་བཟློག་ཀྱང་ བཟློག །བསྐང་བཟློག་ ཆེན་ང པོའི་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་ཀྱང་ཟློག་ལ་བསྒུར་ ཀྱང་སྒུར། ། 
བཟློག བསྒུར་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས་ ཁྱོད ཀྱིས་ མཛོད། །ཡིད་ ལ་གནག་ པའི་དྲག ་བགེགས་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུད་ ལ་ཐལ་བར་རློག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ ་པར་ མཛོད། ། ༈ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། 
ལྟ དཔལ་ ལྡན་མགོན་པོ་ ་དགོངས ་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་ ལྟའི་ བར་གྱིས ་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ ་མཆོད ་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས ་རྣམས་བཤགས་པར་ 
3 བགྱི། །དུས་ངན སྟིགས་ མའ་ འི་རང་བཞིན་ དང། ། །བརྩོན་ ་ཆུང་ལེ་ལོ ལོ་བརྗེད་ ངས་ ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་མ་བཀུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ ཕོ་ཆེ་མ་ ་བསྟེན། །བསྟེན་ སྒུ ་ཚད་ལས་ གཡེལ ་བ་དང་། ། 
སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི །དམ་ཚིག་ ཉམས་ང པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐུན་རྫས་ ས་འདི་ཡི ཡིས་ ས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐབས་ 


རླ 


སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དང་དུ་བླང་ བའི་ཞལ་བཞེས ་རྣམས། །དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་ མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་ 
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༄༅། །འཚོལ། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་ 
བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཀུན། །བདག་ 
་ཱ གིས་མ་ཚོར་ཉམས་སྲིད་པས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞེང་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། ། 
དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་རྫས་གཉེན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་སོགས། ། 
མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
[བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྡོད། དམ་ལ་བཤག་སྟེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་བཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
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བཅས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་སྲུང་ཞིང་། །བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་འཆང་གིས། །གསོལ་བཏབ་ལས་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ན། ། །དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བས་ 
སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །དང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བཀའ། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་ཤིང་བཅོལ་བ་ལྟར། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཤྷཾ བསྐུལ་ གྱིས། །བསྒོ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་གྱིས། །བརྩེ་གདུང་བྱང་སེམས་མ་ཆུང་བར། །རྟག་ཏུ་ མི་འབྲལ སྟོངས་ གྲོགས་མཛོད། །འབོད་དུས ་སྟན་༔ ་སྲ་མ་མཛད་པར། །བསྒྲབ་དུས་མྱུར་དུ་ཞལ་ 
-ཟཾ བསྟན་འཚལ། །མཆོད་ ན་ཕྲག་ དོག་ མ་ཆེ་ ཆེ་བར། །རྦད་དུས་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ “ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ གནོད་ པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟང་ཚོ་སྨོད་བྱེད ་ཅིང་། །བླ་མ་ལ སྡང་སེམས 'ཅན་ 
འཚེ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ པའི། །དྲག་ བགེགས་ལོ་ ལོག་ འདྲེན་ གང་ཡིན་ཏ པ། །ནག་ ལོ པོ་ཁྱེད ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྐད ཅིག་ཉི ཉིད་ལ་བསྒྲལ་བར་ གྱིས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། ། 
དོན ་སྙིང་རྣམ ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །བདག་དང་བདག་ གི་ འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་བསམ་པ སྒྲབས། ། 
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།འཁོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་དུ་བསྡུས། །ནད་ཁ ་རིམས་ཁ་ དྲག་ལ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་ བཅོལ་བའི་ལྲས་ འདི་ དག །མ་གཡེལ་ད་ ལྟ་ ཉིད དོད །དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ཚིག ་ཅན། ། 
འདོད་ པའི་དོན་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དབལ་རྡན་ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ 
, པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །ཞལ ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཁམ ་ནག་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །ཁྲོ་གཉེར་ སྤྲིན་ཕུང་མུན ་ལྟར་འཐིབས། །སྨིན་མ་དམར་སེར་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་གསུམ་དཀར་དམར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྙན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་འཚུབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཛག །ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག ་བཀང་བསྣམས། ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྟག་ ལྤགས་ ཆཱོན་ པ་བསྣམས་པ་དང་། །ཐལ ་བའི་ ་མཚན་མ་ཡུས་ལ་བྱུགས། །ལྗགས་ འདྲིལ་ 
རྐན ་ནི ་བརྡེབས་ པ་དང་། །མཆེ་ བ་ཟླ་ཚེས་ ལྟ་བུར་ གཙིགས། །ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་འབར་ གཟི ་བརྗིད ་ཅན། །ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ དོ་ཤལ་བྱས། །གསུས་པ་འཕྱང་ལ་ཡན་ལག ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐུང་ 






༄། 
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ལ ་སྦོམ་ པ ་སྟེ ། །མཆུ་དང་སོ་ཡ ཡང་ ཁྲག་ གིས བསྐུས། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྡིད། །རོ་ ཡ ཡི་སྟེང་ན་ འགྱིང་བག ཅན། །དུར་ ཁྲོད་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཚོས་ བསྐོར། །ཧ་ ཧ་ ་ཆེན་ པོའི་སྒྲ ་ཆེན་ 
སྒྲོགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྲག་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོས་ཙམ་ན། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་ཡང་གཅོད། །སྙིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད། ། 
ཤཤྷཾ སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གྱིས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་གནོད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྟེ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་དགྲ་ལ་རོལ། །ཧཱཏྟ་ཧཱཏྟས་དགྲ་བོ་ཟུངས། །བྷནྣ་བྷནྣས་དགྲ་ 
༅( བོ་ཆིངས། །ཧ་ན་ཧ་ནས་དགྲ་ལ་རྐྱོབ། །ད་ཧ་ད་ཧས་དགྲ་བོ་སྲེགས། །པ་ཙ་པ་ཙས་དགྲ་བོ་ཚོས། །དེ་ན་མི་ཀེས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །མ་ར་མ་རས་དགྲ་བོ་གསོད། །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་ 
གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་མུར་དུ་སྒྲོལ། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །གཏྟི་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དགྲ་འདིའི་སྤྱི་བོར་ཁྱོད་འདུག་ལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་ཆེམས་རྡུང་སྐབས་ཤྭ་ས་ན་བཟླ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
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འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །སྲུང་མ་བྲམ་ཟེ ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ད་ 

དད་བསྙེན་ན། །སྲབ་དཔོན་ བརྒྱུད ད་པར་བཅཏས་ ་པས་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ ནོ། ། 

༨ ནུ དྲས་ལ་བབ། ། །སུར་གྱི་རྒྱལ་ ་བསྟན་པ་བཤེག་པ་ ང་། །དཔལ་ 

དང་། །ཟེམས་ཅན་སོངས་ལ་འ ད་པ་སོགས། །བ ་བའ་ཞང་བྱད་ནག་པོ་ ས་སྒྲལ། །སླུབ་པོ་བདག་གི་མ་ཉེས་གཟུར་གནས་ཀྱང་། །སྡེག་ཅན་ 
ས། །མི་ལ་ལྡ་མེད་ལྡ་ལ་མཐུ་མེ ད་ཟེར །བདག་ལ་མིམིང་ཚོས་ལ་ཆོས་མིན ར། །ཡཾང ལ་གནག་པར ་དམ་ཞམས་ད བགེགས་འདེ། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་འཇོ 


་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག ། 


༨༤ 


གྲ་ 
¬= 
རད 





ར་ར པ།བུག་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛོད ད། །ང་° ཞེད་མ་ཊེ ཉྲེས་ཡྲུས་ཀྱསྣ་རང་བ་ཡྲིས། །སྲུང ད་ལ་རམ་མདའ་བྲོས་པ་ན། །འ 





འདི་ ལ་ད་ལྟ་རྟགས་ ་མཚན་ མ་ཕྱུང་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མཐུ་རྩལ་མུར་བ་བརྫུན ་དུ་ངེས། །ཐོག་སེར་མེ་དབལ་བཅས་པ ་འདི་ ལ་རྐྱོབས། །ནད ་རིགས ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ འདི་ ལ་ ཐོངས། །གློ གློ་སྙིང་ དམར་ 
།ལོ་ 'ཕུང་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་ མི ་རུང་སྣ ་ཚོགས་ཐོ། ཐོངས། །འདི་ཡི ཡི ་ཤྭ ་རུས་ཞལ་དུ་ཆེམས་ཆེམས་གསོལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོ དྲོན མོ་ཧུབ་ ཀྱི་འཐུང་བར་གྱི གྱིས། །མདོར་ན་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ 
ཤུ དུ་བརླག་ པར་མཛོད། །དེ་རིང་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲུབ་ན། །ྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ དང་། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ པའི་དམ་ལས་ ་འགལ ་གྱུར་པས། །དེ་བས་དེ་ རིང་ བདག་ཊ གི་ 
-ཌཾ བཅོལ་བ་ཡི ཐི །ཕྲིན་ལས སྲུང་ མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སོགས ་སྔགས་དབྱངས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ནི། ཧཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ ་པོ། །མགོན་ 
པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞལ་ནི་མཆེ་བ་ཆེར་གཅིགས་ཤིང་། །ལྡགས་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །སྤྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་དམར་ 
' ཞིང་ཟླམ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔའ་བོ་སྟག་ལྤགས་ན་བཟའ་དང་། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་གཟི་ལྡན་པ ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
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པཾ པོ་མཛོད་ དང་མཛོད་སྲུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱུ ཀྱི་མ་ནི་ ཤུན་ འགྲོ་ མ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕ་ནི ནི་རླུང་ཞེས་ བྱ། །སྐལ་ལྡན་ ཞིང་རྟ་ཁོ ཁྱད་ ཀྱི་རུས། །ལྟ་ གནས་ གསུམ དུགྲགས་ པ་ ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 

བསྟོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཡོངས་ འདུའི་ཤིང་ལ་ ཉེར་བརྟེན་ ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་ གྱི་དགེ་ ལེགས་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ ཐུ་གླིང་གི་ཤར་ 
ཤཱ ལྷོའི་ མཚམས། །དེ་ལི་ཀོ་ ཀོ་ཊར་གནས་ བཅས་ཤིང་། །བྷ་ཊ ཊའི་ཤིང་ལ ་རབ བརྟེན་ མ། །ཞིང་སྐྱོང གཙོ་མོ་ཁྱཝ 'ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །གང་ གིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་མཚན ་འཛིན་མ། །དེ་ལ་ལྟ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །རིམས་ 
ཟ་ ནད་ གནོད་ པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དྲག་ བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ནམ་གྲུ་བརྒྱ་པ ་འདི་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུང་བ་ དང་། །འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། དཔལ་ ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་ བསྒུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་ བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དཔའ་བོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན། །འཇིགས་རུང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་། །མདུང་ཐུང་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ས་ 


17༠ 


༄༅། །འོག་ ཐཾ གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཏི་སིའི་གངས་ དང་གླུ་འཛིན་དུ། །ཉེར་ གཞས་ ནག་པོ་ཆེ་ལ བསྟོད། །སེར་སྐུ་ཁྱོད་ ནི་ ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་གད་རྒྱང་སྒྲོག །སྔོན་ཊ གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
དམ བཅས་རྣམས། །མཁྱེན་ པར་མཛོད་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་ཟན་ གྱི གཏོར་ཆ མ་ དང་། །མེ་ཏོ། ཏག་༣ སྤོས་འདི་སྣོ: སྣམ་ མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཕྱོགས བསྟན་པ་ 
8 སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཡུང་མོ་ གཏུམ་མོ མོ་སྲིན་མོ་ ་དང་། །སྙིང་ལིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པར་ གནག་ང ་པའི་དགྲ་བོ་ རྣམས། །མཚོན་ ཆས་བསྡུན ་ཅིང་ ཞགས་ 


-ཀ 


༩ པས་ ས་ཆིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཚོས་ལ། ། །མྱུར་ དུ་བསད ཅིང་རྣམ་པ པར་ཤེས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་མཆོད་ 
བརྩོ ཅན་པས། །དཔལ་ རྡུ བརྒྱད་པ ་འདིས བསྟོད་ ན། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་སྩོལ པ་ཅིག ། ཧཱུཾ། དུར་ ཁྲོད་ཤ ཟ་ཤུན་ཧཱ་ གྱི་གཙོ། །རབ་ དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེ ར་ 
དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ༦ ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱོན་ནི། །གསེར་གྱི་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་། །ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ 










།བདག་ཉིད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ 
པ། ཾ །བསྟན སྲུང་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ རྣམས། །ཕྱི ནང་ གསང་བའི་ དམ་ རྫས་ དང་། །སྣ ་ཆོགས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ས སྐྱའ་ འི་རྗེ་ བཙུན བཀའ་ བཞིན དཱ། །བུབ ་པའི་ བསྟན་ པ སྱུང་ 
4 བར་མཛོད། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
4 བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་དབང་ཐང་རྒྱུས་པར་མཛོད། །ལྟ་འདྲེ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་འཇུག་འདི་རུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཞི་ 
བས་ འདུལ་ བར་མི་ནུས་ ལ། །དག ་ལོའི་ རྟགས་ མཚན་ མ་ བཏང་ན། །ལྷ ་དང་སྒྲཔ་ ལ་ བརྙས་ འགྱུར་ པས། །ལས་ མཁན་ སྤྲལ་ པ་ ཡང་སྤྲལ་ དང་། །ཌྷ ་སྲིན ་སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་བཅས། །དག་ 





༄། 
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།ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་དཀྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་ 
རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་སླུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
. ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༈ བྱོཿ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་དབྱངས་བླ་རིང་པོ་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ 
ཕོ་སྔོན་པོ་ ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྦྲལ་ 


བསྒུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །འཕགས་པས་མཛད། དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི 
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ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུད་པར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག ག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་ 
པའི་ གཏང་རག་གཉན ་ལོ་ ་འབུལ། །ད་ བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ གསོལ ་འདེབས་ གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བ ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
-ཟཾ སོགས། །བདུད་ དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་རྣམ ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། །བསྟན་པ་ཅྡ ་སུང་བའི་ ལས་ འདི ད་མྱུར་ དུ་སྒྲུབས། ། །བླ་མས་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ 
པར་ ངྲ་མཛོད། །ར༈ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ དབང་ ལྡན་ 'སྲིད་ གསུམ་ དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་། །མཆེ་བ་གཅིགས ་ཤིང་ མྱཆུ་ འཕྱང་ཤུགས་ ཆེ་བ། །སྒ སྒྲོགས་ཏྲ དིལ བུའ་ འི་ཕྲེང་བས་ཆོས་རྡེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། བརྒྱན་ 
པ་ ཡི། །གཞོན ་ནུའི་ ལུས་ཅན ་སྒེག་ འཇོམས་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད། །དུ་མའི་མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉི །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་ འི་མིག་ གིས་ བདུད་ འཇོམས ་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་ གློག ་སྟོང་ འཁྱུག་ པའི་ 
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༄།་ །བགྱི། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་ ་དོན ་མཛད་ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི།. །ལམ་ལ་གནས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པྲ སྙོངས། །བདེན ་པའི་ སྟོབས་ དང་དད་ པའི་ནུས་ མཐུ་ ཡིས། །གསང་སྔགས ཕྱོགས་ འཛིན་ དགྲ་ལྷ ་ཁྱོད ་བསྟོད་ ཀྱིས། ། 
-ཟ རྡེ་བཙུན་ ་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བ ་དགེས་ པར་ ་མཛོད། །༈ ཧཱུ འཇིགས་ བྱིད་ དབྱིངས་ ལས་ བཞེངས་ པའི་ སྒྲ མཆོག ་ནི། །ཞལ་ གཅིག །ཕྱག་ གཉིས་ རྔམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས། །དགྲ་ བགེགས་ 
འི ཚར་ གཅོད་རྣོ་ དཀར་ མཆེ་བ ་གཅིགས། །རོ་ དྲུག་མ་ཆགས་ གསོལ་ ལ་ བསྟོད་ པར་ ར་བཀྱི། །ར༈ སྔོན་ ཚེ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་ གཅིག་ མ། །ནག་ 


མོ་བཟང་མོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ 'ཁྱོད། །དམ་ཚིག་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་ ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ སྐྱོངས། ། ༈ བྷྱོཿ རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི ་རང་བཞིན་ ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ མོ་བཞི། །བྲན་ 
གཡོག་མངགས་པ་ཕོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ལས་མཛད་སྐོ་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། ། 
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དུར་ཁྲོད་དགྱེས། །ཁྱོད་ནི་གཡོན་ཅན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་བཟད་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ལེགས་སྤྲས་གཡུལ་ངོར་མཚོན་ 
ཟླ གྱིས་བཅད་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་གཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླ་དབང་གཤིབས་པ་ཡི། །སྐ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁྲག་དང་ཆང་ 
-ཾ( གིས་མྱོས་གྱུར་མ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་ཆློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་པའི་གོས་ཀྱིས་ཕྱེད་གཡོགས་ཕྱེད་ནི་རེ་ 
ལྡེ་སེར་པོས་དཀྲིས། །མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་པའི་སྦུགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་སིལ། །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་དམར་འཛག་ཅིང་ཐིག་ 
ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །དག་མོ་ནག་མོ་མི་བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། ། 
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།མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་རྟབས་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལུས་མདོག་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ཞེང་གུས་པས་འདུད་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གཞུ་བརྟུལ་བ་ན་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ 
-ཤཱ\ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་མགོ་བོའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ཁྱོད་ལ་རྒྱབ་ནས་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སྐེངྒེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། ། 
༩ སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག ། ༈ བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 

ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྟ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་རྒྱུན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་ 
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༄༅། །སྤྱུན་བསྒྲད་སྒྲ་ བརྡོསརྡོ་ རྡོརྗེ་ཐོད ༈ཕྲེང་ཅན། །བསྡིགས་པའི་གྲི་ ཞུག་ འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་ བཾ །† མགོན་ ཕོའི་ བཀའ་ ཉན་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །དཔལ་འབར་ བརྗིད་པའི པའ་ 
གཟུགས་ཅན་དྭག་ཤུལ་ཅོན། །ཁྲོ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་ གདངས་ན མཆེ་བ་གཅིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ༈ ཛྲུཾ། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ པུ་ཊ་ཁྱོད། །སྒུ་མདོག་ 
-། མཐིང་ནག་ མེ་ཡི་འྲོ་ འདུ་ཅན། །རྔམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ འགྱིངས་ཤིང་ཤང་ ལང་བསྣུམས། །གིང་ཆེན ་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རབ་ བརྗིད་ པ་ལ་རྔམ་པའི་ ཞལ་ གདངས་ཤིང་། ། 
| 4 གློག་ ལྟར་ འཁྱུག་ པའི་ ལྡགས་ འདྲིལ་མཆེ་བ ་གཅིགས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ ་ཞིང་སྤྱན ་རྩ་དམར། །སྐུ་ བརྫེས་ཐོ་ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་ པ་བསྟོད་ པར་ བགྱི། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དར་ནག་ན་བཟའ་ 
° གསོལ། །ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ རྫོགས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གར་ སྟབས་ ཀྱིས། །སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ ་བསྟོད་ པར་ བགྱི། །ལམ་ལ་གནས་ པའི་ རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱོངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཕྱོགས་འཛིན་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད། །བསད་པའི་ 
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ཤ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཆིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟུན་པ་རྒྱས་ པའི་ལས་ ས་འནི་མུ རྨྱར་ དུ་སྒྲབས། ། ༈ ཧཱུཾ 
འཇིགས་ བྱེད་ད དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་ སྐུ་མཆོག་ ནི། །ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་རྔ རྔམ་པའི་ སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་བཞེངས། དགྲ ་བགེགས་ ཚར་གཅོད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རོ་དྲུག་མ་ཆགས་ 
༧ གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བཤྱི། །སྤྱུན་རྩ་བསྒྱུར་ཞིང་གཟིགས་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་རལ་པ་བྱེན་དུ་བརྫེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གདུག་པ་འདུལ་འཛད་ཕྱིར། །ཕྱག་ 
=: ན་དམ་ཤིང་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མདོག་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །དུར་ཁྲོད་རྒྱུན་དང་ཆ་ཡུགས་ལྡན་པས་སྒེག །དར་ནག་སྟག་ལྡགས་གྱོན་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། ། 
གཏུམ་ཆེན་བྷ་ཏཱ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ཁྱོད། །དགྲ་སྙིང་སྤར་བས་འཕྱིན་ཞིང་ལས་ལ་བརྩོན། །དམ་ཉམས་དཀྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
ཟོ། ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལར མུར་དུ་སྒྲབས། །ར༈ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་ གཅིག་ མ། །ནག་ མོ་ ་བཟང་མོ་ དམ་ ཚིག་ ལྡན་པ་ 
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།དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། † ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་ 
4ཾ བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ༈ ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
322 ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །༈ ཧཱུཾ གང་གི་ཐུགས་ནི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
དཔལ་ཆེན་གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་སྐུ་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་རབ་བརྗེད་ཅིང་། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་དབུ། ། 
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_ །འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ།. ། 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། །བསྟན་པ ་སྲུང་བའི་ ལས་འདི མྱུར་ དུ་སྒྲབས། །བླ་མས་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། ༈ །ལྟ་མོའི་རྔམ་བརྡིད་སྒེག་དབྱངས་རིང་པ། བྷྱོཿ 
ཝོ དཔལ་ ལྡན་ ལྟ ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་ གསུམ་ཿ ་བདག །རང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་ རྗེའི་དབང་ གིས་ རྡེས་ལས་ཐོབ་པ་ ཡི། །ཤེས་རབ ་སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་ འགྲོ་དོན ་མཛད། ། 
ཤུ 4 ལྟ་མོ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག ་ཆར་ སྤྲིན མདོག །མཚན་མོ་ནག་མོ་ ཤིན ་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཀེང་རུས་གཟུགས ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི་ ཞབས་གཉིས་བརྡེད་པའི་ སྨུ། ། 
_ རལ་པ་གྱེན་འགྲེང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །སྒྲ་གསེབ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པ་ཕྲེང་ཐོད་ཅན། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཉོད་པན་ཅན། །ཁྲག་གི་ཆང་གིས་ར་རོ་སྤྱན་རྩ་དམར། །མི་རོ་རེངས་པ་ 
_ ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི། །རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ཁྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །སྙན་གཡས་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ། །གདུག་པ་བརྟུལ་ནས་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །སྟན་རྒྱན་གཡོན་ 









༄། 
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ན་སྒེངྲེ་རལ་པ ་དམར། །དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་ སྒེདྷའི་སྒ་སྒྲ ་སྒྲོགས་ མ། །ཕྱག ་བཞི་ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ རལ་གྲི ་འབར། །འོག་མ་དུང་ཆེན་ རྟཀྭ་དམར་ འཁྱིལ ་འཛིན། །གཡོན་ གྱི་ དང་པོ་ ཤག་ ཏེ་ 
( མཚོན་ཆ་ ཐོགས། །འོག་ མ་ཏྲི་ཤུ་མགུལ་ ནས་བ་དན་འཛྱར། །ཤག་ ཏི་རལ་གྲི་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ ཡི། །ལྟ་མ་ ཡིན ་སོགས་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ཡི ་ཀོ་རློན སྟོད་ གཡོགས་ཅན། ། 
ཤྨཾ སྨད་ནི་བ་གླང་ཀོ་རློན་དྲ་བ་ལ། །ཕྱིད་ཙམ་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་ཐུས་དཀྲིས། །ཀླ་ཡི ཡི་དབང་པོ་གཤིབས་པའི་སྐེད་བཅིངས་ཅན། །ཞབས་ནི་ལྕུགས་སྒྲོག་མཛེས་པ་དག་གིས་བརྒྱན། ' །ྲག་དང་ 


ཟོ ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཞུལ། །བོང་བའི་རྨིག་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད། ། ཧཱུཾ་བྷོཿ སྐད་ནི 
དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤྭ་ཟ་དབང་དུ་བསྡུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དག་ན་བཞུགས། །དམ་པའི་ས་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་ 
ཐོབ་ གཟུགས་ །ཁམས་ གནས་ སུ་བྱོན། །ཚངས་ ལའི་ རྒྱལ་ ངོ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱག་ ཧབྱས་ མ། །གཞན་ ལ་ དབང་བསྒྱུར་ འདོད་ །ཁམས་ ཡ་མཐར་ བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི པའ་སྐུ་ལ ་དགེས་ འཁྲིལ་ མ། །སུམ་ 





༄། །ཅུ་ཆོ་གསུམ་གནས་སུ་བོན་པའི་ཆོ། །ཉ་ནཱམས་དབུགས་འཁྱིན་བརྒྱབྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ཉྟ་མ་ིན་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ། །ལུ་མིན་དབང་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། ། 
སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་ལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་མ། །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམས་ཆེ། །ས་འོག་ 
4 དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་འདུད། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་ཞིང་རྒོད། །དམ་སྲིའི་ 
-ཟླཱ ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་དམ་ལ་འདུད། །ཅིཏུའི་རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་ག་འུར་འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་བཅུད་བསྡུས་ 
ནས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་མཛད་མ། །དུག་གི་རླངས་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འདུད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 







----༨༡༤༧ 
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རྣམས་སེལ་མཛད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་ ྤི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་ འདུད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ། །བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ རྟག་ཏུ་བསྟོད། ། 
རྒྱལ ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་༔ གིིས་ དེང་ནས་འཁོར་བ ་ཛི་ སྲིད་ བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནད་ དང་སྡུག ་བསྔལ ་ཚོགས། །ཞི་ བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ནག་པོའི་ 
ཟླ ཕྱོགས ་རྣམས་དགུག ་ཅིང་དམ་ལ ་བསྡུ། སྱ འབོགས་བསད་ལ་སོགས་ པའི་ལྲས ་རྣམས་ ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ལས་འདི ་མུར་ དུ་སྒྲབས། །འདི་ ལས་འདས་ན་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་བསླས་པས། ། 


-ཌྨ( དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ བ་རྡོ རྡོ་རྗེས་མགོ་འགེམས་ཤོ ཤོག དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྤྱུན་སྔར་ཁས་བླངས་ཿ པ། །ཁས་ བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་བཅས་བཞིན དུ་ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ དང་བདག་ གི་ འཁོར་ བཅས་ ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ བདུད ་རྩིའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །ནད་དང་ སྡུག ་བསྔལ ་ཚོགས ་རྣམས་ ཞི་བ་དང་། ཚེ དང་བསོད་ནམས་ དབང་ ཐང་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །ཟང་ ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྲུ་ཡི ་ཕུང་པོ་དང་། །རིན ་ཆེན་རྐང་འགྲོ་ ་རྣམས་ ནི་འཕེལ་བར་ མཛོད། །བླ་མ་སྨོད ་ཅིང་དཀོན ་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །བདག་ གི ་དགེ་ བའི་བར་ 















༄༅། །ནད་བྱེད་པ་ཡི། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི། བའི་སྡིག་ཅན་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླངས་ཕྱུང་ནས། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློངས། ། 
. དོན སྙིང་རྣམ་ ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྨུག ཏུ་ཆུག །བབ་བཞི་ས་ལ ལྩུང་ནས་ སྡེབས་སུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྨྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་གནམ དུ་འབོད་ ཛུག །གཅན་གཟན་ 
¿4 མཁའ་ལྡིང་ལ་སོ: སོགས་ ལྟས་ངན་ཐོང་། །བསྟན་པ སྲུང་བའི་ལ ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ཚ ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་ གཤེགས རྒྱན་གྱི ་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས ་ཤིག ། 
ཏྲ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི ་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། ། 
ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བ ཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་སླུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མཛད། ལས་ 
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སྦྱར་གྱ་བསྟོད་པའོ། ། ཧཱུཾ པཾ་པད་རཾ་ཉི་རོ་སྟེངས་སུ། །ཛྷཱཾ་སྐྱེས་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཉིས་སྔོན་པོ་མཆེ་གཙིགས་ 
ཞལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་ལྟར་འཁྱིལ། །སྨྲིན་མ་སྨ་ར་ཁམ་སེར་འབར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་བཞད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་གཉིས་ལྡང་གུ་ཁྲོ་གཉེར་འཁྲིགས། །དཔྲལ་བསྡུས་སྡང་མིག་གློག་ ` 
ཤཱ ལྟར་གཟིགས། །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་རྡུལ་གྱིས་འགེངས། །ཧཱུཾ་ཧུ་སྒྲ་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ནི། །ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་བསྣམས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ 
ཟང འབྱིན་ཤ་ཁྲག་འཐུང་། །ཕཊ་ཕཊ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྩེ་གསུམ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ནི། །མདུང་ཐུང་དགྲ་བགེགས་ལུས་ལ་འདེབས། ། 
བུམ་པས་བསྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་གྱིས། །ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་ 
གཉིས་དོར་སྟབས་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ས་གཞི་རབ་གཡོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དཔའ་བོ་ཁྲོ་བྱེད་རང་ཤ་གཅོད། །རྔམ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལས་མཁན་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཞི། ། 
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༄། 


།གཡས་ཕྱོགས་རྒྱུག་བྱེད་གཡུང་མོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཤུག་པས་འགེངས། །དགྲ བགེགས་གསོད་བྱེད་རྱོས་དབང་མ། །གཡུང་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ནས་རྒྱུག་ 
བྱེད་སྲིང་མོ་ནི། །སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་རབ་ཁྲོས་མ། །ཀི་ཀི་ཁྲོ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདུན་ནས་འཇིགས་གཟུགས་ཕོ་ 
¦ ཉ་མོ། །སྒུ་མདོག་དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་སྟིང་འཕྱིན། །བྷནྫ་ཁྲག་བཀང་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཡབ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་ཡུམ་ལ་བསྟོད། །རྒྱབ་ནས་གར་སྟུབས་གཡལ་ཞིང་ 


“3 རྒྱུག །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་རབ་ཁྲོས་མ། །གཱི་གུག་ཐོད་འཛིན་སིང་ལི་མ། །འོ་དོད་ཁུས་འདེབས་དྲགྲ་བོ་འགུགས། །སྙིང་ལིང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཏི་སེའི་གནས། །ཞིང་ 
( སྐྱོང་སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྒྲོལ་བྱེད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྟོད། །ཤ་ཆེན་སྲན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །རུས་ཆེན་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་འདི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་པས། །འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་ 





བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད། །འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རོ་དྲུག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ 











།རི་རབ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་བསྡུས་པ་ལྟར། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྲུང་མ་མང་པོའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་བཞུགས་པས། །དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་དབང་བརྒྱུར་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངའ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་དང་། ། 
ཝཾ བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་རྩད་གཅོད་མཆེ་བཞི་བཙིགས། །བརྩེ་བས་ལྗགས་འདྲིལ་མཁྱེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་ 
% དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྲེས། །ཆོས་སྒུ་སྐྱོན་བྲལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཟུགས་སྦའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཐོད་རློན་གྱིས། །ཕྲེང་བས་སེ་རལ་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་དག་ 
པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག་ཕྱིར་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་སྙེག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོའི་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་དང་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཀླད་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཐོད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཉམ་ཉིད་མཐར་ 


ོ། 





2.15 


ཕྱིན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབང་ཆེན་དར་གོས་གྱོན་ཞིང་རུ་མཚོན་འཕྱར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ལ་བསྡུད་ཕྱིར་དུ། །ཐྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ; ཆོས་སྒུ་སྤྲས་པ་ 
ི ཀུན་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྒྱུ་ མའི་ སྤྲལ་པ་གར་སྟབས་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས། །འགྲོ་བ བ་འདུལ་ ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། །རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་ང པཾ སྐྱོང མཛད་ཁྱོ༔ ཁྱོད་ལ ་བསྟོད། །ྱི་ ནང་གསང་བའི་ 
ཤི མཆོད་ པ་རྒྱ་ ་མཚོ་ཡིས། །མཧྭ་ ཀཱ ལ་ལྕམ་དྲལ་ཡུམ་ ཆེན་ དང་། །དུར་ཁྲོད ་བདག ་པོ་ཕོ་ཉར་བཅས་པའི་ འི་ཚོགས། །རོལ ་ཅིག་ དགོངས ་ཤིག་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ། །སྤྱིན་ནོ་ ནོ་བསྐུལ་ལོ་ངོ་མཚར་ 


4 ལྷ་ཡི་ལྟ། །ཡིད་ལ་བཀྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བརྫིས་ཤིག་ཟ་སྟོབས་བུར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །སྟོབས་ལྡན་མཆོག་གི་མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཟིར་ཞིང་མནན་སྐྲད་བསྒྲལ་ 
བ་ལ་སོགས་ པའི། །དཔུང་ཆོམས་ རིགས་ བརྒྱུད་རྩད་ཆོད་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིའི་ སྲུང་མ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས ་མུར་དུ་སྒྲབས། །བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའོ།། ༈ སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དྲེགས་པའི་ 








།གཙོ། །སྤཱཿ མདོག་ ཆོར ནག་ འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཧ་ཧའི་ གད་ རྒྱངས་ ཆེར་སྒྲོཿ དསྒྲགས་ པས། །རྣམ་པར་སྙེག་པ་ཁྱོད་ལ་ 'བསྟོད། ཁྩོགོ བཅུ་ཤུན ུ་རྣམ་ རོལ་ ཡང། །ངེས་པ་བཞིན་ ན་དུ 

ཏི་སེ དང་། །བསིལ་ བའི་ཚལ་དང་པོ་ཏ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ གནས་ བཞུགས་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད། །སྣ ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ གྱིས། །ཕྲིན་ལས སྣ ་ཚོགས་ བསྒྲབ་མཛད ་ཅིང་། །སྒྲབ་ལ་ ་དངོས་ 
4 གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཁྱད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །འཇིགས་གཟུགས་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་པས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགེས་པ་བསྙེད་པ་དང། །ཕྱོགས་ 
¿£ བཅུར་ལས་རྣམས་མཛད་ལ་ བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ ཡང་སྦྲལ་ དང་། །ལྷ ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ ་དང་བཅས། །ཚུར་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་ དགོངས་ ལ། །འདིར་བྱོན་ 
བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །བཟའ་བ རྣ་ཆ ་ཚོགས་བཅའ་བར་ ར་ལྡན། །བཏུང་བ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས སྤྲས། །བཀའ་ ཡི ་གཏོར་ མ་འད་ དི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་དང་ ཇམྤུ་ཏེ ཏ། །འབྲས་ ཆེན་སྲན་ 
མ་ལ་དུར་བཅས། །སྣ ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པའི། །མཆོད་རྫས་ སྣ ་ཚོགས་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས ་བསྟན་པ ་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་དབུ་འཕང་ཆེས་མཐོ ཐོ་ཞིང་། །ཐོཿ ཐོས་བསམ་ 


༄༅། 
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སྒྲུབ་པ་ཆེར་འཕེ ལ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་དར་བར་མཛོད། ། | ྡེ་བཙུན་ས་སྐྱཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྩམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྟའི་རྔ་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱོཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཡུམ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བདག་མོ་ནི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླམ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རལ་ 
4 བའི་ཐོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྙིན་མ་བསྡུས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་ཤངས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འཛིན་སྟན་ཤལ་རིང་། །ཆོས་ 
ཟེ ཀུན་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཞལ། །རིགས་འཛིན་དགའ་བའི་འཛུམ་བག་གཡོ། ། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་གཅིགས། །བདེ་ཆེན་རོ་བཅུད་མྱངས་པའི་ལྡགས། །ཆོས་ཀུན་འདོམས་པ་དཔལ་གྱི་ 
མགུལ། །ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་སྐུ་བསྟོད་རྒྱས། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བའི་འོ་འཛིན་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དཔལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཟླམ། །དགའ་བཞི་སྟེར་བའི་ 
པདྨ་རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས་ཟུང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ནད་སོགས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛིན། །ཞི་བའི་ཐུགས་ལྡན་དར་དཀར་གསོལ། །རྣམ་པར་ 
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༄། །སྒེག་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཚེ་དཔལ་རིགས་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབར་མ་ལ་ 
བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་དར་ཤམ་དམར། །རྗེས་ཆགས་ཅུང་ཟད་འགྱིངས་པའི་ཚུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བསྟོད། །བགེགས་ 
༦ སོགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་ཚུན་པོས་དཀྲིས། །ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་བཅུ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
4 ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན། །གཡོན་པས་གླིང་བཞེ་བརླ་སྟེང་འགྱིངས། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །རང་མདངས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་ 
འགྱེད། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཞིང་སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་། །དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྒུ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། ། 
རེས་འགའ་སྒུ་གཅིག་མ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དཔྱིངས་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་ན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་པའི། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མ་ལ་བསྟོད། །ངེས་ 
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དོན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཕུམ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གཙོ་མོ་སྟེ། །བསྟན་སྐྱོང་རིགས་འཛིན་སྲིང་གཅིག་མ། །རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད། །ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་མོ་དཀར། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྕམ་མོ མོ་སྟ། །འདོད ་རྒུའི་ལོཿ ལོངས ས་སྤྱོད་ ཆར་ ར་ལྟར་ འབེབས། །ཀླ་རྒྱལ་ལྷམ་ གཅིག་ མ་ལ ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོན ་སྟོན ་རྣམས་ ཀྱིས་ དམ་ལ ་བཏགས། །ཡང་ཕུར་སྲུང་ 
. མར་ ཞལ གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ གྱི་བསྟན སྐྱོང་མ་ལ་བསྟོད། །བར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་དུ། །ངདག་དབང་གུན་དགའ་ རིན་ཆེན དྲུང་། །བས་བླངས་ ཇི་བཞིན་ས་ རྐ པའི། །བརྟན་པ སྲུང་མཛད་ 
3; མ་ལ ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ དགའ་ བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་ བཞིའི ཕྲིན་ལས་མཐའ་ དག་ བསྒྲབས། །བླ ་མའི་བཀའ་ བསྲུང་མ་ལ་བསྟོད། ། 
ཐ་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ བསྒོས་ ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། །མ ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་སྲིང་ ལྟར་གདུང་། །འདི་ཕྱིའི་གློགས་མཛད་མ་ལ ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ། །གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མ་མོའི་གཟུགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པའི། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་བསྟོད། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་སོགས། །འཁོན་རོག་ཡབ་མེས་སྲུང་མ་ཁྱོད། །འཁོན། _ 






„ 










( །རིགས་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འཁོན་བརྒྱུད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱུན་བཅས། །ས་སྟེང་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ས་གསུམ་ཆེ་ 

„ རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས། །ས་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གྱུར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་འགྲུབ། ། 
བདག་འཛིན་བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡུང་ལྟར། །རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་སྒུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
4 ཧུ རབ་འཇིགས་སྐུ་ཡི་གསང་བ་རྔམ་ཞིང་བརྲིད། །རབ་དྲག་གསུང་གི་གསང་བ་ས་གསུམ་གཡོ། ། །རབ་གཏུམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས། །གསང་བ་གསུམ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ཡི། །བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །འོད་ཞུ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ 
ཚེ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་དམ་ལ་བཏགས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བགྲུང་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་གཏད། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
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།སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ཞིང་དམ་ 
¿ ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་བདུད་དུ་སྦྲལ་ཡང་ལྟ་ཡི་རྗེ། །རེས་འགའ་༡ནྣན་བིང་ཆེན་ཀླད་ལ་འཕྱར། །མི་མཐུན་གསུལ་ལས་ 
„ རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་བསྒྲེང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་སྟེ། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་རྔམ། །སྦྲལ་པའི་ 
< ཕོ་ཉས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྲབ། །བདུད་མགོན་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་ལེགས་སྟུངས་འཛིན་ཁྲིམས་པ་སྟེ། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་ཡང་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ 
° ཀྱི་ཝོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁླ་རྒྱལརྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རི་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དབུ་ 

འཕང་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་བདུད་ཀྱི་གཟུགས། །ནང་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །གསང་བ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས། །ངོ་མཚར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ཁྱོད་ལ་ པ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ ཁྲག འཐུང་ཕྲིན་ལས ཅེད ལོ་ ཁོོད། །དཔལ་ཆེན རྣལ་འ འབྱོར་བདག ་གིས 'བསྟོད་ པའི་མཐུས། །དཔལ་ འབར་ས་བསྟན་གདུང་ 
བརྒྱུད་ ལྷ་མི ་མིའི་སྡེ། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་འ ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཤོག །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན སྲུང་ནག་༔ པོ་ཁོད། །དུས་མཐར་ བསྟེན ཅིང་སྒྲབ་ང པའི་ དགོས་ པྲ པ་ནི། །དུས་ཀུན་ས་ 
བསྟན་ གནོད་བྱེད སྟིང་གི་ ཁྲག །དུས་དགྲག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ ད་ ཊ་ཡམ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ པའི་དྲུང་ན་ ལྷས་ བྱིན རྟར། །སྔོན་ལས་ཞེ སྡང རང་གཟུགས་དགྲ་བོ་ ་འདིས། །སྔོན་བྱོན་ གོང་མའི་ བརྟུན་ 


ཌཱ ལ་ཐོ་འཚམས་ ས་བྱེད །སྔོན་ ཀྱི་ དམ་བཅས་ ཇི་ བཞིན མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ ་སྟིང་པོ་ ་ངེས་དོན་རང་གནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཌ རིམ་ གཉིས་ ཏིང་ འཛིན ་བསྒྲབ་པའི་ འི་ཚེ །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་བསྒུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། བྷྱོཿ ནམ་གྲུ་ནག་མ་ི་མ །མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་ཐུ་ བ་འདིན། །གོས་ནག་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །བསྟན་སྲུང་སེར་ནག་རེ་མ་ 





ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །སཾ་བསྟན་གདུང་བརྒྱད་ལྷ་མའིསྡ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། བྩོཿ བདུད་ལྕམ་ 
ྤྱི་བིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀུ་ལན་ཧྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་ཕྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ 
ཤཱ ཆུསྲན་ཞོན། །སེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུརཕྲེང་ལྡན། །ཤུལྫཱ་རི་ཁྱད་ལ་བསྟོད། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྲོགས་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ 


'( £ ཕྲིང་ རྡན། །ཅ་མུན 2 རི་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །ཟུ་ལྕམ་ཕག་ བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་འཛིན ་ཀླུ་ར་ཞོན། །ལྗག་ གནག་ སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀ་ཀཱ་དྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསེ་མོ་ མཆེད་ 
བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐའ་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ གཉིས་ པ། །ཞལ་ གཅིག་ མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ ཞིང་། །ཟངས་ གྲི་ཐོད་པ ་བསྣམས་ལ་ ་བསྟོད། །མི ་མགོའི་ ཕྲེང་བའི་དོ་ ཞལ་ཅན། །མཆེ་བ ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས ་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་ གཟི་ 















དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། ' ། 
.རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ པོ་བཞིའི། །བཤད ་བསྒྲབ་ བསྟུན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ། ཧཱུཾ། མི་རྟོག་ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 
ཟླ གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི ་སུང་མ་དམ་ ཚིག ་ཅན། རཾ རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ པོ་ཆེན ་པོ པོ་དབྱིངས་: ལས་ བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་ དབང་ ལྡན་: ་སྲིད་ གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་། །མཆེ་ བ ་གཅིགས་ | 
-ཌ( ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་ མཛོད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་སྔ་ རཱུ །བསྟན་པ 'སྲུང་བར་ ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྔོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བ། ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན ་སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། ། 


228 





ཊ་སྟག་སློག་ཅན། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྨུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ ་ཤིང་རྣོན་པོ་ པཾ པ་བསྣམས། །མོན ཧཱ ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ མོ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་ 
ྱིསྤུ་གྲི བརྣམས། །ནག་ མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ ཀྱི་གཤེགས་ ཀྱི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས ་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་ པ་རྟག་ཆས་ བརྒྱན་ 
ཤཾ པ་བརྒྱ། །གཡོན་ ཀྱི '་ཕྱོགས་ནས་ རུ་འདྲེན ་པ། །དགེ་སློང་འཁར་ གསིལ་ཐོ༔ ་ཐོགས་ པ་བརྒྱ། །སླད་ ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ ་འཇིགར ་རུང་བ། །བནྡེ་ནག་ ཕོ་ཕུར་ ་ཐོགས་ བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་ བསྟོད་ 
ཊཾ པ་ ་འབུལ། །སྐབས་ གསུམ་ དག་ ཀྱང་ བསྟོད་ པ་འབུལ། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་རྣམས། ཕྱི ནང་ གསང་བའི་མཆོ་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་ འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་རླབས་ 
. པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད ་སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 'བསྟན་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས པ་དང་། །དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ དསྐུ་ 
ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཟ། །འགས་ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
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༄༅།། །ནམས་ བློ 'གྲོས་ རབ རྒྱས་ ནས། །ཐོས་ བསམ་ སྒྲབ རཔ" འཛེལ་ བཔར་ མཛད ་དུ་གསོལ། །བདགོ་ གི་ འདོད་ ཕཔའ་ འར ་ལསས་ ཞུ་བ ་ནི། །འཆི་ བདག བདུད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ གྲུན་ ཞི་ ནས། རྡོ 
„ རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་སོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
“ ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ༈ ཧཱུཾ། ནག་པོ་རྔམ་པའི་ ་གཟུགས་ཅན་དྲག་ པའི་ ་སྒུ། །ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཙུཾ་རབ་བཞད་དྲག་ཤུལ་སྒྲས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་ གིས་ 
¿ྨ ཤཾ ཁམས་ གསུམ་ ཀྱི། །དགྲ ་བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲལ་ མཛད་ མཐུ་སྟོབས ཅན ་ལ་ བསྟོད། །བརྟན་ པ་ ཞེ་ བར་ སྒྲུབ་ པའི་ དཔའ་བོ་ ཡིས། །ད་ ལྟ་ ་དཀོན་ མཆོག གསུམ དང་སེམས ཅན ་ལ། །གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ 

དྲ ་བགེགས་ ཆཚར་ བཅད་ ནས། །དཀར་ ཕྱོགས་ རྒྱལ ་པར་ མཛད་ ལ ཕྱུག འཚལ་ལོ། ལ། ། བྷྱོཿ པ ་ཟ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ འབུས ་སྡེས་ བསྐོར་བ་ ཡི། །མ་ མོ་ ནག ་མོ་ ་རྔམ ་པའི་ ཆ་ ཡུགས ཅན། །དྲག་ མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །དྲེགས་པས་ལྷ་ཆེན་ཟིན་གྱིས་གནོན་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན བིད་ག གསུམ དབང་བསྒུར་ ཞིང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ 
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ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིངྒ་ལཱི་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་ 
སེར་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཡུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྒར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ 
ཤཱ ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསེར་དང་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་གོས་ཀྱོན་དྲག་པོའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གདུག་པ་ 
-ྫ( ཅན་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་ལ་བསྟོད། །མོན་པ་མིང་སྲིང་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཅན། །ཤང་ལང་ཤེར་ཤིང་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་གོས་གྱོན་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་ 
བརླག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །ཀྲག་ཞག་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཡི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 


བཅས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐྲ་ལ་སོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ད 
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།དྭཾ། རབ་འབར་ བསྐལ་ བའི་མེ་ དཔུང་ ཀློང་དཀྱིལ་ ན། །རབ བརྗིད་ གཟུགས་ཐུང་ ང་མདོག་ ནག་ཆེར་འབར་ ཞིང་། །རབ་གསལ་སྤྱན ་གསུམ་ མེ ་སྟག་ལྟ བུར་ འཕྲོ། །རབ་གདངས་ 
_¡ „ ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ ་བསྟོད། ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྟི་ བརྙམས། །རླུམ་ པོའི་སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་དགྲ བགེགས་ ཀྱི། ། 
༠ སྟིང་ གར་ བརྡབས་ པས་ས་གསུམ་ གཡོ་ ་ལ བསྟོད། །རབ་མཛེས་ རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཀླབས། །མི ་སྡུག་ སྦྲལ་ དང་རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཁྲོལ། །འཇིགས ་རུང་ ང་ཁྲག་ འཛག་ མགོ་ ་བོའི་དོ་ཤལ་ 
.ཤླ ༦ན། །དཔའ་བོ་ རྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་ བསྟོད། །རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོ །ཁྱུང་ ཆེན་ནམ་མཁར་སྤྲོ། །བྱ་ ནག་ གཤོག བསྐོར་ཊ ཁྱི་ནག་ །༈་འཁང་ཞིང་ཟུག །ཅེ་སྦྱང་འབྲོས་ འདེད་ཆ མི་ནག་བཤུགས་གླ་ 
= ལེན། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉས་ དྲག ་བགེགས་སྒྲོ་ ་སྒྲོལ་ལ བསྟོད། །ཧ་ཧ ཧ་ འདོད་ ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ བསྐྱེལ། །ཧཱུཾ་ ཧཱུ གཟུང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ བྲག ་རི་བཤིག །ཕཊ་ཕཊ་བདུད་དང་ ང་ལོག་ འདྲེན ་སྟིང་རབ་ 
གས། །སྲིད་ གསུམ་སྐྲག་མཛད་དྲག ་ལོའི་ གསུང་ལ་ བསྟོད། །སྤྲོས ་ཀུན་ཉེར་ ཞིའི་ཆོཿ ཆོས ་སྐུ་མངོན ་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ ཞི ་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་ ལོས་ འདུལ་ བའི་ཐབས་ 


༄། 
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༡༽ 





མཁྱེན་ ནས། །ཚར་གཅོད་ རྗེས་ འཛིན་མངའ་བས་ཐུགས་ལ 'བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ང ་བའི་ཡུམ་ པ་གཅིག ་དཔལ་ལྡན་མ། །སྤྱན ་གསུམ་ལྡན་པས་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ གཉགས །ཁམས་ གསུམ་ 
ཟིལ ་གནོན་ རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །སྲིད་གསུམ་གསོ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་ཟིལ་ 'གནོན་ འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
ཤྲ གྱིས་ བསྐོར། །དྲག་ གི་ མཚོར་གནས་ཁྲག་ གི་ ཐིག་ ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས ་རུང་མཚོན་ཆས་ འཇིགས་ ་རུང་མ་ལ བསྟོད། །ཞལ ་བཞེ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ཡི ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། །མཆེ་བ ་བཞི་ཡི ཡིས་བདུད་ 
(བཞི ་རྣམ་པར་ འཇོམས། །ཕག ་བཞི་ ཞི་སྣ་ཚ ་ཚོགས་ མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་སྲུང་། །སྲིང་མོ་ ་བཞི་ ལྡན་ གདོང་ བཞི་པ་ལ ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ བའི་ འི་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ 

ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་ སྐུར་ སྟོན་ འདོད་དོན ་སྟེར། །དུར་ ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་ བསྟོད། །གནོད སྦྱིན་ཡ' ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། །བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག འདྲེན། ། 
འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཊས་དགྲ་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདེབས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་ཁ་འབར་མ་ལ ་བསྟོད། །མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །ཐུད་མེད་ ས་པདགེསློང་སྔགས་པ ལཔའི་ 











མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གདོན་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
ཱ པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཞིང་། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུངས་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུངས་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག ། 
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།འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ ཆེན་ ཀུན་ སྟོད་ ཧཾང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྲས་ཀ་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩྙོལ། །དམ་ཚིག་ཧན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས 


ས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆ དང་ནདྨ་ནམས་ད ང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ ཛོད། ། 


༤༣༨ 


༦༢༤ 


= 
/ལས།, སྔགས 


ག་ ཞང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འ ཕེལ་ཞེང་ཆོ ཏོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ ཅད་འབྱུང ་བ་ཡེ། །ཡེད་ ལ་འདེད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀློལ་ཨཾ་རེ་ཊི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུ 
ཀྐ འེ། ཧྷ་ བཛའྲ་ཨཾ། ཀ་རྭ པཆེ་ཀི་ཨ ་ཨཾ་ན་རོ རོ་ལྭ། ཏ་ཧོ་བ་ལ་ཌཱཛཱ་ཨ གླཱ་རཾ་མ་ཨ་རཱ་བཱ་ཛཱ་ཨ་ཨ། ཧ་ ལེ་ཀ་ལི་ཛ་ར་པ པ་ཆི་ཨ་ཨི། དུཆྨུ་ར་བཛྷི་ཨ་ཨཾ། ཙྭ་ཨུ་ས་མ་གརྫྭ་རཱ་ 


3༡1 
1 ¿ 


༥ 


ཨི། པ་འ ཨིཉ་ན་བཱལྕིཀ། ཏ་ཧཾ་བྷ་རྭ་ཁཱ ་ཨཾ་ཨ་ཨ། ལི་ཁང་ཁ་ཌ ཀ་རརྷེ། ཤུདྡ་ཨ་ཤཱ ཇྔ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨཾ། ། ནེ་རཾ རཾ་སུ་ཨཾ སཾ་གེ་ཅ་ཌཱ་༢ པ། ཧ་ཧེ་ཛ་ས་རྭ་ཝ ་པ་རྗཾ་ཨ་ཨཾ། མ་ 


༧ ཀེ་ཀ 
1 ༡༢༧ 
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ལོ་ཨ་ཇེ་ཀླུནུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨིཾ། ཌྷིི་མ་ཏ་ཧྲིྨ་བནྫྷོ་ཨ་ཨི། ཞེས་པསརྡ་རྡའིགླ་དང་། ༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་རྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། དེ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིགས་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ 
ཟླ ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ཤཾས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་ 
ཟོ དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ། རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
¡ དང་དམ་ཆིག་ཅན། །སྦྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ 
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༄༅། ( །སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཁང་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྡོད་ལ། ཱཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
མཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུངས་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
ཝ། བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ཁོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ཅེ་སྐྱང་བྱ་ཁྱི་འཁོར་དང་ 
` # བཅས། །པུ་ཏུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་གཞི་བདག་ 
གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་ 
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དང་། །སྔང་བའི་ དགྲ་དང་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་ དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་རྣམ་ མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། །བསྟན་ པ་རྒྱས་པའི་ལས་ འདི ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སྒྲབས། ། བླ 'མས་ བཅོལ་ བའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ འགུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ དང་། ཐུན་ ་གཏོར་ འབུལ་ བའི་ཚེ་ རྒྱུན གྱི་དམིགས་ པ ་ནི། མགོན་ པོ་ ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་འཁོ་ འཁབར་བསམ་ ཀྱིས་མི མ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ པ་ 


`. ༨༡ ༨༤ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྔར་བཅོལ་གྱི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ ། རྦ 
ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ༩་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁཾ་བཱིྣ་དཾ་བ་ལི་དི་སྭཱཧཱ། ་ཤ་མཧཱཀ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ནྭཾ་ཾ། ། 
པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཁ་ཨ་པྱཾ་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཕཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་རི་ན། ཡ་དི་ྲ་ཏི་ཛྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨཾ་དཾ་དཱངྱན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧཏྟ་ཧྲདྣ། བནྙ་བནྡྷ། ' སྔུན ྣ 
ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུཔི་ཏིངྟ་བ་ཏྷོདི་ཀ་མ་ལ་རཱཀྟ་ཧྭི་ཧཱཾ་བྷཿཾ། ཨོཾ་མཧཱཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཏིཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙནླ་ལི། རཱཀྟ་སཱི། སིངྡ་ཡཾདེ་ 
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མགོན་ ཞལ འོ་བོན པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། .གཞན་ཿ ཡང་ བསྟན ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ མཚོའི་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཁྱེད ་རྣམས་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ མཆོད་ ཇོ གྱ་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་འད དི་བཞེས་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་ འདུན་ གི་སྡེ་སྐྱོ སྐྱོངས། ཁྱད་ \་པར་དུ་ཡང་རྣལ་( འབྱོར་ པ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ འགལ་ རྐྱེན་ཕྱི ་ཕྱི་ ནང་གི་ བར་ ཆད་ཐ ཐམས་ཅད སྲུངས། མཐུན ་རྐྱེན ་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ ་དང་ འབྱོར་པ་འཁོར་ དང་ ལོངས སྤྱོད ་སྙན ་གྲགས་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
༡; ཅད་ ད་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན ་བསམ་པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཡིད ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ དང་སྟོང་ གྲོགས 'རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་མཛད་དུ་ 


གསོལ། འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས 'སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་སྒྲབ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཡུལ་ 
གྲུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་བས་འདོད་པའི་དངོས 'གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས། ཧྭ ཧཱུ བྷྱོཿ སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ འི་གཞི། །ཐུབ་པ འི་ བསྟན་ 
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རུཀ །མཱ་མེ མེ མུནྟ་ཧེ་ རུཀོ བྷ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག ་རྨོངས་བློ་ཡིས་ ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ བསྩལ་བ། ། 
དེ་ ཀུན་ མགོན་ ལོས་ 'བཟོད་ པར་ མཛོད། །གང་ཡང་བདག ཅག་ ལས་ དང་པོ་ པའི་ འི་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག ཏུ་གྱུར་ བས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ མི་ གསལ་ང བ་དང་། སེམས་ བྱིང་བ་ དང་། རྒོད་ པ་དང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་བཟོད་ པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ 
ཧཾ བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
སྲིད་ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་ མཉམ་ང ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ མི་ གནས་ པའི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྤང་སྲང་མའེརྟནའདི་རྣམས་ལབསྐདཙིང་སྤྱན་དྲངས་པའིཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་ 
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༄༅། །པས་མ་ཞེག ་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡེ་ 
= ཛོ པེ པཿ ¬= ༨༩ = ༤ ¬ 

སྭཧྭ། ཞྲེས་བརྗོད་ཏྱང་ཞས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། རྟེན་ ཀ་ར་ཁབ བརྟེན་པ རའ ༽་གཏོར་ མགྲོན་གྱ གྲཾ་ཡེ ཤེས་པ "'རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཧན་དོན་ཀུན་མཛོད། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

པ་ སལ། །སངས་ རྒྱས་ཡ པུལ་དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླུ་ སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་ མཛད་དུ་གསོལ། ། བ རྲ་མཱཿ གཏོར་མགྲོན་བཱ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 


2 ཀས།་ བརྗོད ཡཱུ ༩ ངྲོ་ * ྱ །" ཀ ༡༢༤ ༧ ཀྲ་ཧཱཾ་ཿ ཟོ " བེ ཅོ་ཧཱུ་ ཤང ༡༧ = ཧྭ ༼ ཁ་ ཡཿ 
= 
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ཀུན་བཅོམ་ ནས། རེ རྗེ གཞོན་ ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཡེ། །འབྲས་པུ་ཀྱང ང་ཆུབ་ངེས་པ ངབ་གྱུར་ཆིག གེ བ་འདིེ་ཡྲེས་ནམ་མཁའ མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ འི ་ཤེས་ ཚོགས། །མུར་ ད་ ༽བསྒྲབས་ ནས་ ཚེ་ འདེ་ ཁོ་ ན་ ལ། །རྡོ རྔོ འཛོན་པའ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །པད གགས་དྲ དྲས་ཐ ཐགསམ་ དགེ་བ ་ཉཾ་བསགས་པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ཀྱུར་ 








པའི་སེམས ་ཅན་ ་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཇོན པའི་ས་ཐོབ ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ གནས་ཿ བཟང་པོ། ། 
རིགས་ བཟང་སྤྱོད་ པ་བཟང་བ་དང་། ། གྲོགས་བ བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་ཅིག་ལ། །བསྐལ་ བཟང་སྤྱོད་པ པས་ རྣམ་ 
ཤཱ བརྒྱན་ ཏེ། །ཐོས་ ནས་ ལེགས་ བཤད་ སྟོན་ པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་ རྡོར་དྲིལ་ འཛིན། །ངག་ཏུ་ གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ ཀྱིས་ 

ཟོ ཟུང་འཇུག ་བསྐོམ་ པར་ཤོག །འདི་ ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར། །བླ་མ་ལྟུ་དང་མི་འབྲལ་¦ ཞིང་། །བསྒྲབ་ ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། | །བསྟན་ ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་ མའི་ ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་ འི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་ བསྔོས་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་ བརྗོད་ དམ་ཧུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ 'ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོ ་ཤོག ། 
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།པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 
ྐ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་ 
༤ པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
£ ཕུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཧཱུཾ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧཱུ་ཕཊ་ང་རོ་འབུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ 
` ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མགྭ་ཀ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཉུལ་བའི་ 
. རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྲིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་ 


༄། 
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པོ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྲོང་ གདོང་པ ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས ཤོག །སྦྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ ཁུབ་པར་འགེངས། །བདུད་ དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་ འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ མཛད་ པའི། །ཕོ་ ཉ་ལེན་མཁན ་རྣམས་ ཀྱི་ བྲ ་ཤིས་ཤོ། ་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་ ེ་ྡ རྗེ་ འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད སུང 
༧ ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ མཁའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག [རྫུ འཕྲུལ་ སྟོབས་དང་ མངོན་ །པར་ཤེས་ པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 

ཌྷ བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ ལེགས སྲུང་ བའི། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་ བྲ ཤིས་ཤོག །བསྟན 'སྲུང་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་མཧཱ་ཀྭ་ལ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རཱོག་མཛད་ ཞལ་བཞི་པ། ། 
བསྟུན་ འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ཕྲིན་° ལས་ས་ གསུམ་ ཁྱབ་པའི་བཀྲ [ཤིས་ཛ ་ཤོག །གང་སྔོན ་སྦྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བསགས་པ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ བརྙེས་ ནས། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་ སྦྱིན ནོར་ལྷའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། ། 
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༄། །ོསྒྲིན་བལ་ཉི་འད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་ནུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་ཚའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །མགོན་བོའི་མདུན་ན་རྟ་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་གནོད་། 
„ སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །བློན་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་ 


༦ བདག་ པོ་ཨཱརྱ་ ཧ་རྟྷ་ལ། །དབུལ་བ་ སེལ་བའི་ འྭྟ མོ་ མོ་ནོར་རྒྱུན་ མ། །ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས ཤོག །ནོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་འ རིན་ ཆེན་ གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 


༡ འཆང་ དབང་པོ་ ཀུན་ ཀྱི་ རེ། །བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ མགོན ་ལོ་ པོ་ཛམྟ་ ལྷ། །དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ མཛད་ ཀྱི་བཀྲ ཀཱ་ཤིས་ ་ཤོག །བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ཞི་ བ་དང་། །མི་ཿ མཐུན་ 
།གནོད་ པའི་ འི་རྐྱེན ་དང་བྲལ་བ་ དང་། །འདོད་ པ་འགྲུབ ་ཅིང་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ང པ་ ཡི། །བྲྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ ང་དེང་ འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོ་ ཤོག །ཉིན་ མོ་ བདེ དེ་ལེགས་ མཚན་ ་བདེ་ ལེགས། །ཉི་ མའི་ 
གུང་ཡང་ བདེ་ ལེགས་ཤི ་ཤང་། །ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་ བདེ་ ལེགས་ པའི། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱུ་ གྱི་དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་སྩོ' སྩོལ། །འདིར་ བདག ཅག ་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི མཐོན པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་ལས་རྒྱལ་ཞོས་བ ཀྲ་ཤི ས་དང་དགེ ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །ཕེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ ༈ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རཾ རིན་ཿ པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་ ས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ པར། །ཕྱོགས་ མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་ མཁྱེན་ དང་ བརྩེ་བའི་ དཔལ་ མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ 


རྨ; ཕ་སྲོག་བས་ གཅེས་ འཛིན་པའི། །མཚུངས་ མེད་ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན ་རྣམས། ཚེ པང་ཞིང་རྒུས་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་° ལ་དགེ་བའི་ལམ བཟང་སྣང་མ མཛད་ ་ཅིང་། ། 
འཆད་དང་སྒྲབ་ པའི་བྱ་བ་ ལྷུར་ ལེན་ པའི། །ཆོས་ བྱེད་ དགེ་ འདུན ་དེ་ དག་ ཞབས་ བརྟན ་ཞིང་། །ཕྲི །ཕྲེན་ལས་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མི རྣམས་ཿ ན་རྒ་ འཆི་བའི་ འཇིགས་ མེད་ 
ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན ་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ ལྡན གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་ དགའ་བ་ རྒྱས་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་ རླུང་གི་ 















ཞིང། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་ མ་བསམ པའི་བྱ་བ་ 
( ཡིས། །བད་ དེ་གཤེགས་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ བཔར་ མཛད ་དུ་གསོལ། །སླྲུབ་ པ་ ཕོ་ རྣམས་ གཡེང་བ་ པུན ་སྤངས་ ནས། །འཚེ་བ་ ཀུན་ བྲལ་ འདུ་འཛིས་ རབ་ དབེན་ པའི། །ཞི་ བའི་ གནས་ སུ་སློང་བ་ 
ཤྭ ལྱུར་ ལེན་ པའི། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལྷག་ པར་ དད་ པས་ གསོལ ་ས་ འདེབས་བྱེ དབྱད་ \པ། །སྒྲབ་ང ཕོ་ བདག ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས རྣམས་ ལ། །ལོག་ འཚོ་བྲལ་ 
3 བའི་ དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན ་ཚོགས་ དང་། །ཚེ་ དང་ དམ་ ཆོས་ རྒྱས་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། །བསམ་ གཏན ་ཤེས་ རབ་ བླ་ ན་ མེད་སྲོ: སགས་ 
| ཀྱིས། །རང་ལ་ཟ སངས་ རྒྱས་ ཆྲོས་ གུན་ ཡོརས་ རྫོགས་ ནས། །ཡུང་ རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྦྱིན་ དང་ སྙན་ པར་ སྨྲ ་བར་ འཁོར་ བསྡུས་ ནས། །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
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 །མཐུན་ཀྱི ཀེན་མ་ལྭས་ཕུན་སམ་ །ཚོགས་གྱུ 
ཤུམ ཀུན་དེ དེ བཞིན་ཿ ཉེད་ 


འབྱམས་ཕྱོགས་ ཀས་བྱའུ། རྒྱལ་༩ བ་བརས་ཏ 


ཤིས་ཤོག པལ་ལྔནས་སྱགཙརགྱུརཆ ཆོ སྲག་ཀུན། ད 











།གང་དང་གང་ལ་བུབ་ ལས་རབ་བསགས་2 པའཾ། །དགེ་བ་དེ་ ་དག་རྒུ རྒས་པར་མ མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
དན་པ་གང། །བདག་གེ་ལྷ ལྡག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ མབྲས། །ཇེ་ ལྡར་ གསོལ་བ་བཏབ་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །བསྟན་པའ་ 
་ཆེན་ཆེས་༢༣ སྒ སྒྲོགས། །འ འབོར་ལས་ བསྙུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའ་ཞབས་བྱུ་པདྨོའ་བཀྲ་ཤེས་ཤེག། 
རྒྱལ་བ་གཞེས་པ་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ པའི། །བསྟན་ པ་ཡུན་ར ང་གནས་པའ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག་ །རབ་ 
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། 
སྭ མ་གཅིག་ ཏུ་བསས་ འི་ཚ རྗེ་འཆང་། །རྐྱལ་ བའ་ ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་ བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རང་གནས་ ལའི་ བཀྲ་ 
€. (€༽ ླ ༤༨ 

མའ རག 


འདུས་ཚོགས་ལ་ཐབའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབ༔ ་ཕེང་༣ྲ ད་པའ་རྩེར་ཁྱུར་བས། །བདུད་ 


འ་གྲོང་ཁྱེར་འ འཇཾགས་ 




























པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བ། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་ 
དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེངྒེ་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམ་རྗེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ཟླ བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཟོ བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
` ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དཔལ་ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་ 
པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ 


འབ བ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐ ར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ 
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སས ་ ༄༅། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ 





འི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 
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ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དག །དམ་པ་སྔ་མས་མང་གསུངས་མོད། །སྐར་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་ཐབས། །དང་པོའི་བློ་ 


ཅན་དོན་དུ་བྲིས། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་སོགས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ས་སྐུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྲུང་ 
མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་ 





༄༅། །གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་རླངས་དྲི་མས་མ་ཕོག་ཅིང་། རྒྱུ་བཟང་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་ནང་གི་མདོ་ཕུགས་དང་བསྟུན་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ཡང་བསྐང་ 
བའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱབ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། 


གཞན་ཡང་བླ་བྲེ། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། གོ་ཁྲབ། སྟག་གཟིག །གོས་དར་སོགས་དང་། བྱ། རྟ། གཡག །ཡུག །ཁྱི། དྲེལུ། བོང་བུ་རྣམས་དངོས་སམ། གཟུགས་བརྙན་བཅོས་ 
པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས། རྔ། སིལ་སྙན། རྐང་དུང་ལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་དང་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་། 








གུ་གུལ་ལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌ་མ་རུ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྡེའམ། བདེ་མཆོག་ཕུར་པ་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ། བཤགས་པ་དང་བཟླས་བརྡོད་ཙི་རིགས་པ་བྱས་རྗེས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཿ 
ཟླ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་བརྩིག་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྐོ་ཅན། སྙེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ 
རཱ དང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། .ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་ 
མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཕང་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་པའི་བྱ་ནག །རྟ་ནག །གཡག་ནག །ཡུག་ནག །ཁྱི་ 
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སྦྱིན་ལྕམ དྲལ་ལས་ མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན ཐུ་ཕུ་ཊ་ བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན ལེ ་བཞི་ ལ་སོགས་གནས་ འདིར་ གཤེགས། །གཞན ཡང་ཕྱོགས སྦྱོང་ཞང་སྦྱང་ལྕ ཀླུ་དང། །འཇིགས་ 
བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྡུང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། 
ཤླཾ བྲཛ་ཙ་ཏླུར་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྭ་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ མཚན་ཉེ ་ཉད་ ལྡན་ཿཏ ་པའི་ གཞལ་ ཡས་དམ་པ ་འདིར། །དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་ རྡས་ ས་མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ 

 ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ བསྐང་ཕྱིར་ བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །རོ་ བཅུད་བརྒྱུ་ལྡན ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ 
_ ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིའྱིནྟ་ས་མ་ཡ་ 
སཾ། པཉུཨ་མྲི་ཏ་མཧཱ་རཀྟ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་བརྡོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལེགས་ 
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སྨན་ལྟར་ནག གཡག་ རྒོད་ ཞོལ་ ཆོ ཅན། །ཡུག་ ནག སྤྱ དཀར་ཡིད་ འོང་བརྒྱུ་ཕྲག་ དང་། །ཁྲོ་ ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཁྱི་ནག་དང་། །མོན་པ་ནག་པོ ཕོ་དུང་གི་རྣ་ ཆ་ཅན། །ལྕགས་ ཀྱི་མཆུ་ 
སྡེར་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ནག་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དེའུ་དམར་ནག་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། །སེངྒེ་གླ་ཆེན་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དོམ། །དྲེད་དང་འཕར་བ་སྤྲང་ཀི་ཅེ་སྦྱང་ 
སོགས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འཕྲོག་དར་ སྣས་ང བརྒྱན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ ་དབུལ་ཿ ་བར་བགྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་ མ་བཟང་དཔག ་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ ་དང་ཊ རྒྱལ་ 
ར £ སྲིད རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ འདོད་ ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །གསེར་ ༨དངུལབུ་དུལ་ སོགས་རིན་ཆེན་ ་ཚོགས། །དར་ཟབ་གོས་དང་བགོ་བའི་ཆ་བྱད་ དང་། །དདང་ཀ ར་ལ་ ་སོགས་ 
རོ་བཅུད་ལྡན། །ག བུར་གུར་གུམ་ ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་དང་། །ཧ་རི་ཏ་ཀ་ལ་ པ་སོགས སྣན སྣའི་ཚོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ འཇུ་ནཱ་ ་དཔག་མེད་ དང་། །བྲབ རྨོག ཡུབ་ །ཆེན ་ལ་སོགས་གོ་ཆ་ 
དང་། །རལ་གྲི་ མདུང་སོགས་ མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྟག་ གཟིག་། གུང་དང་དོམ ་དེད་ལྤགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་མི་མགོ་སྦྲལ་བརྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་ནམ་ མཁའི་ 
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།ཁམས་ གང་བ། །དཔལ་ མགོན ་ལྩམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། (ཛཱུ ཁུད་པར་ བརྟེན་ པའི་ དམ་རྫས་འབུལ་བ 'ནི། །གྲི་ ལྕགས་ གྲི་ གུག ་ཐོད་ ཁྲག་ གའྟི་ དང་། །རལ ་གྲི་རྩེ་ 
གསུམ་སྤུ་གྲི་དམ་ཤིང་དང་། །ཐོད་འཕྲེང་ལ་སོ' སགས་ཕྱག་ མཚན ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕོ་རྟེན་རྔ་མ་དཀར་ནག་དར་མཚོན་དང་། །མོ མོ་རྟེན་ ནལ་བུའི་རྒྱལ ་མཚན་ཤ །ཁྦག་ཕུད། །ལས་མཁན རྟེན་ 
„ དཱ་སྟག ་གཟིག་ རས་མ་ལ། །གསེར་ གཡུས ་སྤྲས ་ཤིང་ བསེ་ཡི་བྱང་བུ་ དང་། །བསེ་ ཞལ་ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡར་བ བ་དང་། །གཞན་ཡང་ ༥་བསྟེན་ སྒྲབ་ ལར སྦྱོར་ དམ་ཛས་ སོགས། །དངོས་ འབྱོར་ 
ཡིད ་སྤྲལ་ མཆོད སྤྲི ་དཔག་ མེད ་རྣམས། །གུས་ཤིང་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ ལགས་ན། །དམ་: ཚིག་རྗེས་ དགོངས་ 'བརེ་བྲས་ བཞེས ་སུ་གསོལ། །ཐུན་ མོང་ཁུད་པར་ གསང་བའ་ འི་རྟེན་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྡོ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི གྱི་ མགོན་ ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐངས། །དཔལ་ལྡན་ ལྟ་ ་མོ་ཨེ་ ཀ་ ཛ་ཊི་ དང་། །འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱག་ནམ་གྲུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཞིང་སྐྱོང་ གཙོ་བོ་ ཞལ ་བཞིའི་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཤེལ་མིག་ཅན། །འཁོར་གྱི་གཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལས་ མཁན་ གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཕུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ 
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སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྒོ་མ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཙང་རིས་མགོན་པོ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ནག་པོ་སྟོང་ 

དང་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དེ་ནས་ 
ནྡ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྟ། །བར་ཆད་གུན་སེལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་ 
རཱ དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ 
. ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་སྒྲིབ་ཀྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ 
ཞིང་བག་མེད་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ཀྱང་། །བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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མཆོད་ གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ད་ནི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་ཿ པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ ཀྱང་སྐུ་ཚ ཆེ་རབ་བརྟན་ ཞིང་། །འཇིག རྟེན །བམས་ ཀུན ་བདེ་ ཞིང་ལོ་ 'ཕུགས་ལེགས། །ཆོས ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ཿ པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས ཨ་སྙྱ་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
ཤ མས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནག་ 
རཱ རྨ གདོན རིམས ་དང་དྲག ་བགེགས་ གནོད་པ 'སོགས། །མི་ མཐུན་ང ་བར་ ར་ཆད་ ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་ དུ་ཞི་ཞིང་མེད་མཛད ་དུ་གསོལ། །མཐུན རྐྱེན ཚེ་དང་ བསོད་། ནམས་ཡེ ཡི་ཤེས་ང དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྲོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 

བསོད་ནམས་ ་སྟོབས་ ལྡན ་མི་ཡི་དབང་པོ་ ་རྣམས། །ཐམས་ཅད ་གུས་ཤིང་འདུད་ པའི་ དབང་བསྡུས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ བྱང་ཆུབ ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར ་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་ མི་ འདུལ་དེ་དག་ལ། ། 
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།ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན (ལར མཐུ་རྩ་ ལ ་དཔུང་བསྐྱེད་ ལ། །དྲག ་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས 'མུར་དུ་ཚར་ བཅད་ དེ། །བདག་ཐ ་གི ་བསམ ་དོན གྲུབ ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཧཱུ དཔལ་ འབར་ མདཧཱ་ ཀ་ ལ ་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །ལྷ ་མོ་ ནག ་མོ་ ཐུགས ་རྗེ་མ ་གཡེལ་ བ། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་དབྱིངས ནས ་བཞེངས། །མ ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོས་ ་ཆོ་ འཕྲུལ སྣ ་ཚོགས་ཐོཿ ཐངས། །ཝོ་ ཉུ ལས་ མཁན དྲག་ ཕོའི་སཱོ༔ སྟབས་ བསྐྱེད་ ལ། ། 
„ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ 
= ཡུངས་ ཟོར་ གཤིན་ རྡེའི འའཕབུལ་ འཁོར་ དང་། །མ་ མོའི་བོཿ ཕྱལ་ ཁ་ ཀླའི་ མནན་ གཏད་ དང་། །ཐེའུ་རང་སྲི རྐུ་རྒྱལ་ འགོང་ཐོག ་བརྫིས ་བཟློག རི ལམ ་མཚན ངན ཕྱོགས དུས་ ངན་ པ དང་། །གཞན་ གྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་སྟོང་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འཕྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ངན་དང་། །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་དམུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བ ཟློག །གཞན་ཡ ང་བདག་ལ་སྡང་སེམས་དགྲ་བོ་རྣམས ། །ཟུངས་ 










༄། 
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ཤིག ་ཁུག་ལ ་བསྣུན ་ཧིང་ བསྡིགས་ པར་ མཛོད། །བསྲེག ་བཅད ་བཏུབས་ ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ རྣམས། །ཞལ ་དུ་བཞེས་ཤི ་ཤིང་རྣམ ་ཤེས་ དབྱིངས ་སུ་སྒྲོལ། །མདོར་ ན་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག ་ཕྲིན ་ལས་ 
རྣམས། །གང་བཅོལ་ ཐོགས་ ངཔ ་མེད་ པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ས་ལམ་ བགྲོད་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ ས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ མཛོད། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ 
རི སྟེང་དུ་ཕུལ། བཀྲ 'ཤིས་ བརོད་ ནས་ རྟེན རྣམས་ ལ'་ བརྟན་ བཞུགས། གཤེགས་ གསོལ་ གང་འོས་ དང་། སྨོན་ ལམ་ རྒྱ་ཆེར་ བྱས་ རྗེས་ མི་ མངོན་ པར་ བསྡུའོ། །ཚུལ་ འདི་ སྣར་ ཐང་ཆོས་ ཀྱི་གྲྭ།། སྟོཿ སྟོང་དཔོན རག་ ག་ གི་དབང་པོ་མཆོག །དོན གྲུབ་ རྡ ་ྡོ་རྗེས་ རབ་ བསྐུལ་ ཏེ། ། 
ཇོ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་སྦྱར། །དགེ་བས་དོན་གུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །རབ་མང་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ མཆོག་ ས་ལོ་ ལོ་རྗེའི། །རབ་གསལ་དཔལ་ གྱི་ མགུལ་ལས་ ལེགས བྱུང་༔ པའི། །རབ་འབྱམས་བསྟན་སླང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་དགྱེས་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ངོ་མཚར་ཟབ་དོན་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་འདི། །མི་ནུབ་བསྟན་དང་འགྲོ་ ་བའི་ གསོས ་སྨན དུ། །ར་ སྤུར་ དཔལ་ལྡན ་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ནས། །འཛད་མེད་སྲིད་མཐར་སྤེལ་ཕྱིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། །དེ་ཡི་དགེ ་བ་དྲི་མེད་ཀུནྡ་ལྟར། །དཀར་བའི་མཐུ་ལས་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་མཆོཿ ཞེད་གཅིག་ 
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གོན་པོ་མཆོག །ཉི་མའི་ འ་གཉེན དང་བ 





༄༅། །ས་སྐྱ་ པའི། །བཤད་སྒྲབ ་ཕྲིན ་ལང།་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ ་ཀྱུར་ ཅིག །ཞེས་ འཁོན་རིགས་ལྟ་གྲིནྣ་ཨ་ན ནནྡས་རབ་ཏུ་དྭངས ་བའི་བློས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བི་ཛ་ཡཉྟ།། །།གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ ཇི་བཞིན་ དཔལ་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་ 
རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ས་སྐྱའི་འབལ་མོ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་རབ་མཉེས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། . །ས་སྐྱའི་འབལ་མོ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཚུལ་ནི། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གློ་སྙང་གིས་བརྒྱན་པ་གསུམ་བཤམས། མཆོད་པ་ལྔ་བསྒྲེངས་ཚར། སྨན་དང་ཕྱེ་མར་ 
ར་ཚིལ་གྱིས་སྦྲས་པ་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །རྒྱུན་བཞིན་རྡོར་གླུ་གྲུབ་མཚམས་སུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲག་ཞག་པཾ་རོའི་སྟེང་། །ཤུགས་འདྲེན་བུད་མེད་གཙོ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ། །སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གདེངས་ཀི་ཤལ་མཉམ། །ལག་གཉིས་རལ་གཡུགས་དར་ནག་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་མ་མོ་སྲིད་སྐྱིད་ནི། །ནག་མོ་ 


༡༤ 


༄། །རལ་དཀར་འཇིགས་གཉེར་མིག་བསྒྲད་ཅིང་། །གཡས་གདེངས་གཡོན་སྐེད་ལྡང་ནག་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རྔམ་པའི་ཞལ་ 
གདངས་འོ་དོད་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན། །གཙོ་མོའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ནི། །སྒུ་མདོག་དམར་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སྨེ་བ་ནག །ལག་ 


གདེངས་གཡོབ་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་འཁྲིགས། །གསུམ་ཆར་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་མངོན་སུམ་གསལ། །མཐའ་བསྐོར་བྲག་དམར་ཆོག་ 
སྐྱིད་ལ་སོགས་པ། །སྟེང་འོག་བར་གནས་འབལ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁོད། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཤ་ཟ་གཙོ་ 









འཁོར་ བརར ་ཅད་ ས་མཱ་ ཛཿ བཅོམ ་དུང་། བཅོམ་ རོལ། ཧོད་ བླངས་ཆུང་གསུམ། སྤྲ གཅིག་ གཉིས་ བྱས། གཅིག་ གཉིས། དེ་དང་གཉིས་ མེད་ དབྱངས་བཅས། བྱོ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རང་རང་གནས་ མཆོག ་ནས། །གཙོ་མོ་ 
ནམ སྒྲོལ སྲིད་སྐྱིད་ ཞནག་ མོ་དང་། །ཤང་གཞུང་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ འཁོར་ བཅསྐ་ནམས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ལ་ད་ལྟ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ ཧུཏུན་བྷ་ཏ་ ཌ་རེ། བྷ་བ་ནཿཤམྨྲ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
སཱི ྒ ཧུ བཾ་ཧོཿ སྤྲཾ་གཅིག་གཉིས་ཤུར་མ། འདིར་ བཞུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་དམ ་དགོངས། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རབ བསྐྱེད་ གནོད་ ཚེ་སོཿ སྤོངས། །འོན་ ཀྱང་ དམ ་ཉམས་ ཞིང་ བཅུ་ཚང་བ་རྣམས། ། 
ཤི ཁྱོད་ ལ་ཟས་ སུ་གཏད་ དོ་ རྔམ་པས་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་ན་ བྷ་ཏ་རེ། བྷ་ཿ ་བ་ ནཿཤརྨ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ ་ཏྷརྒཱ་༩ཾ་ཨྭདཱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱད་ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུྡཾ།དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གས་མཆོད།ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་གིས་དང་མཆོད། ཤ་ཟ་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་སྲིད་སྐྱིད་ནག་མོ། ཤང་གཞུང་རྡོརྗེ་བུ་ཁྲིད་ཁྱེད 

རྣམས་ མཆོད་ གཏོར་ ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ འི་ཚོགས་ འདི ་བཞེས་ ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་ བཞིན ་བསྟན་པ་སྲུངས། ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་ འཚེ་སྒོཿ སྤོངས། བདེ་ སྐྱིད ་སྤེལ། རྣལ་' འབྱོར་པའི་ 
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༄༅། །མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་སྲུངས། ཁྱད་པར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དང་། རྐུན་ཇག་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་ལ་ཚར་གཅོད། དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་ན་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཐར་དུས་མེད་པར་ཤོར་བ་འགྱུར་ཏ་རེ། བསྐང་བ་ནི། ཚེག་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་དབྱངས་རོལ། བྱ ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་ 
ཟླ རྩིའི་རང་བཞིན་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤུང་། །དམར་ཆེན་རྐ་ཀའི་ཟྭ་རབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ། ། ཤ་ཚིལ་གསུར་དུད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞིང་། །ཤུར་མ། སྨན་ཕུད་སྐྱེམས་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། ། 
-= དར་གོས་ན་བཟའ་གསེར་གཡུ་བྱེ་རུའི་རྒྱན། །གཡས་དུང་ལ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྫས། །མ་ལྟར་གདུང་ཞེང་གྲོགས་ལྟར་དགེས་པས་བཞེས། །འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་མའི་དབྱངས་ 
རོལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔང་རླུང་རྒྱས་པ་དང་། །ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱི་ནང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད། །བཟློག་པ་ནི། ཤུར་མ། ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་བསམ་ངན་དྲག་པོ་ཡིས། །ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་སྨོད་བསྐུལ་གནོད་འཕྲུལ་རྣམས། །དུས་མེས་རྩ་སྦུར་བཅོམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ 
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ལ། ༈ད་ལྟ ར་ཉིད་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ ར་མཛོད། །མངའ་གསོལ་ནི། ཚིག་བཞི་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དབྱངས་རོལ། བྷྱོཿ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀ འ་ཉན་སྲིན་མོའི་གཟུགས། ། ཤུགས་ འདྲེན་བུད་མེད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཙོ་མོ་མཆོག །ཞལ་གདེངས་ལག་གཡོབ་གར་ གྱི་སྟོང་ཁམས་ བསྐོར། །འཇིགས་རུང་མ་མོ་རྣམ་གསུམ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕར་རྡུང་། བསྟན་ལ་ གནོད་ དང་བླ་མ་ལ སྡང་ཞིང་། །ཀྱད་ 

པར་དམ་ཆིག་ལས་འབྲས་རྒྱབ་ ་བསྐུར་བ། །མ་རུངས་དམ་ཉམས པ་ལོག ་པར་ འདྲེན ་པའི་ཚོགས། ། །རྨུར་ཊ དུ་ཚར་ གཅོད་དག་ཞིང་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་དང་དགེ ་བའི་ནུས་ པ་ 'ཡིས། །མ་ 
ཟ་ མོ་ནག་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ར རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས ་ཤིང་ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ དེ་སྐྱད འཕེལ། །བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚིག་རོལ། འཇིགས་རུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་། 
རྣམས། །མཆོད་ སྤྱིན་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཁྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ' 
ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 






༄། །ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག རྩ ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་ འཛེལ་ ཞིང་ཆོ། ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ ཤོག །ཆིག་རོ རོལ་ཆེམས་རྡུང་གི་སྐབས་ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏུ་ན་ བྷ་ཏ་རེ། བྷ་བ ནཿཤམྨྨ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བྷ ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱད་ནཱཏྟནྣ་ཏཱད་ཨོཾཨཱརཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྤཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཛཱུ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ 
' -4' ནང་མཆོད། ཤ་ཟ་མ་མོའི་ 'གཙོ་མོ་ ནམ་མཁའ་ སྒྲོལམ་སྲིད་སྐྱིད་ནག་མོ། ཤང་གཞུང་རྡོ་ རོརྗེ་བུ་ཁྲིད ཁྱེད ༈རྣམས་ མཆོད་གཏོར་ཟད་ མི་ཤེས་ ལའི་ འི་ཚོགས་ འདི་ བཞེས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་ 





བཞིན ་བསྟན་པ་སྲུངས། ཉེས་ མེད་ སེམས ་ན་ལ་ གནོད་ འཚེ་སྒོཿ སྡོངས། བདེ་ ་སྐྱིད ་སྤེལ། རྣལ་ འབྱོར་པའི་མི་ནོ་ ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་སྲུངས། ཁུད་པར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་ དགྲ ་བགེགས་ 
དང་། རྐུན་ཇག་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་ལ་ཚར་གཅོད། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཐར་དུས་མེད་པར་ཤོར་བ་འགྱུར་ཏ་རེ། སྤྲ 


| གཅིག་གཉིས། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ། ཞེས་པ་འདིའང་སྐྱེ་དགུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནས་འབལ་མོ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་ཞུང་བསྡུས་དགོས་བསྐུལ་བྱུང་བ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲལ་གི་འཁོན་རིགས་ཨ་ནནྡ་རཏྣས་སྦྱར་བ་དགེ་བས་ས་བསྟན་ 
རྒྱས་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །འདི་ ལ་བར་ལྔམ་ མཛད་ དྱང་འདྲ་ མི སྣ་ ཚོགས་ ཞིག་ འབྲི་ མཁན་ ཐུང་ འདུག་ ཀྱར་ གོང་ གསལ་ འད དི་བཞིན་ འཁྲུལ་མེད་ཡིད་པས་ཀུན་གྱི་དགོངས་ པར་མངའ་བ ཤ། །སྤར་ མངྒ་ རྤ ། །དགེའོ། །།གདན་ ས་ ཆེན པོའི་ཕྱག་ 
 ལེན་ཇི་བཞིན་དཔལ་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྨྲན་ཞུས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 


སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མཐཾ་མཆྒུདྱ་རུབུདྷི་དེ་བ་ཏཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ ༈ ༈འདིར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 


བཤམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད་དང་སྤོས་དཀར་སོགས་བསྲེགས་པའི་བསང་དུད་ཆེ་བར་ 
བཏང་ལ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ལ། ཆེམས་རྡུང་དང་གསུམ་རྡེག་ལན་བཅས་བླངས་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ། 





༄༅། །ཧཱུཾ། ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཡེལ་མེད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁུབ་རྡོ་རྡེ 
དྲག་པ་རྩལ། །ཀློག་ལྟར་མུར་བའེ་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


པོར་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བསམ་ཡས་སོགས། །བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 





ྒྐ གི་སྲུང་མ་ རྭ། །བཀའ་ བསྒོས་ བཞིན ་དུ་གནས་ འདིར་ད་ ལྟར་ བྱོན། །ཕྱི་ རབས་དུས ་སུ་ཆོས་ རྗེ་བླ་མ་ དང་། །ས་སྐྱ་ལོ ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་ བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི། །སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ པོ་ 
རྭ ༈མངའ་ གསོལ་ ཞལ་ བཞེས ་དན་པས་ ས་ད་ བྱོན ཅིག །ཁྱད་ ་པར་སྟིགས ་'དུས་ བསྟུན་ པའི་ གསལ 'བྱེད་ མཆོག །སྤྲལ་པའེ་ འི་སྐྱེས་ ཆེན ་སྔགས་ འཆར་ཆོས་ཀྱི་ རེ །ངག་ གི ་དབང་པོ་ པོ་གུན ་དགའ་ རིན་ 
ཡཱ ཆེན་གྱི ན་གྱིས། །བསམ་ཡས་ མི་ འགྱུར་ལྷུན་ གྱིར ་གྲུབ་པ་ ཡི། །བསྟན ་པའི་ ཉམས་ ་གསོ་ ་མཐའ་དག་མཐར་ ཕྱིན་ ཚེ། སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག ་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ ་ཆེ། །སྲུང་ ཞིང་སྐྱོང་བའི་ གཉེར་གཏད་བཀའ་ 


4 བསྐོས་ཤིང་། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་མ་ཐོགས་མུར་དུ་བྱོན། །དེས་ན་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་བཀའ། །དེ་རྡེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །དེ་ནས་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་ 
པའི་ བཀས། །ཇི་ ལྟར་ བསྐོས ཤིང་ཕྲིན་ ལས ་བཅོལ ་བ རྟར། །ད་ ཏྟ སྔགས་ འཆང་བདག་ གིས་ཉེ ཉར་ བསྐུལ་ གྱིས། །བསྟན་ པ་ ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འདི་ལ། །བུགས་ རྗེ་ མཐུ་སྟོབས རླུ་འཕྲུལ་ 
དཔུང་ བསྐྱེད་ ནས། །སྐད་ ཅིག་ཉི ་ཉད་ འལ་ ་ཡུད་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །ཅེས 'བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ ་གསུམ་རྡེག་དང་ཆེམས་ རྡུང་གི་ རྡེས་སུ་ཆེ་བ་ གཉིས་ རྡབ་ལ་བཞག །དེ་ནས་འདུར་ གདངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ད ཧཾ ཀ་ བ ་ཀེང་ 





༄། །རུས་མི འགོའི རྩིག་པ་ཅན། །ཁ་བད་ལྕང་ལོས་བྱས་པའི་དྲག་པོའི་གནས། །ག་བུར་སྤོས་དཀར་གསུར་དུད་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། །ང་ཡི་སྲུང་མ གནས ོང གདན་ལ་བཞུགས། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་ བཞིན་རོ‹ རོལ་མོ་གསུམ 'རྡེག་དང་ཆེམས་རྡུང་ཆེ་བ་ གཉིས 'རྡེག་པ་ སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་གདངས་སོགས་ཡོད་མེད་ལོཿ ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ ་འདི་ ་སྐད་དོ། ། ཧཱུ ཧ་རེ་ རེ་བཤམས་ཿ ལའི་ མཆོད་ གཏོར་ སྤྱན་ གཟིགས་ 
3 དང་། །ཆ་ ལང་རྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི མའ་སྒྲ། །ཇ་ ཆང་ཤ་ ཁྲག་བཟའ་ བཏུང་སྣ ་ཚོགས་ པ། །ཉ 'ཕྱིས་ ལ ་སོགས ་སྣོད་ བཟང་བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཏ་ ལའི་ ལྗོན ་འདྲའི་ ཡིད་ འཕྲོག་ མཆོད་ པའི་ རྫས། ། 


ˆ ཐ་མལ་བློ་འདས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གང་བར། །ད་ལྟ་བློ་ཡིས་སྦྲལ་ཏེ་སྲིད་མཐའི་བར། །ན་རྒས་སྐྱེ་འཆི་སྐངས་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །པ་རེ་པུ་རེའི་ཆགས་སྡང་བློ་ངན་འདིས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་བ། །བ་ལང་ལྟ་བུ་བདག་འདྲས་འགྱོད་པས་བཤགས། །མ་ཡུས་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཙ་ཏུར་ལས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་དར་ཟབ་དང་། །ཚ་གྲང་གདུང་ 





༄༅། །ལྡན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ནོད་གྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱུན་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །དད་པ་དམན་ 
ཞིང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དམན། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་སྤྲོ་བའི་བློས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
3 རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྣམས། མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཏེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
རྱ མཛོད། །དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་མཆུ བད་བའྲི་རེང་བཞིན ཉན་རེ་འབི། །འདི་འདྲ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །ལོག་སྒྲབ་མཐའ་དག་མུར་དུ་ཚར་ 
གཅོད་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སླྲོབ་ཡོན་བདག་བཅས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །སླར་ཡང་སྦྲུལ་པས་ 







 བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ 
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ལ་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། །།ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་དང་ཆེམས་རྡུང་གི་བར་ལ་རང་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་རྡེག་ལན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག་སྟེ། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་ཉི་ 
། ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་འོད་གསལ་སྣང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་མྱུར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་འི་སྨྱན་ཡངས་པ་ 
མཚོ་སྒོ་བ་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྒྲན་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ་མཐུུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཀལུ་ཌ་བི་ཛ་ཡནྟུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དཔལ་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྤྲན་ཞུས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྔ 
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༄༅། །སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཙརྱ་ཡ ། འདིར་སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ནས། བདག་བསྐེད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད། སྤོས་དཀར་སོགས་སྲེགས་པའི་གསུར་དུད་ 


ཆེ་བར་བཏང་ལ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་གསུམ་རྡེག་ལེན་ཅན་བླངས་ནས། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ 
ད། །ཧཱུཾ། ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་བའི་གནས། །གསང་ཛུ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་ 





༄༅། །སྐྱོང་མཛད་པའི། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཡི ། །བཀའ་དང་དམ་ 
ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ད་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཅེས 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་དང་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ཆེ་བ་གཉིས་བྱས་ལ་བཞག །དེ་ནས་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧུ། ཀ་བ་ཀེང་རུས་མི་མགོའི་ 


རྩིག་པ་ཅན། །ཁ་བད་ལྕང་ལོས་བྱས་པའི་དྲག་པོའི་གནས། །ག་བུར་སྤོས་དཀར་གསུར་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ང་ཡི་སྲུང་མ་གནས་ 









འདིར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་རྡེག་དང་ཆེམས་བརྡུང་ཆེ་བ་གཉིས་བརྡེག་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབངས་དང་གདངས་སོགས་ཡོད་མེད་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཅ་རེ་བཤམས་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་ སྦྱ ་གཟིགས་ དང་། །ཆ ་ལང་རྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ ་མོའི་སྒྲ། །ན་ ཆང་ཤ7 ཁྲུག ་བཟའ་ བཏུང་སྣ ཚོགས་ པ། །ཉ ་ཕྱིས་ ལ ་སོགས ་སྣོད་ བཟང་བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཏ་ ལའི་ ལྡོན་ འདྲའི་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
¦ མཆོད་ པའི་རྫས། །ཐ་ མལ་ 'བློ འདས་ ཞིང་ཁམས་ གུན་ གང་པར། །ད་ ལྟར་ བློ ཡེས སྦྲུལ་ཏ ཏེ་སྲིད་ མཐའི་ བར། །ན་ རྒས སྐྱེ འཆི་ སྨངས་ པ་ ཁྱོད་ ལ་ འབུལ། །པ་ རེ་ པུ་རེའི་ ཆགས་ སྡངས་ བློ ངན་ 
1 འདི་ས། །ཕ་ མེས བརྒྱུད་ པའི་ དསུང་ཊ མའི་ ཐུགས་ འགལ བ། །བ་ ལང་ལྟ ་བུ་བདག ༥འདྲས་ འགྱོད་ ཕཔས་ བཤགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཙ་ ཏུར་ ལས་ ཀྱི་ མདུངས་ ལྡན་ དར་ 
ཟབ་དང་། །ཚ་གྲང་གདུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ལྡགས་པའི་ཚོགས། །ར་རེ་རཀྟ་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་དང་། །ལ་དང་སྦྱང་ཀི་རྟ་གཡག་བྱ་ནག་ཚོགས། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཟ་མ་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་རི་ལྟར་སྦུངས། །འ་ ཆུར་ སྙན ་བརྗིད་ དབྱངས་ ཀྱི་ང་རོ་ དང་། །ཡ ༢བས་ དགེས་ པའི་ ཡོ་ ་བྱད་ བསམ་ མི་ ཁྱབ། །རྭཧུ་ ལ་ སོགས་ ལས་ མཁན ་རྔམས་ པའི་ 
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༧1 


མ་ས ༄། །དཀར་ཆ་བཞི་བཞུགས་སོ།། །། པས་བ 
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༄༅། །མངས་རྒྱས་ཆོས་ པ་དང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་བདག ཧྭ ་སྐྱབས 'སུ་མཆི། །བདག་ གི་སྦྱིན་སོ ་སོགས །བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ ་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུཏྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། 


ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཤུདྟ་ཿ ༔རརྦ ཏཱ རྭ བྷཱ་ ་ཝྲ ཤུདྡོ་ ཉཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལྲས 'བྱུང་བའ་ འི་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི་སྣོད་ ཡངར། ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 





།པདྨ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 


༄། 


སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་ 


རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྡ་བསྡ་བའི་ཕྱགརྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་ 










གཏོགས། ཨ་གྷི་ཏིཉྩཏུ་མཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལང་མི ་བསྐྱོད་ པར།་ དབུར་ བརྒྱན། ཨོཾ་ཙརྟ་ ཏཱ་མཧཱ་ ་རོ་ ཏང ཧཱཾ ཕཊ་ ཨི་ཌྔཾ ད་བ ་ལེ བྷཱནྡྲ་ །བ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི། འབུལ་ སྔགས་འདི་ལ་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་གི 'མཐར་སེ་གོ' གོལ་ གཏོགས། ལན་གསུམ། མཆོད་པ་ལ་ སོ་སོའི་ཕྱག 'རྒྱ་བཅས་ ནས་ཤཔྟའི་ 
1 མཐར་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྷཾ། པུའྲཾ། དྷུ པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་པྲ ཏི་སཱཧཱ། ཉིང་ཤགས་དཀྲོལ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་ 
| བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ 

ཆུ་ཀླང་སྐེམས ་ཤིང་བདུད་ རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་ང པའི་ འི་རླུང་གིས་ མི་ གཡོ་ཐུགས་ རེའི་ མགོན། །ཁྲོཾ རྒྱལ་མི་ གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན ་འདས་བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ལྷའི་བུའི བུའི་ འེ་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །གེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། གཏོར་འབུལ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན། ན་མཿསརྦ བུནྡྷ་བ བོ་དྷི སཏྭ་ནཾ། ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ ཏ་ མཧཱ་སཏྭ། 
སརྦ་བྷནཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི། མཱ་བི་ལམྦ།། མཱ་པི་ལམྦ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་གྲིཏཱ་པ་ཡ། གྲཾཏྟ་པ་ཡ། སརྦ་བི་སམྦཱརེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསམ། ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུཏྡཾ།དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྷ། ནེ་ཝི་དྱཾ། 
བླ གཔྟ་པྲ ་ཏཱིཏྫ་སྭཱཧཱ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ དེ། །ཕོངས་པ པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ མཛད་ མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 


< བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ 'བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ བ་ཏུ་ གསོལ། འཁོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ བསྒྲལ དུ་གསོལ། བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ སྐྱ ཞིང་། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་ གསོལ། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྫྷར་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
















ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཅྭའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཀྲེ ་ཨཱཿཧུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་རྟ ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ལ་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་ལ་རྷཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀུག་པ། ཨོཾ་བ་ ཏ་ ལི་པ་ ཏ་ ལི་ མཧཱ་བ་ ཏ་ ལི ་ུ་ཛྲཾ་ ཛཿཛཿ ༔ཿསཱཧཱ། ལན་ གཅིག །ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། ཨོ། ཀླུ་རྐྱོལ་མཐའ་ཡས་ ནོར་ 
ཤུ རྒྱས་ཐུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྦྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ 
ཤྭ £, ཆེན་པོ་ ་པ དང་། །སོག་ མ་ མེད་ དང་ཧུ་ ཡུནྟ། །དགའ་བ བོ་དང་ནི་ཉེ ཉར་ དགའ་ བོ། ྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པ དང་། །ཆཚ་བ ་ཚ་བ ཆེན་པོ་ པ དང་། །དཔལ་ གྱི་འོད་ ་དང་འོད་ པ་ པོ་ཆེ། །རིན ་ཆེན་འོ འད་ དང་གཟུགས་ 
_ མཆེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚེ་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་གཛྟ་ཡ། ཨཱ་གཙཙཱ་ཡ། 
སརྦ་བྷུནཊཱ་ཝཿྲཾ་ཕྲཾ་སྭཧྭ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུའྤཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ལི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། ། 
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༄༅། །ས་འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེང་སྟེ། གཡས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་གདུགས་རྩིབས་ལྟར་བྱས་པ། ཁ་ཕུབ་སྟེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧྭ་ཧི་ལི་ཕྫུཾ་ཀྲུཾ་སྭཱཧཱ། བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་རྫཾ་ཀུཾ་ཡུ་ུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། 
སྐ དེ་ལྟར་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ 
མོ པའི་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚེམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་ 
པ་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ན་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྩ་ལ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཀྱི་སེ་གོལ། ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ལན་གཅིག །ལག་གཡས་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག །གཞན་རྣམས་གཤིབས་ནས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ 
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མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མསས་རཱུ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀླམྦུནྡཱ་ཡ། ཏ་དྱཱ་ཐཱ། ཨོ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སྨྲ་ར་སྨ་ར། 
སྙྟར་པཱ་ཡ། སནྟར་པཱ་ཡ། སྔར་པྲེ་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ། ཨ་པ་ས་རཏྟུ། ཨ་པ་ཏྭ་ར་པྲེཀྟི་ཌཱོནཱ་མྱ་ཧཾ། སྤར་ལོ་ཀླདཱ་ཏུ། ལྭ་སི་ནཱཾ། བྲེ་ཏུ་ན་མཱ་ཧ་རཾ། ལན་གཅིག །ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ངེ ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་གྱི་གླགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་ 
ཧཱ སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སྭྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཐལ་མོ་སྦྱར། བཅོལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ལཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཏིང་ཤགས་དོལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ དང་། ཁྱད་ ་པར་དུ་བོད་ ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སོས་དབུས་ གཙང་རུ་བཞི། བྱེ བབྲག་ཏུ་ཕུལ ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ འྭྭ། 
„ ལཾ བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། ས་ བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གནས་བདག །གཞི་ བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ རྣམས' ལ་འབུལ་ལོ། ། 
༧ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་སུ་ཆར་ ཆུ་དུས་ཊ སུ་འབབ་ པ། ལོ་ 'ཕྱུགས་ རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། མི་ནད ད་ཕྱུགས་ ནད་མུ་གེ གི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་ འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ན་མ་ཆགས། འདུག་ན་མ་དོགས། འགྲོ་བ ་ལ་ཤོལ་འདེབས་མ་བྱེད། སྡོད་པ་ལ་སྐུལ་མ་མ་བྱེད། གནས་ 
མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུ་ང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་མ་མཛད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙྟ་སྦ་ར་ཌ་སྨི་སམྟྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ 
ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། སླར་ཡང་ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ། སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་ 
༧3 པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྤྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
-ཚཾ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་སྦྱར། ན་མོཿབདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་ 
གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །མགུ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ 


སེ 
༤ 
༩ 


༩4 


བར་གྱིས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙ། ད་ལྟའི་གསུང་རྒྱུན། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྟ། སྦར་པྲེ་ཏ་གཏྩ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་སེ་གོལ་གཉིས་གཏོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོང་གསུང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། །།ཉེས་པ་འདི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
ཱ པ་བྲང་ཏི་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙྭ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །།གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དཔལ་ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྒྲན་ 
], ཞུས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 
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བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་བདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ 


ཤེས་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །གདོད་ནས་ 
















ཐམས་ཅད བདག་ཿ ་ཉིད་ གནས། །ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་ པའི། །ཀྱེ་ཡི རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཆོས དབྱིངས རྣམ་དག དབྱིངས' ལས་མ་ མ་གཡོས་ ཀྱང་། །ཐབས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོཿི་ སྐུར སྟོན་ གདུག་ 
པ་འདུལ། །ཆེ་ བའི་ཆེ་ མཆོག་ ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན ་བཟང་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ནག་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །མི་ བཟད་དཔལ ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ གཞོན ་ནུའི་ 
ཇེ སྨུ ཞེ ་སྡང་ཐུགས་ མཆོག་ ག་ཡཀྟ་ ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྲིན་པོའི ལོའ་ གཟུགས་ ཀྱི་གདུག་ པ་ཅན། །ཚར་ གཅོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་ གསུམ་ ་བརྩེགས་ 
2 འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་གི སྒྲ་གསུང་ཇུགས་ ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པ པའི་ཁམས་ལ་ དབང་བརྒྱུར་མ། །འདོད་། ཁམས་ 
དབང་ཛྩུག་མ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་དཔང་ལྡན་ར ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་ འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ སྒྲོགས་ ལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱུན་ པ་ ཡི། །གཞོན ནུའི 
ལུས་ཅན་སྒེག་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་པོ་དང་། །སིངྒ་ལི་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་ངགྱི། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས ་པུ་ཏུ་ཁྱོད། །སྐུ་ མདོག ་མཐིང་ ནག་ མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམ ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་འགྱིངས ་ཤིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་ ན་གདུགས་ པ་འདུལ་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རྫུ འཕྲུལ སྟོབས་ དང་མངོན་པར་ཤེས་ པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ བཞིན་ ་དུ། །བསྟན་པ ་རིན་ ་ཆེན་བང་མཛོད་སྐྱོང་མཛད་ (་པའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཤཱཾཿ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ །་བསྟེད་ ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི ་རྣམ་ཀུན ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བར་ཕྱག་འཚལ་ཞུ། རྩ་ 
% ལྟུང་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྩལ་རྩ་ ལྟུང་དང་། །ཡན་ལག་ལུང་བ་བྱུང་ཀུན་འགྱོད་སེམས་ ཀྱིས། །སྙིང་ ནས་བཤགས་ཤིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞིའི་ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། 
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༄། 


།བསྟན་སྐྱོང་བསྡུས་པ་ནི། སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ལྷག་ཟ་བའི་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྙོང་བ་ནི། ཧོཿ བོད་ཁམས 


གི་བ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུམོ་གནོདསྦྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་ 
སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདེར་འདུས་ཤིག་ཛཧྭུཾ་བཾ་ཧོཿཌ་ཀི་ཌཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལིཙྲིའི། 






སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབངས་ལ་ནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྟོངས་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་ 
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ཞེས་བརྡོད་ལ་ཁྲུང་གཤོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བསྐྱལ་བའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཉིད་དུ། །ཁག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་མོ་ 
ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁྲུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་ 
ཤཱ མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་མ་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ།། །། 













ཤ༅ླ 


ལྷ 
༢༡2 


༄༅།། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་རྐང་རུས་ཀྱི་གཅལ་བསྒྲིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨཱཿལས་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ། 


གསུར་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་གཏམས་པའི་བཟའ་བ། རྐང་གླིང་སྟན་པའི་རོལ་ 
མོ། གསང་བའི་རྔ་ཆང་། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ། གསང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་མཧཱ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིབྫྷ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་མཧྭ་པཉྙ་ཨིནྡྲ་གུ་ཧྱ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
་ྲ ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྔ་མེད་པས་དུང་དབྱངས་བྱ་ཞིང་སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་རེ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པས། དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཊཱཾ ཅད་ཀྱི། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། །སྦུ་བས་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཨརྒྷཾ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །འབར་བ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ 







དང་ནི་དེ་བཞིན་དང་། །ལྕེ་དང་ཅིཏྟ་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འདི། །དཔལ་འབར་མཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །འབར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
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༄། 


བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཧཱ་མ་དྷ་གུ་ཧྱ་ད་པེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱ དྲ ་བགེགས ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ ཆེན་པོ། །སྲ་བའི་རས་ཀྱི་ 


སྡོང་བུར་ བཅས། །ཡི དྭགས་ མེ་ཡི་འབར་བ་ ཡིས། །སྣང་གསལ ་མཆོག ་གི་ མཆོད་ ཕ ་འདི། །དཔལ་ ལྡན་ མཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ དང་། །འབར་བ ཁྲོ མབཙུའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །དམ་ ཚིག ་དབང་གི་ བཞེས་ 


ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོ་ཤ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱམ་དྷུ་རུཐུ་ཧྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། དགག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཞག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 





ཀྱང་། །བཅོལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མཧཱ་པཉྩ་ཨིནྡྲ་གུ་ཧྱ་པྡེ་པྲཏི་ཙཱོཧཱ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོལ་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །བྱིན་ཟ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་ཡིས། །བདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །འབར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་ 


ཡང་དག་ སྦྲགས། །ནུས་ པ་ མཆོག་ དང་རབ་ ལྡན་ པ། །རབ ཏསྦྱར་ བའི་དྲི་ མཆོག་ འདི། །དཔལ་ ལྡན་ མཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ དང་། །འབར་བ བྲོ ་བཅུའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །དམ་ ཚིག་ དབང་གི ་བཞེས་ ནས་ 
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` །དམ་ཚིག་དབང་གི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆེམས་བརྡུང་ལ། ོ་ཤ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱགུ་ཧྱ་ཤ བ་པུ་ཛ་ཏེཨཱཧཱུཾ། མཇུག་རོལ་མོ་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། གཡང་ གཞིའི་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྡ ལྡ བར་ སྣང་རྒྱོན། །རྐང་རུས་ཕྲེང་བ་ས ་གཞིའི་ རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་ སྐུ་ཡི རྒྱན། །འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་ པའི། ། 
_8› བླ་ན་མེད་ པའི་ མཆོད་པ ་འདི། །དཔལ ་ལྡན་ མཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །འབར་པ་ཁྲོ་བཅུའི འི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །དམ་ཚིག་ དབང་གི ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ 
ངི མཧཱ་ཤཱ ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ པཱར་མཧཱ་གུཧ་ ཨཱ་ལཾ་ ཀྲི ཏ་ཨཱཿ ཱཿཧཱཾ། རོལ་མོ་སྦྲ་གཅིག་དོར་བའི་གསུམ་བརྡེག་བསྡུས་པ། མྱོས་ བྱེད སྟོང་གི བཅུད་ བསྡུས་ང པ། ་ །ཅུགས་ཅུ དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་རབ་ 

སྦྱར་ ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡིས་ བྱིན་ རླབས་པས། །ཁ་དོག ་དྲི་རོ་ རོ་ནུས་པར་ལྡན། །དངོས ་གྲུབ 'པདྒོ་ འབྱུང་བའི་ གནས། །མཁའ་ འགྲོ་ངང་པ་འདུ་བའི་ འི་གཞི། །གསང་བ་བདུད ་རིའི་ རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །འབར་བ་ཁྲོ ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ དབང་གི ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཤཱི་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ ་རི་ལྭ་ ར་མཧྭ་ 


༄། 
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༄༅།། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྡོ་ཉུང་ངུ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིནྡྷ། རིག་བྱེད་མ་སོགས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་ 
འབུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པས། དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་རིག་བྱེད་མའི་དབང་གཏོར་ཟླ་གམ། ཚོགས་བདག་གི་ནོར་གཟུགས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་མ། དེའི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཟླུམ་གཏོར་ 
རྣམས་ལག་ལེན་བཞེན་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ་ལ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྒེར་གཤོམ་མེད་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་འཐུས་པར་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞན་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། 
ཁྱད་པར་གདན་ས་འདིར་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལམ་དུས་སམ། ཕུར་ཆུང་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


བདག་བསྐྱེད་ནས་བདེ་མཆོག་གཏོར་བསྔོ་བར་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གང་ཡོད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཡི་དམ་གཏོར་བསྡོའི་གོང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནས། སོ་ 
སོའི་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་དེ་གསལ་འདེབས་རེ་མཛ ་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ ས་ན་རིག་བྱེད་མའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 












བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
- 3 གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་ 
ཇཾ འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྐལའི་མདའ་གཞུ་སྣ་བའི་ 
ཟླ དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང། གཡས་འོག་མས་ཁམས་གསུམ་འགུག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨཱཏྤལའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་། 
-=ཾ འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
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༄། །གསོན་བརྐྱངས་པའི་བཟླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པ་སྒྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་རའི་ཐོད་ཟིར་་བུའི་འོད་སྐོར་གྱས་མོངོས་ཐུ་མཇོས་ཤིང་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོས་ 


-: མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛྔཿཞེས་པས་ 
-= སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྔནའབྲའ་ཨོ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱརཱཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདཱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུ། བྱིས་མཆད། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ཟླ ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭཧཱ་ནཱཏྟནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀྭལེ་ཐྔོན་འབྲོའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ླ ཨོ་བཛྙདྷུ་པེ་ཨཱཿཧུ ཨོ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ། བྱསཕྱི་མཆོད། ཨོ་ུ་རུ་ཀྲུལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དྲིལ་གསིལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་། དཀར་ 
ཌཱ མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 


-= གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་ལ། བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ 
པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་ 
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།བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཁྱུག་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
ད དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
= མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྦྱ་འགྲ་བཞིན།དེ་ནས་གུར་ཞལ་ 
ནས་བཟུང་། ཕུར་སྲུང་གཏོར་མའི་བར་བྱས་ལ། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་བེ ཌུརྱའི་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་དམར་མོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག་བྱི་བ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ 


༄། 
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༄༅། །སཱཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་པས་བཀུག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བསྐོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿྷི་ཏིཉུ་ཏུ་མཾ། 
„ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། ཨོཾ་བརྫི་བྷཱཝ་ཨཱཿབྷི་ཌིཧཱཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 

ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ལྡགས་རྡོ་རྗེས་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་གཉང་པ་ཏི་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་གཅང་ 
པ་ཏི་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པའེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀ ། གྷནྡྷེ ནི་ཝི་ཏ། ཤབྡ་སྭཱཧཱ་ཧྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གཉང་པ་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
4 གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
རཾ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
རླ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག སྤྱ་འགྲེ འདོད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་ 
ˆ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ། སྒོ་གཅིག་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ། སྒོའི་མདུན་ 
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།དུ་རྟ་བབས་ བང་རིམ་བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་རཱ་ག་ལ་ ་གནས་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ དང་རི་དྭགས་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱན ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པཾ་ ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ འདབ་མ་ མ་བརྒྱད་ ་པའི་ལྟེ ་བར་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ པ་ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས །ཅན་ ཀྱི་ དབུས་ཐ ཕོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བར་བྱས། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ འོད་ ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུལ་འདུས་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ ལ་ 
- ཐིམ། དེ་འོ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་མདོག ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ ཞིང་། ཧི་ ཉི་དཀྱིལ ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་སྤྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པ། གཡས་ཁམས་ གསུམ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས ་ཀུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན ་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་ མཛུབ་ དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ ཤིང་ག གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ ་པའི་ཐོཿ: ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ དང་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། དར་དམར་ ཕོའི་སྙོཿ སྟོད་ གཡོགས་ དང་དར་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ གསོལ ་བ། དེའི་ པང་ན་ཡུམ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བརྲི་བྷ་ཝ་ཨཱ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ྦ ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱི་མཚན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱལས་ 
; པདྨ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་ མེད་ང དམར་པོ་མཉམ་ ་གཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ པ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དམར་པོ་གཡས་ས་གནོན་ གཡོན་ 


༧ མཉམ ་གཞག ་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ གསུམ་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ ་རིགས་ གསུམ་] གྱི་ 
རྣམ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་བརྲདྷུ་པེ་ཨཱཿཧུ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿརྷཾ ཿཧཱུ ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿ ཅ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ལྷ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཐིམ་ ཞིང་དེ་ གསུམ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་ ཁོའི་ རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་༔ དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ རང་གི ་སྟིང་ག་ ནས་ འཕྲོས་པས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ གཏོར་ མ་ བཏེགས་ཏེ ཏེ ་འདོད་ 








།ཅད་ འབྱུང་ བ་ ཡི། །ཡིད་ ལ་ འདོད་ཿ པ་ཀུན་ འགྲུབ་ ་ཤོག །གིས་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རང་གི་ གི་སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་སྤར་ཌ་ ་ཀི་ནི་ཧཾ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་མོ་རྣམས་ 
ཾ སྐུ་མདོག ་དམར་མོ་ཌ ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་ གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་ གསུམ་ མ། རུས་ པའི་རྒྱན ་དང་དར་ དམར་པོ་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་གདན་ལ་ གར་སྟབས་ ཀྱི་བཞུགས་ཤིང་། 
རྨ .%\ འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག ་སྣ ་ཚོགས་པ་ གྲི་ཐོད་དང་ཌ་མ མ་རུ་དང་མི་ རྐང་གི་གླི གླིང་ཐུ་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ སྣ་ ཚོགས་འཛིན་པ དེ་རྣམས་ལ ་རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་སྤྲལ་ པའི་ལྷ་ མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
པ་མང་པོས་བདུད་རྩི ཅི་བཅུས་ཏེ་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོད་པར་བླགས་པས་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ ཀི ་ནི་ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཌཱ་ 
དྲིལ་བཟིལ། ཞིང་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣམས་བཞུགས་ས། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁུག །གསུང་གི་ གསང་སྔགས་ ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཐུགས་ནི་ཐུགས་ 


༄༅། 
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རྗེའི་ངང་ལ་གནས། །སྒྲབ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་མཛད། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བའི། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་འཕྲོས་རྣམས་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཞུང་ངུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་བྱས་ཆོག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་བཞི་ཐོག་ཚོམས་བར་མགོན་ཁང་དུ་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་འཐས་སུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་སྐབས་རྒྱུན་གཏོར་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།བཅས་པ་འདིའང་སླར་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་པའོ། ། 
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༄༅། །ས་མདོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ངག་འདོན་རིམ་པ། 
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༄༅།། །ཨོཾ་སྟསི་སྨིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱོང་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ལོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་དང་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ཏ 


ས་མདོས་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་སྤྱི་མཆོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བཤམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 





༄༅། །ངར་དུ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 


ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱལ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
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༄༅། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་། ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་མ་གཏོར་ཐེབ་རྣམས་སུ་བླུག །ཡང་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཕྱིར་བླུག །སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཛ་ལཾ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། འཕགས་པ་ 
སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཀྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་སིལ་བ་ཤོག །ྤྱི་མཆོད་པས་ཆུ་སྦྱིན་ཁ་གསོས་ཤིང། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
ཌུ པོའི་ཆུ་སྦྱིན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རྣཏྣ་ཏཱཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀདྷ་ནི་ཀདྒ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏཱོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཀཱ་ 
པས་ཆུ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཆུ་སྦྱིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས། ཨྟོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙན་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། 
ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ། ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ 
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ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་ གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ དོང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ཡང་སྤྱི་མཆོད་པས་ཛམ་ 
གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ཅིང་། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ གནང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཛཾ་ུཾ་ཕཊ་ བསངས་ལ། ོ་སྭབྷ་ཝ་ཤུནྷ སརརྦ་ངྷརྨཿ སྭབུ་ཝ་ཤུདྟོཊཾ་ 
¡ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨཱ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛམ་ཡོ༔ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཛམྟྷ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ། ཨཱཏྤལའཾ་ འི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
ཨཾ ཞབས་དག་གིས་ དུང་དང་པདྨའི་གདོང་གི་ གཏེར་མནན ་པ། ཕྱག་ག གཡས་པས་ཤིང་ཏོག་པི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན ་པའི་དཔྲལ་ བར་ 
པམ. ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཛཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛྙཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ས་ཛྣསྟ་ ལ་སེར་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 


སྭ་མཱ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས ་དབང་གི་ ལྷ ་རིགས "ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ བྷི་ཏ ཏྱེའུཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
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གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད་པས་གཏོར་ལྡེབ་གཙང་མར་ཆུ་བླུག་ཅིང་། ཛམ་ཆུ་འབུལ་བར་ཞུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་། ། ཨཾ། ཛཾཾ། ཁཾ། ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཆུ་གཙང་མ་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
| དབུ་ལ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛྭ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་མང་བརྗོད། ཡང་སྤྱི་མཆོད་པས་ཛམ་བཤོས་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ ན་བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ས་པ་རི་ 

ལ་ར་ཨི་དཾ་བི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨར་ཛྭསྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ། པཱདྲཾ། པྤའྲེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ །གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཧཱཾ། ཤབྣའི་མཆོད། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། ནོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟྲ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ 
གདུངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སྤྱི་མཆོད་པས་ 





༄༅། 
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༄༅། །བླུག་ཅིང་། ཛམ་ཆུ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་ཨིནྡྲ་ནི་བྷུ་ཌཾ་བྷ་མ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་ཆུ་གཙང་མ་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་ལ་བླུག་ཅིང་། ཨོ་ཛཾ་ལུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་མང་བརྗོད། མཆོག་སྦྱིན་སེ་གོལ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཛམ་ནག་ཆུ་སྦྱིན། ཡང་སྤྱི་མཆོད་པས། ཛམ་བཤོས་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ ། 
༧3 ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨར་ཛྭསྦ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པའེ དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀི །གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཧྲཾ། ཤབྡའི་མཆོད། ཏིང་ཤགས་ 
_' དཀྲལ། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
; ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །སྤྱི་མཆོད་པས་ཛམ་ཆུ་གཉིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་མ་དག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཛ་སྟྲ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་སྤྱི་ 
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མཆོད་པས་དཀར་ཆ་བཞི་སྦྱངས་ལ་དཀར་ཆ་བཞི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆབ་ཐལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ཆ་བཀི་རྒྱུན་བཞིན་ལ་འཁོན་འདྲེ་ 
མེད་པར་མཛོད་རྗེས་སུ་ན་མོ་བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་འཐུད་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག་བར་བརྡོད། བཅས་པ་འདིའང་སླར་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་པའོ། ། . 
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༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སླུང་མ་སྲིད་སྐྱིད། ཤངས་པ། ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ 


བསྐང་བ་ནག་འགྲོས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། འདི་ནས་རྔ་འདུར་མ་བརྡང་། བཅོམ་རོལ་མེད། བྷྱོཿ ལྷ་གསལ་བདག་མདུན་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ 
ལས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་ཁྲིར། །དམ་ཅན་སྲིད་སྐྱིད་མུས་མོ་ནག་མོ་ནི། །འཇིགས་གཟུགས་སྨིན་འཁྱོག་མགོ་སྐྱ་བླང་ 
མོའི་ཚུལ། །ཁ་འདེངས་རལ་པ་སྦྲག་ཅིང་སྤར་མོ་གཡོབ། །མི་ཟད་ཀི་འདེབས་དགྲ་སྟིང་ལྐོག་མར་འདྲེན། །དམ་ཉམས་རྒྱུ་རློན་ཁྲག་འཛག་ 
གིས་སྦུང་པའི། །མི་མན་གདེངས་ལྡན་དར་ནག་གོས་གྱོན་ཞིང་། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
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༄༅། །ཏེང་འཛིན་བརྟན་པོའི་མཐུས། །མ་འགག་ཡུན་འདིར་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་གྱུར། །ཐིག་རོལ་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། གསུར་དུད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་ཤཱོཀ་གསུམ་ལ་དེ་དང་གཉིས་མེད་པའི་དབྱངས་བཅས། | བཿ རྟོག་མེད་སྤྲོས་མཚན་རྣམ་བྲལ་མཁའ་ཀློང་ལས། །སྙུར་མའི་གར་གྱིས་མ་ 
འདས་ཡིད་གཟུགས་འཆང་། །ནག་མོ་མི་སྲུན་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མ། །དྲེགས་བྱེད་ཤ་ཟའི་གཙོ་མོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །རོལ་ལེན་ཉིས་ 
བརྡེག་ལེན་མེད། རྐང་གླིང་། དབྱངས་གོང་བཞིན། བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འབར་བའི་དགེ་མཚན་ལས། །གནས་གཙང་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་སློབ་ 
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བརྒྱུད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་པད་མོའི་འཛུམ་གཡོ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྐྱོང་དབང་མོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །རོལ་ལེན་གཉིས་བརྡག་ལེནམེད། རྐང་གླང་། དབྱངསགོང་བཞིན། གྷོ ྲོཿ དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་བཀའ་དམ ་ལྟར། །སྒྲབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ གིས། །གནས་སྐབས་རེ་སྣོན་མཐའ་དག་འབགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །གདུངས་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས ་བསྒུལ་ ལོ་མངོན་སུམ་བྱོན། །རོལ་ལེན་ 
ཿ གཉིས་ ་བདག་ལེན་མེད། ཆེམས་ བརྡུང་ལ 'རྐང་བླིང་ བཞི་ འབུད་བཅས། མ་མ་རུ་ལུ་ ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས། མཇུག་ ་རོལ་མོ་ རྤ ་གཅིག་ གཉིས་ ལ་རོལ 'བསྐོར་ འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག །དེ་ 
“ཾ། ནས་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །མ་མ་རུ་ལུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦ དཱ ཏྭཾ ཨཱདཱ་ནཱཏྨྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། 
མ་མ་རུ་ལུཌཱ་ཀི་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ དང་བསྐང་བ་ ནི། བཅོམ་རོལ་མེད། སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་བཅས། བྷྱོཿ ཁྱོད་ ནི རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ ་བཀའ་ བསྒོས་ ལྟར། །ཐུན་ མོང་ འགྲོ་ ་ལ་རེ་ ལྟེར་ དམ་ 
བཅས་པ། །རྣམ་ བཞིའི་ལས་ལ་ ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ གི་གྲོ་ གྲོགས་ དང་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་རྔ་བཤུར་མ་བྱ། །ཁ་ དོག་བྱེད་ གཟུགས་ དབྱིབས་ 









352. 











༄༅། །ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །ཕྱོགས་ཀུན་གང་ན་ཇི་སྟེད་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འོ་དོད་འགྱང་གླུ་རྐང་གླིང་པི་ཝང་སོགས། །འདིར་རྐང་གླིང་གདེངས་གཅིག་དང་རྒ་གླིང་སོགས་འབུད། ཟིན་དང་མ་ཟིན་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རོལ་སྦྲ་བྱ། མི་དབང་ཤ་ཆེན་ར་ནག་སྟིང་གི་ཚིལ། །རྐང་མར་རུས་པའི་གསུར་དུད་ཡིད་ཚིམ་དྲི། །འབྲུ་སྣ་སྨན་གྱི་ཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཕུད་སྐྱེམས་ལ་སོགས་བཟའ་ 
ཌྣ བཅའ་བཏུང་བའི་རོ། །དར་ཟབ་གོས་སོགས་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །ཆུན་ཕྱང་ལ་སོགས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་གཡོས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འབྱམས་ཀླས་ས་དང་མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མ་ལུས་ཤ་ཟའི་གཙོ་མོ་ཉིད་ལ་འབུལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། །ཏྱད་པར་བདག་ཅག་ས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གེགས། །ཞི་ཞིང་ཅི་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཚིག་རོལ་བྱ། མངའ་གསོལ་ནི། ནག་མོ་རྔམས་པ་མའི་དབྱངས་བཅས། བྷྱོཿ ཀ་ལི་ 
འཇིག་རྟེན་རིགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ནི། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་རལ་པ་སྤྲག །ག་ཞལ་རྒྱུ་མ་མི་མགོའི་ཕྲེང་མཛེས་ཁྱོད། །ང་ཡི་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 






353 


-----ལལ་ 











མེད་བྱ། དེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུངས་དགོས། ཧུ་ཉོ་ སྒྲོག མཛད་དྲེགས་ བྱེད་ཤྭ་ ་ཟའེ་ འི་ཚོགས། །ཆ་ ལུགས ་ཧི་ ཡང་སྟོན་ པ་འབུམ སྡེའི དབུས། །ངོ་ ཁའི་ མདངས་ལྡན་དམ་ཅན་གཙོ་མོ་ནི། །ཉ་ རྒྱས་ཟླ་འདྲའ་ འི་མཆེ་ 
གཅིགས་མ མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། །ཏ་ཐ་ག་ ཏའ་ འི་རྗེས་ འཇུག་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ཐ་ མའི་ དུས་ འདིར་སྐྱོ: སྦྱོང་བ ་དམ་བཅས 'ཤིང་། །ད་ ༈ལྟར་རྩ ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ བཀའ་ དམ ་བཞིན། །ན་ ཐའི་ཤུགས 'དྲེན་ནག་ མོ་ 
རྨ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །པ་ཊ ་པུར་ཆགས ་སྡང་བློ་ ་ངན་འགྱེད་ལ ་སྤྲ། །ཕ ་རོལ་ དྲག ༈་དཔུང་འདུག་ང པའ འི་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི །བ ་སྤུའི་ ཁུང་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ མངོན་ ཏ་པ། །མ ་ལུས་ཕྱེ་མར་བརླག ་མཛད་ མངའ་ 
ཤི གསོལ་ ལོ། །ཙ་ན་ ཀ་སོགས་འབྲུ་རིགས་ དབྱིག་ རྡན་དང་། །ཚ་གྲང་གདུང་སྐྱོབས་རེག་ བྱའི་སྤྱན ་གཟིགས་ག གཉེར། །ཛ་རེ་ ཁྲག་འཛག་དམ་ ཉམས་རྒྱུ་རློན་ སོགས། །ཝ་སྤྱང་བཞིན་དུ་རོལ་མཛད་ 
' རཁའ་ གསོལ་ ལོ། །ཞ་ ལྟར་ང བརྟན་ བསྒྲབ་ གསོལ་ མཆོད་མཁའ་འགྲོ གོ་ནི། །ཟ་བྱེད་གཏུམ་ མོ་འབུམ་གྱིས་ཡོངས སུ་བསྐོར། །འ་འུར་རླུང་ནག་ འཚུབ ་མའི་ གྲོགས ་རྟེན་ ཞིང་། །ཡ་རབས་ རིགས་ 
བཟང་སྐྱང་དགེས་མངའ་ གསོལ་ ལོ། ། །ར་ནག ་སྟིང་གི་ ཚིལ་སོ སོགས་གསུར་དུད་དང་། །ལ་ཕུག་ལ་ སོགས་ ཟས་སྣ ་མང་པོ་ དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ མཆོད ་སྤྲི ་སྤྱན་ གཟིགས་ བཅས། །ས་དང་ 
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༄༅། །བར་སྣང་ཡོངས་བཀང་འདི་འབུལ་ལོ། །ཧ་ཧ་བཞད་ཅིང་དགེས་པར་རོལ་ནས་སུ། །ཨ་ནནྣ་ཡི་མཚན་འཆང་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཡབ་སྲས་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྒྱུད་སྲོལ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱའི་བསྟན་གདུང་མགོན་རྣམས་སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །འདི་ཕྱིའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མི་ 
„ འདོད་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚིག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་རྔ་བཤུར་མས། དམ་ཅན་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
༢ བཅས་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྱོད་རྒྱུཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །ྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
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པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མཇུག་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྤྱི་བཏབ་དང་སྦྲེལ་ན་སྤྲཾ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག ། སཱ དག་བསླུལ་གཏོང་ཆེ་གོང་གི་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་གི་ཆེམས་བརྡུང་མེད་པ་ཆིག་རོལ་མཇུག་རོལ་མོ་སྤྲ་གཅིག་དོར་བའི་བདུན་ 
བྡུང་དུ་བསྒུར་ལ། དཔང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱངས་བཅས། ༈ བྷྱོཿ འཇིགས་རུང་མི་ཟན་དུར་ཁྲོད་ནས། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་གྱི། །བཀའ་གཉན་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བཞིའི། །མདུན་གྱི་ཤུལ་ 





ཤཿ 







( འདྲེན་ནག་མོ་བརྒྱའི། །ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ནང་ནས། །དམ་ཅན་མུས་མོ་ནག་མོ་ནི། །སྟོབས་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །མཐུ་རྩལ་བདག་མོ་རབ་བསྔགས་ཤིང། །རལམོ་ „ 
ཤྭ བདུན་བརྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག །དེ་ནས་བཤུར་མ་བྱས། ཉིན་མོ་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་པར། །རླུང་དམར་དགུ་ཚུབ་ ལ་རྫུས་ ནས། །ངེས་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ེ ཏེ 


མཚན་མོ་གྲོང་གི་བས་མཐའ་དང་། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་རབ་ཞུལ་ཞིང་། །ཕྲ་མན་མོ་འདྲེ་ཀུན་འདུས་ནས། །ལྟབ་ལྟབ་མེ་ཡི་འོད་དང་བཅས། །ཅ་ཅོ་ག་ཞྭའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས། །ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ། །ཐོབ་ཤ་བྱེད་ཅིང་ཟ་ཚུལ་སྟོན། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གདངས་ཟས་བཅུད་སྡུད། །རེ་འགའ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས། །ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་འགྲིམ་ 













༄༅། །ཕྲང་དུ། །འོ་དོད་ཀི་འདེབས་དགྲ སོར མགུལ། །ལ་ ་ལ་ཐུད་མེད་གཟུགས སུ་སྟོན། །མ་རུང་བླུན་པོའི་ ཚོགས་ འགའ་ལ། །མཛེས་པའི་དར་ཟབ་གོས་རྒྱན་སོགས། །གཡོ་ སྒུ་ཚོང་ 
བྱེད དྲུ འཇུལ་ གྱིས། །བསླུ་ཞིང་བླ་རྐུ་ཕོ་ཉ་བྱེད། །དེ་སོགས་ཆོ་ འཕུལ་ ཡ་མ་ཟུང་། །མ་ངེས་སྟོན་མཛད་མུས་མོ་ ཁྱོད། །དུས ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །བརྟན་སྒྲབ་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་ 
བ། །སྔོན་ ་བྱོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ཡིས། །བཀའ་བསྐོས་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན ་པའི་ བཀའ་ ལུང་ལྟར། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལས་མ ་གཡེལ་ བ། །དེ་ རིང་སྔགས་ འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱི། 
དགྲ་བོ་ བ་སྒྲོལ ལ་ད་ ལྟར་རྒྱུག །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདིར། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཟ་མ་འགྱངས་ པ། །ཆོ་འཕྲུལ དྲ ་པོའི་རྟགས་མཐོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ གཅོད་ མཛོད། །རྣམ་ཤེས་དམ་ཅན་ 
པུ་ཏུ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་མཛོད་ལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྤགས་ལ་སོགས། །ཁྱོད་ལ་ཟས ་སྐལ་གཉེར་དུ་གཏད། །འདི་འདས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགེམས་ 
གྱུར། །མནའ་མེད་དམྱལ་བར་གནས་ལྕུང་ཞིང་། །དེ་བས་དམ་ལ་མི་འདའ་བར། །ལས་འདི 'མུར་འགྲུབ་ས་མཱ་ཛྭཿ ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས་མཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །མཇུག་སྤྲཾ 
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གཅིག་གཉིས། རྔ་རོལ་བཞག །༈ ཤང་པའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར་བར་རྔ་མི་བརྡུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར། །བྲག་མཚོ་བཾ་རོའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་དབུས། །དུས་དབང་བཛྲ་པུཏྷ་ནི། །འཇིགས་རུང་མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་ངེས་མེད་གསལ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །དུས་བབས་མ་ 
མོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །རྐང་གླིང་བཞི། རོལ་མོ་ཧོད་བླང་ཆེམས་བརྡུང་མཇུག་སྤྲེ་གཅིག་ཆུང་གསུམ། སྡྲཾ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག །རོལ་མོ་བཞག །དེ་ནས་མོན་ཐུ་བུ་ཏྲའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
༈ བཿ བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་ནག་མོའི་གཟུགས། །དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཤུགས་འཆང་། །རོལ་ལེན་༡༣༣ ༡༢༣ རོལ་མོ་རྐང་གླིང་བཞག །དབྱངས་གོང་བཞིན། ཁྲོ་ལ་ 
རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས། །དབྱངས་འཁོར་གཉིས་ལ་མོན་ཐུ་པུ་ཏའི་དབྱངས་རོལ་བཞིན་བྱ། རོལ་མོ་རྐང་གླིང་བཞག །རྔ་བཤུར་མ། བསྐུལ་ལོ་རྲོད་དོ་ངོ་ 
མཚར་ལྷ་ཡི་ལྟ། །ཡིད་ལ་བཀྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇིགས་ཤིང་ཟ་སྟོབས་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །སྟོབས་ལྡན་མཆོག་གི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཟིར་ཞིང་མནན་བསྐྲད་ 
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།བསྒྲལ་པ་ལ་སོགས་པས། །དཔུང་བཅོམ་རགས་རྒྱུད་རྩད་གཅོད་ཤ་ཁྲག་ཟ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་བར་ལ་སྔགས་འདི་འདོན་དགོས། རྐང་ 
གླིང་བཞི། ཨོ་མ་མོ་བཛྲ་པུཏྤ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཇུག་རོལ་མོ་སྤྲཾ་གཅིག་གཉིས། རྔ་བཤུར་མ། བྷྱོཿ མ་མོ་ཚུར་སྤྱོན་བསྟན་ལ་བྱོན། །མི་འབྲལ་ཁས་བླངས་དམ་ལ་ཤོག །བོས་དུས་མ་ 
ཡོང་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་བས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཤོག །ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་བར་ལ་སྔགས་འདི་འདོན། བཛྲ་པྲུང་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿཛཿ མཇུག་རོལ་མོ་སྤྲ་གཅིག་གཉིས། རྔ་བཤུར་མ། མ་མོ་འདིར་བྱོན་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་བཞེས། །བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ། །ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་མེད་པར་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག །མ་མོ་བཛྲ་པུཏ་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་བྷུ་ྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔར་ ཤ་ཏུན་བྷི་གྷ་ན་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ། བཛྲ་ཕུཝྔ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པའ ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །ྷེ། ནི་ཝི་དྱ། 
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ཤབྟ་པྲ་ཏེ ཏི་ཙཱ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ་ྱིས་མཆོད། བཛྲ་པུཏཱ་ས་པ་ འི་ ལཱ ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་ ནང་མཆོད་འབུལ། མ་མོ་བརྲ་ པུཏྷ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ་འདའ་ 
བར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ད་ལྟ སྦྲབས་ཤི ག །གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་ མི་བྱེད་ན་དམ་ལས་ འདས་པ ཡིན ་པས་ཁྱོད་ཉམས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ ང་བར་འགྱུར་ཏ་ རེ། བཅོམ་རོལ་མེད། 
འདི་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་ལ་ལྷ་མོའི་མཆོད་དབྱངས་བཅས། བྷྱོཿ མ་མོ་བཛྲ་ པུངཾ་ འཁོར་བཅས སྣ་ནམས། ཕྱི ནང་ཉེར་ སྤྱོད ་གཏོར་མ་ སྤྱན་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི། །བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ ་ཡོངས་ ཀྱི་བསྐངས། ། 
༦ བྱེད་རྒྱ་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཕུལ་སྣང་ཆོ་འཕུལ་བཟློག །བསྟོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་བསྟོད་འདིར་དགོས། །རལ་མོ་གཉིསབརྡེགལེནམད་བྱ།ད་ནས་རྔ་འརར 
མ། ལོག་འདེན་དམ་ལ་འདུལ་བའི་ཤ་ཟ་མོ། །ཤང་གི་གནས་སྒོ་སྐྱེད་དང་ཕུག་གནས་ནས། །རྡོརྡེ་བུ་ཁྲིད་དུས་ཀྱི་དབང་མོ་ནི། །བཛྲ་པུ༔ྷ་གང་དུ་ཐབས་མེད་གཟུགས། །སྔོན་དུས་དབང་ 
སྟིང་ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རབ་དད་གུས་པས་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་ ནས། །གང་སྐུ་ཐུགས་ རྗེའི་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རང་ ཉིད་ ལས། །མ་ གཡོས་ སྐུ་བཞེངས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་དེའི། །ཕྲིན་ལ་ ལས་ 
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བླང་དོར་རང་རྒྱལ་མཁན། །དངོས་ལྐོག་བསམ་ངན་བྱད་སྦྱོར་གང་ན་མཆིས། །བཟློག་བསྒུར་མ་གཡེངས་རབ་ཏུ་སྒྲིམ་མཛོད་ཅིག །དོན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་སེམས་ཕྲག་དོག་ནས། །ངན་ 
བེ སྔགས་གཟོར་ཁ་གཤིན་རྡེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ལ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་དེར་ཕོབ་ལ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། 
རེ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་དྲིན་མ་ཆུང་། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མཱ་ཡ། །ཚིག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བཅས། བྷྱོཿ ཁམས་གསུམ་དུས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་ 
ཧཱ སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པའི། །འཇིགས་རུང་གཙོ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་དབང་ 
པདྲས་ལུང་གིས་བསྔགས། །པདྨའི་བཀའ་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཌ་ཀིའི་དབང་མོའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །ན་ཆུང་མཛེས་མའི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །མཛེས་མ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
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།མ་མོ་ཆེན་མོ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ཞེ་སྡང་སྲིན་མོར་སྤྲལ། །སྲོག་གཅོད་བདུད་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་དཔངས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བའི། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཉེ་འདི། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་མཆོག །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་ 
ྨ@ བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་པདྨས་བཀའ་ཉན་པའི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བདག་ཅག་བཟུང་། །ལོག་སྨོན་བདུད་ཀྱི་ 
= དབང་མ་གཏོད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མ་ལུས་པ ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགྲོ་ དོན་སྒྲིབ་བྱེད་ལན་ཆགས་དགྲ ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མི་ངན་ལྟར་འཇིག་བསམ་པ་ཅུ་བ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ད་ལྟར་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མཱ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མི་འདོད་པའི། །དད་མུག་འབྲུག་ 
རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་བབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འདྲེན། །ཡིད་སྲུབ་མི་སྲུབ་བདུད་ཚོགས་རྣམས། །མིང་ལྷག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དལ་བའི་ 
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དུས་སུུ་ཁྱེད་བརྟེན་ནོ། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བཅོལ་བ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་ཚིག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་རྔ་བཤུར་མ་བཅས། བཛྲ་པུཏ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་རྫས་ 
„ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
_ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
“ཱཾ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་མཇུག་སྦྲ་གཅིག་གཉིས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག །དྲག་བསྐུལ་གཏོང་ཚེ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ལ་ཆེམས་བརྡུང་མེད་པར་ 
ཚིག་རོལ་མཇུག་རོལ་མོ་སྤྲ་གཅིག་དོར་བའི་བདུན་བརྡུང་དུ་བསྐུར་ལ་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ད བྷྱོཿ རྒྱུག་ཅིག་ད་ནི་འགྲོ་རེ་རན། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
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. །པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ང་གཉིས་ཁྱད་གསོད་པའི། །ཟས་བཟང་དུག་སྦྱར་དང་འདྲ་བའི། །སྡིག་ཆེན་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་པས་ལོང་མེད་པས། །ད་ལྟ་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་སྟོན། །རོལ་ལེན་སྤྲ་སྤྲ་༡ ༢༣༤༥༦༧ ༡༢༣༦༤༥༦༧ ༡༢༣༦༥༦༧ ༡ དེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བྱ། བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བསྒོས་པ་ག ལ་ཏེ་མི་བྱེད་ 
„ ན། །བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བརྟེས། །བསྒྲབ་ པོ་བདག་ གི་རེ་བ ་བཅད། །རང་གིས་ ཁས་བླངས་རང་གིས ་བསླུས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ བའི་ཤི་ ཁ་རེ། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བཅོལ ་བའི་ 
ཆོ ཕྲིན་ གྲམས།་ འགྲུབ་ བཔར་ མཛོད། །ཆེག་རོ རལ་ དྭགུ་ བརྡུང་མཇུག་ ཆཚེམས་ བརྡུང་མཐུན་ གཏོར དྲག་ ཕྱོགས ་ས་འཕང་ལ་ མཇུག་ ་ལ་ ་རོལ་ མོ་ སྲ་ གཅིག་ གཉིས 'བྱས་ལ་ རྔ་རོལ བཞག ། ༈ ནམ་ མཁའ་སྒྲོལ་ མའི་ བསྐང་བ བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི 
ལན་གསུམ་བརྗད། དེ་ནསནྡོ་རེ་གཞན་ནུཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ས་སྭ་ཛ་བར་ལ་ར་མི་བརྡང།རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི་དམ་ལྟ། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །མདུན་གྱི་ཤུགས་འདྲེན་མ་མོ་ནི། །ཀེང་ 


རུས་བརྩེགས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྲག ་མཚོ་རྦ་ཀྲོཿ '་ཀློང་འཁྲུགས་ པའི་དབུས། །དམ་ཅན་བ་ རོ་སྐྱེས་ པའི་ འི་ཁྲིར། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་ གཙོ་མོ་ ་ནི། །སྐུ་ མདོག ་སྨུག་ནག་ ཁྲོས་པའི་ གཟུགས། །ཁ་དང་ 








༄། 
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བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 

པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྦ རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ 
ཁ( ཧཾ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་བར་ལ་གཏོར་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨོ་ག་གཱ་ན་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ྭཧཱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ 
ོད ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱ། པའྲེ། དྷཱུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གྷནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྣ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཇུག་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བཅས། འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསྐང་གསོའི་གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཆོག་ 
སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བརྡོད། ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྒྱ་པ་ཁྲི་སྐྱོང་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་དང་། གཞན་གྱི་དྲན་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ས་གླང་༩ཚེས་༡༠ལ་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྤར་གསར་ 









ཧཱ 
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༄༅། །བགྱིས་པ་འདི་ལ་རང་བཟོ་མེད་ཅིང་། བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པས་ཚིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་པ་མཆིས་ན་སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། ཞེས་པའི་སྤར་གཞི་གཏོར་རྐྱེན་དུ་སོང་སྟབས་གང་གི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་པ་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གློག་པར་སྤེལ་རྒྱུར་ཞུ་དག་བྱས་པས་དགེ་བར་ ར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བཅས་པ་འདིའང་སླར་ས་སྐུ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་པའོ། ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཞུགས་སོ། ། 
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་བཤོས 


ཤོ 


མཾ། 





༄༅། །དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་བརྒྱན། གཞན་ཡང་མདའ་འཕང་ཁྲ་བོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་དང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་ 
གསལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆང་ཕུད་དང་། ཚིལ་ཆེན་དང་། རྔ་དང་། རྐང་གླིང་དང་། རྔ་ཆུང་དང་། རོལ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གཡབ་དར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའང་བཤམས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 


༦.༦.༦® 


གྱ་རྫས་ཀུན་འཛོམས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཕོ་བྱད་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརཱཿསྭབྷཱ་ 
ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཉུཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོད་རྡས་རྣམས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 














ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། འདས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བྱིན་རླབས་ལ་དབུལ། མདོས་བཤམས་ན། སྔགས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་དེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་ལ། དར་ 
ལྤ ནག་པོས་གཡབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བྱོན། །ཧེ་རུ་ 
ཤོ ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་མུར་དུ་བྱོན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དག་པོའི་ལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་བཞུགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ 
ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་ 
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༄༅། །ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཤོན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལོ། མཐུ་སྟོབས་དང་ག ོ ད་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ ཙམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། དོ ས་སྦྲུལ ་མཆོད་ཇོས་བསམ། ཟྭོ་སྤོ་ཁོབ་ 


པས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱའོ། དཱུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚེལ་ཆེན་ 
ླ ཀླད་རྐང་བསྲེས་པའི་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྟན་པའི་སྒྲ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ 
-* མཁའ་ཁྱབ་པ། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཞེང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ 


མུཿ ༠༡ 
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ཞེས་པས་དབུལ། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦུར་ཛ་གད་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྟིང་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
_ གཏོར་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འཛིན་ཁྲག་རྒྱུན་གྱིས། །མཚན་ལྡན་གྲི་ཐོད་བཀང་བ་རྣམས། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
ཀྨ ཞིང་ བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ མཉེས་ ནས་ཀྱང་། །དགྲ ་བགེགས་ མ་ལུས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སྒྲབ་ མཆོག བདག་ ལ་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཡེ ་ས་ 
± པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ། མཧཱ་མཾ་ས་མཧཱ་རཀྟ་མཧཱ་ཙིཏྟ། མཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་པུ་ཙིཏེ་ཨཱརཱུཾ། ཧྷུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ཕྲེང་། །རྒུ་རླན་ལྡ་ལྡ 
སྙིང་ཕྲེང་དང་། །ཀེང་རུས་སྣ་ཚོགས་ས་གཞི་གང་། །ཤ་ཁྲག་དྲི་གསུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ 
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༄༅།། །མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྭི་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མཧྭ་གྱུ་ཧ་ཨ་ལྷད་ཏེ་ཕཱ་ཙི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། ཧཱུཾ ོམ་དོག་ཚོགོས་ཉི གཏོར་མ་འདི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ 
འའ ཀྱང་། །དགྲ ་བགེགས་ ཆམ ལུས་ བསྒྲལ བུས་ ནས། །སྒྲབ་ མཆོག བདག་ ལ་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ ། །ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ ། མཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་བ་ཡི་ཏ་པཱ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཊ པཱུ མཛེས་ 
ཟི པའི་སྤུ་སྡུག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ ང་ཞིང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

° མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས། །མྱུར་མགྱོགས་མཛེས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན། ། 
ལྷང་ལྷང་འཚེར་ འཚེར་ཕོ༔ ཕྱགས མཅུར་ སྒྲོགས། །ཅང་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་ མེད་ འདི། །མཧཱ་ ཀྭ ལལ རྩམ དལ དང་། །དམ ཅུན ་པུ་ཏྲ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །བུགས དམ་ གཉན ་ལ པོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ ་བགེགས་ཿ མ་ལུས་བསྒྲུལ་བྱས་ནས། །སྒྲབ ་མཆོག ་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཡག་ རྒད ལྕགས་ རྭ་ཁྲོ་ཚུའེ་མིག །མཛེས་པའི་རྭ་དང་རྔ་ 
_ ཡབ་ཅན། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ ་བགེགས་ མ་ལུས་ 
ཡཱ བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཁྱི་ ནག དུང་གི་ མཆེ་བ་ཅན། །སྒེདེ་སྟོབས་ལྡན་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག །མཧྭ་ཀཱ་ལ་ ལྕམ་དྲལ་དང། །དམ་ཅན་དུཀྲ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། 

; ཐུགས་དམ་གཉན་པ པོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ བགེགས་ མ་ཡུས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སླྲབ་ མཆོག ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུག་ནག་ ལྕགས་ 
` རུདར་ གྱིས་བརྒྱན། །བདུད་ཀྱི་སྤུ་ནོར་མཛེས་པ་འདི། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་ཇྭ་ཏུ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ ཞིང་བཤགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ 
མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནག་གྱིང་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་པའི། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
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བ་འདི། །མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་བུཏུ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་ ཕོ་བསྐང་ ཞིང་བཤགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ ་བགེགས་ མ་ཡུས་ 
བསྒྲལ་བྱས་ནས། །སྒྲབ་ མཆོག ་བདག་ལ་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཧཱུ རྡོ རྡོརྡེ་བྲག་རེ རཾ་གཏམས་པའ་ འི་སྟེང་། །སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉི་མའི་ གདན། །སེམས་ བྲལ་མི་རོའི་ གདན སྟེང་ན། ཧུཾ ལང བྱུང་བའི་ 
ཀྨ སྲིན་པོའི་གཟུགས། །སྒུ་ནི་ མཐིང་ནག་ ཆེན་པོ་ པ་ལ། །ཞལ་ གཅིག ཧུག ་ནི་གཉིས་ །དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ གི་གུག ཐུགས་ཀར་འཛུར། །གཡོན་ པས་ཐོད་པ་ ཁྲག ་བཀང་གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
གྲི ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཐོད ་སྐམ་ལྔ་ ཡིས ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་ ཆློན་ལྔ་ བཅུའི དོ་ཤལ ་བྱས། །སྟག ་གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། །རོ་ ཡི ཡི་སྟེང་ན་ འགྱིང་ ཞིང་བཞུགས། །དབུ་སྐ ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཀླུ་བརྒྱད་སྒུཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ མཛད་ པའི། །དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ མོ་མཐུ་ཆེན་མ། །དམ་ཅན་ འཁོར་དང་བཅས 'རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་གྱི གྱིས། །ནག་པོ པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། ། 
བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་སྟིང་ 
གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟཀ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ 
ཆེན་དྲི་ལ་བསྣོམ་པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 
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རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་དག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་དག་གིས། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་བྲན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྦོད་སྟོང་བྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་ཤོར་ར་རེ། །བདག་ 
ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ནད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ 
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།ཅད་བཟློག །ཞིང་ལ་སད་སེར་རྩྭ་མ་གཏོང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ། །འཁོར་བཅས་བསྲུང་ 
ལ་རྐྱེན་ངན བཟློག །སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་རྟུགས་ ཐོངས་ཤིག །གནོད་ པའི་བགེགས ་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ ་བདག་° ་ལ་ སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད། ། 
འདིར་བསྟེན་སྔགས། ཨོ་མཧྭ་ཀྭ་ ལ་ཛྭུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱི་ མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ ་ཧཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོྭ་ཤྲི་མཧྭཀྭ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩་ཨ་པཧི་མ ་ཀཱ་ ལོ། ཨ་ཡཾ 'ཨཾ་ྡྡ ་དཾ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་ རི་རྣ རི་ནཾ། ' ༥ ཡ་དི་ 
པྲཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུཏྩན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྟ་ཧྲདྣ། བནྣ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བཟླས ཀྱེ། བོས་སོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་ནོ་མགོན་པོ་རྒྱངས་མ ་རིང་། །བསྒྲབ་བོ་མགོན་པོ་དམ་མ་གཡེལ། །བཤུར་ར་ རོ་མཐུ་ཆེན་ཕྲག་མ་དོག །མཆོད་དོ་ལྷ་ ཆེན ཐུགས་ 
མ་འཁང་། །རྦད་དོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག་རྩལ་མ་ཞན། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ ་བསྲུང་ཕྱིར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དོན་སླད་དུ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལས་ 
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༨༤ ༨༤ ༨༤ ༢༧༠ 


གནས་ འདིར་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་སྤྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་མཛོད། ༈ །ཧཱཾ། ཆོས སྐྱང་མགན་པ་ མ་ད ་དྲལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས བསྟན་པ ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་པ ་དང་། །སེམས ་ཅན་ ༈གུན་ ལ་འཚེ་བྱེད་དང་།  །རྣལ་ འབྱོར་ ར་དམ་ ཆོས 'སྒྲབ་པ་ པ་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུ་བ་བྱེད་པའི་རིགས། །གང་ཡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ 
ལྒུ ལྷ་ ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ མ་ཆུང་། །ལྷ་ མོ་ ་ནག་ མོ་མཐུ་མ་གཡེལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་° འབར་མཧྭ་ཀྭ་ལ པ་ནི། །ཐྲམ་ཌ ཁ་བསྒུར་ བའི་མཐུ་ 
- བོ་ཆེ། །བདུད་ཌ ཁ་བསྒུར་ བའི་ ང་རོ་ཅན། །དོ་ ནུབ བཟློག ་སྒུར་དུས་ལ་ '་བབས། །སྲིད་པའི པའི་ཁྲམ་ཁ་ བ་ད་ བསྒྱུར་ཅིག །ལྷ་ འདྲེའི་ དམག་སྣ དྲག་ ལཾ དྲོངས། །གཞན་ གྱིས་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ པ་ཡིས། ། 
ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ ་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཐོཿ ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་ རྗེའི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ དང་། །བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ཁ ་སྟོན་ པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག ་ཟོར་འཕེན་པ ་བཟློག །ཀླ་ 


ཡི་བྱད་ཁ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་བ ར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞེ་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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།ཅུ་དང་། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག །ནད་རིམས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་དང་། །ཞང་གཞུང་བཙོ་དམར་ 
འཕེན་པ་བཟློག །བནྡྲེའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། །བོན་པོས་དཔལ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་ 
༦ བཞི་མཆིངས་པ་དང་། །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྐྱལ་བསེན་པར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
༤ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཐམས་ཅད་ཐོད་སྟོང་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ མཧཱཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་ 

དམ་ཅན། །ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིས་དྲག་ལ་རོལ། །གྲ་ཤྭཏྫཾས་དགྲ་བགེགས་བཟུངས། །བནྣ་བནྣས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ཧ་ན་ཧ་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །ད་ཧ་ད་ཧས་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས། །པ་ཙ་ 
པ་ཙས་དག་བགེགས་ཚོས། །དེ་ན་མེ་ཀེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མ་ར་མ་རས་དགྲ་བགེགས་གསོད། །ཞླག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །རུས་པ་ 
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ཀྲད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར། །དུས་ལ་བབས་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་དཔལ་ 
སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་དཾ་དུངྱན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གདྟ་ཧཱདྡ། བནྨ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་། བཟླས། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་ཀླམ་དགངས་ 
སུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ད་ལྟའི་བར་གྱིས་ 
` ཚེ་རབས་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསགས་པ་ཡི། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་བཀྱི། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བརྩོན་མེད་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 

མགོན་མ་མཆོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་མ་བསྟེན། །བསྟེན་སྦྲུབ་ཚད་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །སྦྲབ་རྫས་དམན་ལ་ཉམས་ཆུང་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ 
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།ལག་གི །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ པ་ཉམས་ ཆག་རྣམས། །དམ་རྫས་འདི་ཡིས སྐོང་ གྱུར་ཅིག །ཚོངས་ཤིང་ དག་པར་ མཛད དུ་གསོལ། །སྐབས་སུ སུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་དུ་ 
བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ ལྡན་ཊ མགོན་པོས་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་འཚལ། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་དང་ 
ཟླ ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་ངག་སེམས། །ནོངས་ པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ ལྷག་མ ་འདྲེས། །དམ་བཅས་མ་བསྒྲབ་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་ཟེར་ 
རྨོ སྣ་འ ་འཁྲུལ་ པཾ རྣམས། །དཔལ་ མགོན་ ཁྱེད་ལ 'བཟོད་ པར་ གསོལ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི །ཉེས་ ལྷུང་ལ་ སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །བདག་ གིས་ མ་ཚོར་ ང་ཉམས '་སྲིད་པས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དོ་ ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་ 
རྫས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མ་ཚང་། །ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་སྐོང་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་རྣམས། །དོ་ནུབ་ 







༄། 





387 


བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀགྱི། །བྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མདོས་ཁང་སྟེང་ངམ། རི་རྩེར་གཏང་། ཡང་ན་དྲག་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་ 
བཤགས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་མཛད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་མཛོད། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བཅས་པ་འདིའང་སླར་ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་རིག་གནས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཁང་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་པའོ། ། ྭ 
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རོ ཐོ་ཛྨ་ཐ་ལེཝཝོཁཟ་ཟའཟི་ཁ་ཁའིའིའན་ 


༄། པྲ༣ནཱ ཐསཾ་སྭའ།རྦབཊཾ 
ཨུར་ིམགོལ་པོའི་དབངས་ལི། ཚངས་པ 





ཐོ་ི་༤ེའའི་ལ་ 
ཆུ དུག་དིུནུ་མ་བིཧའ་ཏིས། 
།ཞེས་ ཤུ 


389 


ཨོ ༡༥ཡ༦ཧཧཾ།༥༣། ༄༄༅༅ལ།།ཞཿམབོ།༡(6༦གཱཿཧ༥༦༩༡༣༡གྱིཿབོ་ཐེསེཿ- ཧོཿརི།ཨ།གཿཕེཿཨི་ཉཱ།ཐོ། 
།བ༣༦༥༥ཕལ༢༥༩༣༣༠༠9༥༠།༡6༡༩ཧེ།༠༥9ན  །ེལ། 
རལ 


༽ ༡༡༡༣" 
འགེབས ཨགོ་ལཐོ།ཁཿཡཿཡ།༦92)ཇཡབ།།བཐེ་༩ཉ(66 


གླ༠༠ ༣༠9།།0༡༽༢༠༡༠༢༥༠འོ།) འན ༢ི་ོགཐཔརཤིལི་ཤ༡༦689།03)༠༦༡༢༦༦༥ ༢ེཊེསབོའི༡བ།༥མ་ལ།གོལོའི།ཉ༡།།༠༡༡༦ནེ།༦ ། ༡༠༤ 
` ལོའ།༣༣༡༠༠བིཿའ་ཤབ།༠༦པེ།ོ ༢༡༠ལ༣༠།༠༢༩༨༡༣༦ཉ༥༢༢༠༠༡༣༣༢ཟ༢༠།༠༡༦༦༦༠༨ . བལཅ༦ཙ༣༣༥ཚཿིཏ༩༠༠༡ཉོ༧ཁེ༥ ཁོ་བོ་ཊིཿ་ཁོི༣ཡ༥༨༡༣༦༣ 
ལིཿཧ་ལ༡༠༡།༠༠༩༡།ཧེ༥༠༥༥༣ ི་སོཝམཐང་ཁུང་སང་་འོ་ཐོ་ངཝ༤༠༧༨ལའ༣འ་ ུཝཝསྨ་ྨ ༣ ་ ` ལ་ཝོཅིངེ་ོཅེེ༤ཐཝའིའ༤༣༤༤༤༤ེ༣༢༣༡༡༠༠༤༠༣༣ཞོལོ་པ་ཞེ་༥༤༠༥ཿ༤ 





༣༢༣༠༡༡༤ ༡ཉན༠༠ཀི༢༠།༥༦༥༦༥འོནོ་ཧ༦༩༥༠ ༠༥. ཤྱེ་ཆེཏཿ་ཁཧོཔོ།ཝོའེཿཿ༩པཕ ༩༩༩9 ༔༩༣༠)༠༦༢༥།༦༥༡༨ ཙ།ཿཁ་༠།།༠)༥༡༠བལེ༠༠༩༠༢༥ 
(ཀྱེས ༩༦༥ -ཆེ༡༠༠༠༩༦༡༣པ།ཨ།ག༠༢༠༡༢༡༠༥༠༥༥ ཧོཙི༠༡ེཝ༡༡༡༠༠༡ཿ༠༤༤འའ་ལེ༠་བབ༠ནི (༠༣༥༣༨ཞལ༢༠༠)༦༩༦ (༦ཨི༦༢།༠༢༠༩༣༥། 
.༢༣༣༠༡༩༠༡༣༣ འབོེལེ།༩༠༡༡༣།ལི༽༢༠༥༠༣༡ ༥༠༥༨ ༠༦༡ ༨༤ལ༽འོང་ཁི་ེ་ང་ཀ་་་ིསཝཐ་ོ་་ྱིེ་ཀབ་ི༧ས་ྐ་ྐང་ཝ༡་༠ཟ༤༡༠༤ན་ླ 


༢༤པ༡༽༽༠ཐོ་ན༩༣༡༡༠༣༢༦༤༠༠ཉ༣ན ཝ༅ཐ་ིཊིླེང་ླ་ཧ་༤ཐང་ཝེས༤༠འ༤ཐངི༽་ྱའཟེ་སཝ༠༠ོ༽སང་༠ལོལ༤༠༣ ༠༣༠༨ ༠༣༩༦།།གོ༠༠༣༡༽༥༦ཉེ༣༨ ་ ༥༤༤༠༡ང་འརྨེ་ོར་འོ་༨ ( 
༔(ཊེ༣ེཿ ༄ི༩༡༩།༠༽༠༠ེ༦༩༢)༣༠༥༨༦)༩༤༠གོ་ཉ་ཁེསིབན།༦༥༦༠༨༣༡༩༣༡ཧེ༽༠མུ་པནབཞེལ༡༩༦པན =བ༽༠འ༣༨༦༤༠༡ད༦༠༽ེལ༣༡༠༥ར༣༠)༦༠༦ཞི༦ཧཿེེ༠༥༥༨༥ ་ 





བར་འ ༡༡༡༩ ༢༠༥༤ ཝི ཁྒུང་འོཝོ་ིང༤ཅ༤༤སབ་༤ང ` བུ གོའུ ཧཿ (༡༥༥༥༩ ས་ས ར་མ དུན ངེ 


༢༠༥ ༩༠༠༠༦༦༥༠༢༢༥༠༠༡༥༨༠༡༡༥ ༡༠༠༥ རཱི་མངོ། དཔེལེ། ༤ འཕབ། དྲོངཌམ། ཛཱ། ནིལེ། དྭམ། 


༤ 


_ ཕྱུ་ཞུའི། ཡྱིཊཡ། གཱ ཡཾཞི། ཡཾཡ། རྡེདུ། གིཤེགསའྦཡ། ལཾ དཔེལ། ལྭཾ། འའལ། ཝྡིན། ཉེ ཞོག སོ 
ཡིའི ཡྷཾཡུ། རོ ཡཱ། -ཤ༠༡༩༩གཐོད༣༠་འི༩༩(༦༤ ༥ཛ༦༢༣༧༦༥༦༠༥༥༢༥༠ན༢༡༣་ ཉོ རོ  རྫོའི། ལྷ འཆུ རཿ གིའི། 


༠༦༥༥ ནའ་ ༢༤༧༨:༥༥༣པ ༣ ཙཆིཿཿ༩༢༥༤ 


ཤ༧2 0» 212 


༠༥༥༢ 


་༨༠ 


ཤྲ སི མི སྔིའ། ཤའི ཡྱི རྒུལ ཡའི། ཡཾཡྭ། ཇཾཡི། ཏྟ ཟླ ཁཾས། ཡཱ འེསྭ། ཊཱཾངས། 

ཉ པཱ ཛཾམ། ནཾ ལཾས། (ཞཱཾ། ཡུཾ ཟི ལི རྩུམྨབོ ཤཱ ཅྱི ལཾ བླརབྲས། འྭལཱ། འཔཡི། གནས ; 
༦༦ ༦6༨ ༢ 

འཡ། འདི། ཀི ཡྱིཀུ། དྲ ཡའ ཡཾཡཱ། ཛག བྷོ ༈ ཡིཡཱཾ། ལཾས ཡཾ། ལོ ཁོལ ལཾ། ཐིཡ། སྙུན། 


ལ་འདྲེ། -༈“ྤ ཡུུ། (བཙུགས བ་ རུ _ མ་མོ ༡།༦༥ག༣༨ མགོནནོ ཕའོ ལཾཱ འཝི༣ ལོ ངོ ཇཾ དཱ བཿ བཅས། འཾཡེ། 
བུག ལི། ཡུལ ཧཱཾཡ། བདིགུ། ཟི ལང ལཾ རི ཕྱ གི འདྲུལ། ཁཱལྟ་ གལིཡཱཾ འིཡ། དམག ཆེ 
ཟི ཁག ་ ལཿ ཨཾན། འདྲ གྒཾམ། དཾ རིཏུ། བཾཡུ། དཉིད། པོ། ལཱག ཚིལ ཨཱཾ ཕེཾ སེ་ཁི།། ཏོ 


བསུ 
༨ 


༄།། དྲི དཀ རཱུ བཾ༥། རྭཾས། རྐད། ཇིད ཀླིད པཱ རྒྱ ནཾ བསསཾས། ལོཔེ། པིཡི། གྨཾམའས། ཡཱ དྲ 
ཞུརྐུས། ཆེནཾ། ནཾས གསེལ། ཧག ཡི སོན། འོས། མྭཾ། དཾཔ པུ སཾ རྡོག རྫེག ཡོ རཔ ཛུ གཾ ཐཱ པོ ཁྲ 
།ཡི། ཆེབས། དང། ད་ ཤིལ ཆེན། ནེན སྣཾའ། ཏེ ཁཱི ལོ ༈ ཞལ། འྭལྭ། ཟས། ཚོགས། €ཾ ཡུའུ བཱ བཡ། རེད། 


སླིད། དིདི། ཐིདའོད་ རླལ ཛཾ བྷ སྙིན། འོནེ། པཾཡི། སྒྲཾ། ཤུའུ ཐཾཡ། དོསོ། { འཛུན། རཾལ། ཡིད། སྙུ པཔ མཆིག 
འིག བཞིངང། ནཾསའེ ཤཱུ འིཔ། དཔལལ། ལྔན ནེ ཤོ པོའ ཡིཡེ། ཐུགས། ཞུ ཡས བཞེ ཤུ 
ཐཾཡ། སྒྲུའུ། གསང ཐཾཡ། ཐུནཾས། ན་ནག གོ མཉེས། འོམ རྣཾལེ། ཧཾ རྡ ཐཡ། མཚོད། རྡར རླས ཚས 


ཅོས འོཡོ རྒུག སྙོུལ། ཞྲཱཾ། ༢ཝ༨༠༡༨༩༡༥༩༥༩༡༨ + ་ཧ་རེ༢༡༩ལ༡༠༥༨ གྲི ཛཾ ཱུ 

༦།། ་ དངས། | གྲུབ སྣོལ། ལྐུ རམ་ ༤༡\ ¥ ཧཾ ཧ། ཛུ རྡི རྔེཡེ།དྲགགུ 
ཆེནནི། འསཾམམ། པའིཡ། འའི། ཡཱཡ། སྟེད ངོའ དེའི དཾ སྣྲེའ། ཚཤིསག། ཡེ མག ཉི མིའིཡ། ཤཱི ཆི 

་ཡ། འའི། ཡིཡ། གདིན། ཧཱཾ འིའི། ཡཾཡ། སྲཾནི། པོལི། གཅུགསགུ། ཀྱིའི། རྙུདྲོ། ལཾསཔ། འཾའི། ཡཾཡ། རྷུད། པཱི འིའི། 


¿༼ ༢༡ ༢༡༧༡༢.༢༡ . 


ཇཾང། སྙཾའུ། རྣིཡི། མིད ྣགདཾ། ཆེནིན། པོལ།འཉཱི། པཾ། འདི ཨཱཾ _ལཾ། ཐ ཁྲི་ རྩ ཛུས 


གརུཾམོ། ངིདེའ། གྲེ།སྲན། ཤྭོ འོའོ། བལ ཡཾ རྣོན ཞཱཾ། མཧོནོ། ཧཾ ཞམ ཊོ སི པིག ཕི ད་ 


ཞྭཱ། འལ། བཞེས། ཡཱ ནཿ ཡཾཡ། པིའི ཡཿ འཡ། རྩོ དཔེལག ལྔཾནེ། ཛོམ རྨུག འཾག། པོ ཡཱ འའི 


398 


༄༅། ཡུཡ། ལཾ། ཨཱ ལཾ རྙོ དགེསེ། པེཡི། ཡཿམ། ཛོ ༈ འུལ ཝུ འཾཞི། ཡཾ་ཡ། 
ཏུ སཾ ཡཿ འཡ། ཤྩུཔོ བསྟིནེ། པཾ ག རྒྱིསེ། བཱ ལསུལ འིཡེ། མཛི ཅཱ འིའི། ཡཾཡ། ཙཱ སཾ ཧཱི རྣམ་སས ༡༡༨ ནི 
༢ཅ༠༠༤༣༩ཝེ་ཞེ། ༣༦༦༦ རྫུ ། རྣཾམམ། དགག། : གྱིཡི། ཡཾཤཱ། ཛ་ ཊོ མཾ མི། ཤོ ཞག བཱ ངེ ཡཱ ཡཱ 


ལྲི ཨཱཾ ཡཾ། རིད འཛིནཞི། ཛཱགསག ད། འིཊ། ཛུཞ། འིག རྱ ༈ ཝྡེལ། ལོལེ། མགཾརྣོས། རད འཛོ ནུ 
ཛི བཅིས། ལོལ ལིག འཐུལ། ཡཾཡ། བཛུད། རྩིའི། རྨོས དྷ ལིགཱ བཞེས། འེ་ཡེ། ནསཡེ། རྱིམ ཛཾང། ཟུགསཊུ། དཾམམ། 
སོ ཊ ལྕི ལཾཐ། ཝིན། འེན ལཾསབེ། མཛོད། ཡཡ། བདིགག། ཙཾགག། དཔོནོས། སཱ ནིཿ ( གས ་ཅིགས། འིག ཉིམསམ། 


400 


2%༢༧༡༢༣༤༡-༡ ༧༢༣༨. 


༄༅༽།། ཀུན ནུནུས། སྐོ ༽ེ དའ ངོ དཱ དངོས། ལིཡོས། གྲུ སྒོལ ལཱ རཾ སས ༣༈ འཛེས 
¡ ”:༠༦༠༩༥ མཛེསེ། པཡི། པྲུའུ། པུགགུ། ལིད། མཁིའ། འིག ལྲཾབ། ལྔི ནི “ཤཱཾཡ། སོའ ནཾཊྣག ལུགསུ། ཀྱི། 
རྨ མཆཱཾ། འུ སཱེའ ལྷ ་ཡའི། ཡཾ་ཡ། མགནྲོས། ཟླ པོ འཁོར དང ངད བཅཾས། ཁིཡེ། འགྲ འཐུལ། ཡའི། 


401 


སལ ཝ་སྒ་སྐལ་ པཱཾ་ལི། ཚྫིས། སཾ ཝི། བཞེས འོཡེ། ཚཾསཡེ། ཚཾང། ཇཾའི། ཛཾ ཤཱཾགས། ཧཱུ སྣབ ལཾ། 


ལཾ ཕན འི ལསཐེ། མཛོད། ཡིའི། ཡིཡ།¡ བདིགྲགླུ རིགག། དཔོནོས། སློབ གྲིས ཚཾགསག། འཾག། ཉོམས། 
ཀུན ཡའི། ཡཾཡ། སོ རུ དབིངང། དཱ ༨ ཤོ འོས་ཡོས། གྲིད གྲུ སྒོག ལྕུར ཆེཧུཾ།༩༣ི༨༦ ༩ཆེ་༨༩༤༡༥༣ ༤༣༢༤ 


402 


༄ཀ།ས། ༢༧༠༥ རྫོ རྩི འཅཱུཾརུ ཨར ནྡ སྤ རྡི ཡཿ ཡཱ ལཾ འིཔ། སྟེད དཾ རཾ འཡ། ཧུབ ཚིགསག 


ཟ བཾ སྨོན གྲངསཔ འི མྲ “ཕྲིས། ཡཱཾ། ལཾཡ། འཾཡ། གདི སྨ འཾཡ རླུ འཛོ རལི། འདོ སྐེམསམ། 
ཉི ཟླི ཡིས ཡཱ ཞིམ། འཾཡ། དཔིས། ཡཾ། ལཾམ། པོ དགག མོདེ། རྟོདོ པཾཡི། ཤའ ཅུ བླུག་གཱ་ཡཞག 


403 


= འཐཊི། མའ རྲཾ ཡུའི ཡཱཾཡ། གཡག འག ཆོོ ཿ 7 ལའ སྤུའི འི ཐྫ 
པོ། 


་འཡཾ། སྫ་ ཡཾ ར༠༩༡༩༥༩༥༨ ཡིེ ཉྱིམེ། བོས། ཡོསཡོ། པོ མོ ཆོག མོ་ར 
མཆག ༼ ་ ཡཞི། ཡཾཡྭ། བརྟི ཉིན རོ མ མདྩོརོལོ། 


རུཏཉཱ།, འད མཉུག རི 


༦༄༅།། ཡིའི ཡཾཡྭ། སྦྲུ འུ རོ (ཧོལ ཏི ཟོ འཾ། ཡཾ གཡེལ། 
། ལྭ 


ཏ ༡༩༨༠༥༥ི༥༣༠ནོ༥༦༩༩༥༥༩༠༡༠༠༤༠༨༩༠་༥༥ ཁྲའིསོ་ོི༥ ཀྱེེ ཐོམ། སོ 


ངཱ ཚོས ཡཱཾ འོས། ཡོཾསཡོས། སྟོ གྲལ 
ཆའི ཤཱཾཧཱ་ཨེ། ལཾ། གཡིས འའའི། ཡཾ ཧི ནིའོ སྲེའམཉལ། ཧཱཾཡག གཡིག 


༤ 
པི་ 


ཐཾཡ། ལེདཾས། ཧཱཾ། འཾའི། ལཾཀྭ། ལཱཾན། གཱ ཡའི། ཡའཱོ། ཡཾ། གཡེལམ། འའའི། ཡཾ ན་ ལོ ཡོ 


གཉུལ ༣༠༠༠༩༠༩༠༧༣༥༠༡༧༩༥༩༠༠༥༥༢༠༨ བེནི། ནོ། འ། ཛ། མནོན རཾ ལོ རོག ལོ ལཾ ཡའི ལམམེ། 


ཨཱཾ ཤཱཾ། ཞག ཡག རུཾ ནཾག རང རི སྨྲི པོ། གཱ ཟྭ མགོན ནཾ ལོན རོོས། པོ རའ 


406 


༽ཀ ཡཾམི། ཡཱ ཡཱ། འགི ཡཡ། དྲ ཆིག གཡཞེི།ར༠༢༠༠༦༣༠༦༥ ༈ པོ།འཆགིན ཀྱིའི། ངོས། སོ 
འྲིག ཆོས། ཡི། ལིཡོས། སྙོ ཡཱཾ། ཡིའི ཡུ། ཡཾ། ཐ ༽ སྒྱ འི རིབ ཧཾ ཡཞི ་ཡཾཡཱ། གཡེ ཕོ ལཾག ལེགས། 
ཡཾ' འལྭ། ལྡཾན། ཡ། ཡཾའི། ཡཾ། ཡཾ། ཐཾཡ། སྤ། འིནེ། རྲིག རེནྟུལ། ཡིག ཡཡཱ། བརྟེན། ནོ འཾགཱ མགོན། རཾ འོོམ། པོ། 


༢༨༡ྱི- © ༠9 


ཡཾ། ཡཱཀི, ཡཾ། ཡཾ། དཾཱ། རྒྱིད། འཾད། སྨག འིད ཡིའི། ཡ། { སྒྲུལ། པཱཾ། ལཾུ། མགོར རཾ འོནས། པོ། ལ། ཡཾའི། ཱ། ཡཾ 
ཐཾ རྩམ འིམ། མཱ ཡེ རཾ ༤་ཤི༥༠༠ོལ༩༧༥།༢༠༡༥ ༈ བ།༦༣ེ༥ རི ཛ་ དཱ། དཔེལལ། ཝཾནནེ། མཐོན འོནཧོ 
པོགཱཾ། འའི། ཡཾཡ། བཇོས། ཁོ ཡོ སུཾ ཤུཡུ། གཟལ། ༩ ལཱ། འིའི། ཡིཡ། བདིག། གི གིའི ཐོ འགོ། མཾ ཕཾལ འིའི 
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༦༄༅། ཡ། མེད། འེཡེ། ཐུས། ལུཝུས། རཱུ འེ ཡེསྭ་ དེབ ལྟིརྒྱིས། དེད འཾ། ཅྱིས། ཡཾའ། འིཀི། ཡཾཡྭ། 
༈ གསྟཾཞ། འིན། བལ རག ཀྭཾ། ལཱཾ། ནཾ ཡཾཡཱ། ཨི། ངོར ཝོ; འཾཡ། ལཾ། གཾ ཞིའི། ཡཾ མཆོད འོ་ཚ 
དྲི སྟོ ཱ། ནི ཡཾསཱ། ཉེསི། བཡི། ཚོུས། འག རྣམས། རྲེ། འིའི། ཤཾཡ། བཞིགས། འག བཾར། རཾངང། 


པི 


མངིའ། ཐསྟུ། དུཾ ཡཱཾཡ། [ཇྡི་ཡི། ལྟེརར ཚསའཡེ། ཌྷ 
ལའི ཡཱ། སཾནྭཀོ། ཚོཡི། བདས སའྲི { ཞིན 
ལཱ ཞཾཞི། ཡཾ པེ 


| པོ འོ ༼ར་ 
ར་ཐ ༠༡༡༩༩༥ཐོནོ་ཨཞ༥ {ཧཱུ [ དཔལལ། ལཊཉེ། ཆོསཡོ རྦ མགོན། ཏོན „ 
ཧི ་༠༠༡༡༩༥ ངུ ༽ ་ ཟཡཾ། བརྙན ཅི རྨ ལཾ ། 
་ བཅུས། འེ ཁིལེ། རི ༈ རིའི། ཡིཾཡ། རྒྱལལ། བསེ དྭ འི བསུང 
 ཟཱངསྙ། དམམ། ཉཱ 


༄༠༦༽།། དད ག་པ ཇི བི རྨ སྤྲུ པེཡི། སཱཾགས། འགྱ འཆང དྲ གིས ཡཱ འི ཡིཾཡ དསོ་ལོ། 
བཉཾས། ལཾས། རྣམ མ། འི སྒྲུ ཡུ ནིའ། ཡཡཱ། དྲམྩམ། བཅིའམི། འཞིལལ། སྲིའཉོ། མི ཤཱི 
འཇྱན།..ཞཞུའ། ཟླ རྨ འཾའི། ཡཾལཱ་ དས ཇི སྔོན། ཨྱིམཊི། པཱསུ། ལཾ ཚྲིན། འདུད ཡང ཤེས ༠༡༩༡༤༨ 


ཧཾ ལིག ངང འསུ། ཙོལ མཱཾ། འའ། འགྲ གཡོས ཛག སྱ ཏཾཔ། ཡའི ཡཱཡུ། བསྙེ པྲ། ལྭ བསྲིང 
ཕཱ ཧོ ཚོད། འོམོ། ལོ་ཕོམ། སྤོ. པཾ ཧཱཾ སླཾ། ཡེའི ཡཾཡ། ནཾག། པོ ཞིབ། ཆེན། མྱ རྙོཾངས། ཞིའོ འོ 


` ཚན ༄༡༠༡༡༠༥ཉེ = ༡༦༥༤ ༠ ནེ ཧི་ཧི ༡༢ ༡༡༧༣ ༡༢༅/༠༥ ༡༡/༨༣ ༢༠༥ ༢༡༠༣ ༢༠༠༦༥༨༥༦)༡༥༦༅༨༠སིསང་ཧོབ༢ག་ལ༣༣ རྣོ ཆྫོས། / 


ཛད པོ ཕཱ ཌཾཡ། ཆེ ཡའི ཡིལ ཛས རུ ཐཾཡ། འཾབསྲ། སྐྱི རྣཡ། ལཾས། འཾའི། ཞིཡེ། ལཾ། ཨཱ། སྒྲ ྦ 
བོ ༡ ༠༠༡༡༩༢༡༠༥ ེཞེ། ཙུཐུ། ཞིཡ། ཀཾཔ། ཨཱཾ རིའོ སྒྲུལ། ཙུལ ཅུ བྲ ཤུ ཊཡ། སྟེ ཡའི ཡཱ ; 
ཇག གསུཾམ། ལྲཾ། ཐམས། ཅི ཉི སྦྲོལ ལ། འོ འཁོ། མཛི ཕུ བཱོཡ། པཾའི ཡའི ཡིཡཱ། སྒྲུལ ལ་ཐ 


1:25 


སྤྲུལ ཧིཾའ། རྒྱོཿ རུའུ ཤཅུ། ཁཱགུ། མུ, ལྒ སླཾག འཕྲཾ། ཡཾི། ཡཾཡཱ། མཆིཾདོད། པཱཾ། ཡིཡི། གནིས། འདྲིན རཱ 
རྩུ ཙལ ལཾ། ཧུཾ སཾ གི རོ ཐ་༡༩༦༢༥ ར།། པོ། འཾག ཆེན། པཱོ། ཆི ལོའ འོག བོའ སུས། ཡི 
ཐཾ རྣམས། ཡིའི། ཚཱ འདཾའ། ཌཱ ལཾཐ། ཆེནཾ། པོའི ཡིའི། དཀྱིཕཾ ལིའི ལི འཁོལ། ཟུ ལྭ ཞྲིཡ། འདིན 
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༄།། ཡན ཡས ཛག པོའོ ཡཾསཾ། ལཾསའ ལྷུ ཙོགོ། རྤྱིན། འེའི། འིན འདན ཨཱ ཧཾ ནཾའ། ཡིའི། 
ཡཾཡཱ། འདིཊཾ། བཙུགསུ། ལིག དགྲེལཱ.. བགེཤླེས། ཛ་པ བསྒྲལ། འཾའ། ཞལ། ཧཱུཾ སྐཾ། ཛཾཱ། གསོལོ།ར༣༠༡༠༥༢༡༢༠༦༢༠༡༠ 
༢༠༠༩༧༥ ཙྭ ་ རྩུ དཔལ ལེན། ལོས མཐོད་པོ། འཁོའ་བཅས། དི དཔ། ལཱ དཱ { མཐུཾན་པའི། དམི་རྫ་ས། འཛིལ་བ། 


མཱཾཔཾ། ཤཾཆྲེན། སྣཾ་ལྔའི། ཞལ་ཟྲས། རཱིཡ། ཚཱོས། སཱིཡ། རྐཾངགླིཤ ཐོད་རྔ། སྟོན་པའི ཐཱཾཡ། སྒྱུ བཱཡི། དངོསའབྱོཌ ཡིད་ལ | 


༠ ་ „§ ©, _ ༢༨ © ༠° =° € ,ུ € € ཚ ཱ ༠°_ ༠ སེ © ། 
མཱཱ། ཀྐྲཾ། སྣོག དམིའ་ཆེན་ རྔག་གི། ཨརྒྷཾ ཕཱཾཡ། ཧཱུཾ། སྙིག དངཾང་པོ། ཛྔི་ཡི། མེ་ཏོག སྙིག ཛཾ ཿ ཆིཆེན། ། 
ཞྲིད་རྐང། བསྲེས་པའི། སཱཾག བྷོ རཱཾཡཾ། ཞུནི་ཆེན། ཏི་ཾ་མག སྫོན་མེ། སཱ པུང་། ཧཱ རྔོནྡེ། རོ་ཐུད། དྲི་ཚིག ཧཱཾཔ། ཐཾད 
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༽ླད་ མིའུ ཐཱ ་ སླར ༧ ཤེ༥\༦༩༠༠༩༢༠༦༧)༠ ཉལ ཡས མཚོདོཔ། འདྲུལ ་ཐ། ཧཱ ལཾ 1 ' འབྲི་འཇུད། སི སྦྱ 
3 རྫ་གད། ཧཱིཔ། ཛཱུ ཐཱཾམ། ང་ཕན འི སཾ སྒྲཾཞ། སཾཡ། དབྲིའགེགས། བཛླྲལ་འའི། ཧ་ཟས སྤུ སྣག ཤ་ཁྲག ཏྷ 
ཇིཊ་པའི། གཙའོཚོགོས། ཐཾ རཔ། རཱ ཧཾཔ། དེ་འཞིན། ཚོ་འཛྲིན། པཿ དཱཾཔ། ཧཱིཾསི། སཱཾཡ། མོཚནརྡན། ཧྲ ཐིཿ ལཁ་ 9 


དེལས། གཞིཞཡད། མཆོདཔའི།ཧཱཾཡ སློས་ས། ཞིངཆེན། རླིཊ། འཕནིགདུགས། པཱཾཡ། འཕྲེད པཱ ྒྱཧྩོན། ལྟལྡི། སྟིའའཝེཔ སྙེགས 
རྐིངནུས། སྣྲིཚོགས། སཾ་གཞི། ཐཱཾཔ། དིད། ཧཱཾ ཤྦག། དྲིའིསུག། རྙྱིནམི། ཧཱིཡ། ཞདྲིད། སཱཔ། ྣིཆོགས། རྙིན མཆོདཔ།དཱཾ,ི། ཤཱ ] 
༤ ུ ་ྲ ཊྲ € ་ ©. “ཉྲི་ ཅི *. ༤ ༤ 
ཧྱཾ'གེ༠༢ཧ༦༤ཅོས་༥༥༨༡༡༤༣ ་ (༢༠༤༡༧༣༣༠ཐོ༦༣༡༥༣༠༥༢༨༩༠༡༣ རྲེ  ཧྲམམ་ ངཾ ཁི པྲ ཆོོ ས། འྲིག། ཀྱི་ི། ཀྷ ། ཀྲོ། ཨེ འིདི། | 
རཔཿ༩༠༡༠༠༡༧༡༨ ¥ ་ཨ ༥ ཙཱུ རྣ་མམ། དགག ཞུག ཆོགས ཞུག གཏོདཱ། རཾ རྨིག ལཾ 








༦ ཡུ སྣྲ ཡོག ཏཾ རྙ འེ ཕྱིམ། རེ འན ཤེས། ཡཱཡ། སྔཾགསུ། དེབ ཛཾ ཞི རྒུམ 


རྒྱུག འགཱ། „ནཾ སྤེལ།ཁེལ། རྡོ་ར ༈ འྱཾ ལྕུ ལཾ ར་ འི པཾཡི། རི འོ འད འོ ལི་སྲརཿ པན ཀལ་ཧལ་ཁགག། ྲཱ 
སཱཾ། རྡིབ ཐཾ ཆེནཾ། རླ སྟཾག་ནཾམ རལིསྟིཔ ཐབ སྣཾ་ཐོནས། ཕིད་ཚ། ཧཱི ཀྱི འཡི། ཆི | གདིན། ཧིན 


༠ུ 9 6 6 ཁྱ © © ༤6༠ ༽༦ € ༨ བལ °." 
སེམསྦྲའལ། མི་ཕི། ནགོ ཡྲིའི། གདན ཐེ རྣ ཤག ཡཾཡཱ། སྨུ , ལཾས། ཙཱུ དཾ ཡཱི། པིན མཱུ ྦ ་ གཟགས 
4༣༠༠༥༧ཐ༥༩༥༥༩)༥- ¦ ཀྱི། ངོསྭ། སྭོ། འིག ཆོས། ཡཾ། འོཡོས། པྲུད ཡཾ ཡིའི ཨཱཾ གཾ ར་ ( ལེ། མག ཐཾ 
སྲཾ། ཡི ཡིལཱ། གཡབ པོ ལྕིག ལེགས། ཡཱ། འཾལྭ། ལཾན། ཡཾ། མིའི ཱཾ། ཡཱཾ། 3" འིན མེག ཚྟུཾལ། 


༄༅། ཡའི ཡིཡ། བིན ནོ ལཾ མདོན། སླི ལིའོས། པོ། སུ ངལ ཡཕ ཀི འིང། རྣད སྐ 
ཿ ཡཱཾ་ཡ། སྤྲིད པོ ལཾ ཞཾག། ཧྭཾ། ཞག གྭ ཡཱ ཡིའི། ཡཱ ་ི། ཏྲི དོམ། འམ། ནཱ ཡེལ། ཐླཉ༠༠༡༥༥༥༤༥༥- བྱ 


འི ནིས ལག དམ། ནཾ། ལྷམ། ཅིན། འཾ། འའི། ཧཾ ལཾ། ཟཔ ལི ལན དོད། ཡའི། ཡིས མཆོད་དོ 


བོ 


ལེག ལྟི། པཔ འཾཐ། ཆེནཾ། ཡཱཾ། ཡིག པཱཾ། ཨཱ པཱ ཨས ཊུགཱ། མཾ འཐང། ཡིའི ཡིཡྭ། རྗཾར། པོ ལིག དིམ། མཱཾ 

༤ ༠ ] ༽„ ༠ ( ༽༽¬༠ ༠༽ ༠6. ༤ ་ཆྱ་ ༠ ཡཿ ༠ © 

ཅན ཡཱ ཡེ ཡཱ ཨཱ། པཾདཱ། མཾ ུ། མྙཾ། རུད། ཡེའི། ཡིཡཱ། པྲག བགེདས། ལྕག ཐུལ། ལ། འུ ཅིས་ལཱཾ། 
ཡའི། ཡཱཾ། ལཾ། རྦཾག། ལྕིལ། འཾཀྭ རཾ ར་རཿ༠༡ གས སཾངསང། རྒྱཾས། ལིག འསྟིན། རཾ འིནེ། པཱཾ། ཡཱཾ།་ཡིའི 





ཨཱ ལཾ ཡཱ། ཡཾ། ༽ི ¥ ་ ཅིལ ཡཱའི། ཡཾཡཱ སྣལ འཛུར། ལཾཀླ། བདཾག། གཱཾ། འཾགྲ། གྲི ཧཾ། ཡིའི། གཾ ཡེ 
ཐཾཡཾ། དོན 


འམོ། སླད་ཨུ། ཡགི། ཡཾཡཱ། པིན ལིས དགིངོས། པཾ འདོ ལ། ཡུ ཡཱ ཡཱ ཕྲམ ། འིཡེ། འདིས ༔ 
། ཡཾའི། ཡཾ ཐུ ཚྫུཊ། ལིསྐ སྤྲུབ། དཾའ། འུཾཧུ། པེ། ཨཱ། ཡིའི། ཝཾ ཡཱ ཡཱ། པཾཡཱ། མིན འཾར། ཛཱ མོས ༠༢༩༥ 


ཙ_ཚུཆོག༩༥༣ཞེ...?བ་ནཐོའི་ིྲཧྱཿ ཚ་ ༡༢༣༡༡༥༥ ༡༢ཞུཧ། ༡༡༥༠ ༢༠༥༥ 9ཞ༥༥༩༅༥༣ ༩ རྨ ༼ གཱ རུ རྨང པ་ཁོ མཐྡུ། རཾ། 


རུབ སྒིག མིའོ། ནགག། ཆིའོའ། ཐུགས མཾ། བླལ །ཡེས།ག ཧ་ཱམཾ་མཱོ མཐག འོ ཟ་ པྲ 
{ ཡཱ ཐུལ།ལཱ སྐལ ཕོལ་ཉེལ ལཾསཞེ མཉེནརྱོདོ། རྙིལ ར། པཾ ཤུ ར་རྗ༡༨༢༩༩ལ༩༠༤ལ༡༨ དདུལ། འདྲུད 
རཝ ¥ ཚེ ( ཆེ ངར ] 






རཱ ཧཱཾ ཀཾ། ལྭ པཱཾཡ། མྲི ཡ། སླ་ལཱཾརམ། ལེ ཡུཾ ཇཾཡཱཾ། མུག དྲོ པཱ་ཞ། ཚེ་ མཱསཱཡཱ་ཛཾད་ སི པྱུ 
ུ ལོ: པིག བཱཾ། ཡཱི། ཅིན ནཾ སྨཡཱོ ཊཾ ། ཅུས དགྡོག། འ སུའི རསཔ ལཱ སཱ བཏྭས། སྲུ་རྨ་ྲ་ཁ།“ཝ༥༥ ་ ༧ཞ༦༥༥ཉིན 
༢༠༥༥༣ུང༥༠༦.༦ཆྱིདགྲ པག ༩འེངས།༧ རྩོ དཔཾལལ། ལྔཾནའཡ། ཟླུག རུ དཱ ལྤོ སུའུལ། འིའི་ཡ། འི་ས 






_ །སོལལ། འཾའི་ཕཡྭ། ཡིའི། དཾམམམ། ལྕིག [རོགས་མ དགི སྲུཡ། འིའིཡ། ཞིཊྣིཡཡཱ། གསོཌསི།རྨུཿ 
ས་ཡོས། སོང སྲཾཔུ་་ མིཏྱོདོོ། དགཾངསཔློ སྲུཾཡ། འིའི་ཡ། ཧཱིའི་ཡཡུ། གསོལལ། འདི་ཡི རྨུ འག བཾ 
ཁིའག འགྲོ དནཾཿཾཔྲོ སྲཾཿཡ། ཞིའིཕ། „ ནའི་ཡཡུ། གཙལ ལྭ། ལཾ ༣༠༠༥༢༠༠༩༥༡༡༡༥ རྣ འ།༠༥༢༣༡༢༥༧གྲིཿ༡། ྒ 





༦༡༡།། 


འིན ལེས. ཡཿ 


པའོ ལྟ ས་ 
། འལ ༈ འགྲ། 

དཱ ཡེཡེ། ནག 

རྲགྲ། པྭ། ཡིཡི། རྤུའདུ། སྡ ཅོས རྡོ 

\ “རིའི ཡཾཤ། རྡ པཾ 

“ པཧཱི། ཧཱཾམ། རཾ 


ཡེའེ ཧེཾ། གློ. རྲིན། འའ 
ཡ། །ཡཔེའེ། ཤྱ 
± ྷ ངི 1 ཚིག ༢ འལ༢ལཧཱཾཿ 
༤ ེ 

བལ ས་ས ཤུལ པཾཡྭ། བཛྡུཾས། ནཾས། ཕཾཡཱ། 

འ ' ྦ 

ཡའི། ཡཾཡ། གྱིག 
ཤླཿཡ། སྒུ 


༨༤༡ ༩༥༠ 






$ མའི། ཡཾཡ། པི ཆིདཾ། བྲཾཡ། དགོངས། ཀཱུཾ། དཱིཡ། གཉིས། རཾ ཌླཾསུ གཞེགས། ཞིའི འཾག། སཾའུ། པཾ དུ 
གསོལ  རྭ་ཟཾ།ཞི༡༩ཆག༦༠༠༩༠།༥༤ བྷྱཿ གཾ ཉི ཡིཡེ། འཾང། ལོ མཁའ ལྟུ ཙཾ ཤྱ ཀུན། ཞུན། ཚུནས། གྲི ངོ 
ཟི སྒིལ ཀྱེང ཡའི ཡཾཡུ། རྡཾན། མོ། ཡིཡི། སྣ རྐུ རྙོས ཆོས་རྣོམ རེ ཛི ཡེཡེ། ནོས། འའ འིམ སྲུ ཡཿ ལུ 


༦༅། མ། ཡའི ཡཱ ཚུམ ཧུཾ། བཾསཱ། རླི གསུམ། རྙེཾསུ། དོ ལཱ. མོའི ཀཱ ལོ ལོཕ སྲུ ལཱ་ལླལ། 
ཁུ ༈ ཛཾ་། ཡིའི། ཡཾཡཱ། ཨུཾ། རྩུར ཞིནེ། མཐིའུ། ཧཱ ཨཾ གྷས གཞིས ཤཱུ ཊིཡ། འདིའ། ཊི ཞིས གཤེནས། པཾ ཧཱཾ ཤིན བྷཱ 
ཚ་ཟ༥༠༠ཡི་མཁ་ཆོས་པའ༩བ༠༦ རྣོ རྱ ཤག རས ཐུག དཱཾག ཐལ ནི ཡཱ ཡི། ཨཱ ལྭ འཁུ ཝོར ལ་ ..ཡཱིཾ།བུཡ། 


ནཾས། ཡཾགི ཡུཡ། ཞི ཐོ ཧཱཡ། དངིང། རྒྱུཾག། སཱཾམ། ཆེན། རྨད ཨཱི རཱཾམ། འལ འཾཨ སྤྲུལ ཡཿ རྫཾསཱ། མཆོག ཡཾ 
ཡཾ་ཡཱ། དྡཾག། ཤུགས། བཾཡ། སྟོཐས། ཅཾན། ནེ། དཔིལལ། ཧཱ ཐི། ཞལ། འི ལལ ཕིནི། ཤཱཾ། བཾ པཾ། ཡིག ཡེ 
རམ། ཆེན། ནིན། འཆོན། བཅིས ཡེཡེ། གནིས། འདིད. རུ གཤེནཾས། འཾལ། འིག། རྲུཾ། དཱ ཉི སྲོལ རམ་༢༤༢༠༥ 






༄༅།། ༠༠༡༠:༡༦༡༧༠ེ་༣ རྩིད བསྟིས གྲུཾཔསུ། རྒྱིམ། མཚོཡི། ཆོགས། འཾགཾ། ལཱཾ། རྩོམ ཕྱི ཡྱི ཛྫ་ ལི འིལ 
ཤ རན. ཏི འགི རི ཞིར ཡཾ། འཾགི ཡེཡ། མཆོད གཏོག མཐྡུནྣུས། པིཡི། དཾམ། རིརྒ། རྡེས། རྩོ། ལེཉས། ཿ ཡཱི འའ འལ 


ཞདྲུལ། ཡི། འིའི། ཡཾཡ། ཧྱཾཛྲཾ། ཡཱཾ། འིགི། ཡིཡཱ། ཐུགསགུ། དམམ། དགོངསངོ། ལི། དཾརྩེ། འོམེ། ཞིད ཛག འཾ། དཾ འེ ། 
༢3༣ 4༡༩8 རེ 
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ཇྨཾ། ཡཱཾ། འའི 
! ཡེཡཱ། ཧཱ 
ིི ྦ ས་འ ཡཱ འི 
ཿ ལེ | རྦེ ། “ཡེཡཱ། ཟྲགྒག། „ ཉེད བདྲེ ཧྲ 
དཱཾམམ། ་ཛིས། ཡཱ། ཡིཡཱ། འཏཱུལ། ལྕི རྔམ མཤན་པའེ་གཙཁས། ཐན གི ། ལ་འ ཐཱ ཨེས 
རེ ༥ རྣུ ཤུབས (༨༦ ༦ ཏོ ་ ཛས 
ལེ མཱཾ (ཧཾ འིའི། ཡཾ ཡཡཱ། གྲིཡི། འོ སྭ ངུ སྡ ་ 
གིའི རུར །ད 
རྒོད ཁྲིག ཡ་ 
རྙ 


༢ 
=༥༥༧༠༥ན༦ 






ཐོདལོད། འཕེཔཔ ལིག སོགསག ག ཧཾན། ཚེ ཞ། ཡཱཾ། ཡིཡྭ། ཧ སོ འདུལ ཊཾ ལླུཿཔ༣༠༥༩༠༤༠ ` 


༦༄། གིང ཊིའི དྲཾ། པཱ འིའི་ ཡལཱ། ཟལ སྲི རྩེ གཧུཾམུ། པཔ ཡཾཡྭ། པཱཾཝ། ཤཱི དཾ པྱུ པྲ 
༧༧༥༣༣༡རེ་ཧི་ རྣུ ཐི རྨིའསརྲ། ཤུགས ཙེའི ལཾ བདཾགག། དཾ འགྲཾ། ཉི ཏེ ཡྭཾ། གཾ „ ཡའི ཡིཡཱ། 


ཡཾ ཡཿ ལཱ །ྦ མཱཾ ཊཱ དད དཱ ཀྱ ཞི ཡིལ དངོས་ཡོད རག རིག ནཾ ལཾ ཚོལ། ལཾ རོམ 
མཛོད། ཡཱ། ཡཾ ཤི། འི ལ་ ཡ་མད་མག་ ཡུ ཡེའ དཾམ་མནྟྲཱ། ལྟ གྭ ཡཱ ལའི ཞག ཡལ དབ ཆེ 
སྟུམ སྣ ལྭ ག་ས ལང ས་ ཁྲ ལ་བ ལཱ ཡག ཡིལྱ་རྒྱ། མོ།ཤུའི། ཚོགམ། 


ཡཱཾ། ༥ འཏྣི། ཡའིཾ། ཡིཡཱ། དདཾགག། ལྭཾ།, གསིནེ། ཅི རྨ དགོངས། ༥ ཌོ བཾ དཱ འི མའི ཨཱ 
རྨད ཤི ཡཡཱ། མེ རྣ ཡི ཙོ ལྕུ ཀ་ འི རིས ར་ཁ༡༠༥༥༧ཐོསཁས༡༩། ༣ ན་༡༡༧ རོས ལོམ 
༢༡༡༣ ཉོ སོ ངྱིདས། རྨ སྨོས ཟེ སཐྲལ། ཐཿ མིའཔ དཊྱིས། རི ཇིག། ཌྷ གཱ ལི ཁིའི། ཏི ལཱཾཾ༥ཱ། 
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ཞོ ཕི ཧཿ རྨརྨ་ གཡོས། ཐཾཡཱ། བསྟིནེ་ སྲུ ཡཾ དགུག) མོ། ཡིཡི། རྨྲུལུ' ཧཱཾ འུཧུ། བརྙེན པཱ བཾཱ། ནེས། ཡེའི 


ཁྱ 
ཡཡཱ། 


; 


མཱ 


ལ། ཚཱ ཨོཕ 


མཁེའབ། {འཕྲོ། ཁོརདོ། འཱྔེ། ལེ། ཛཱཾས། འབྱིབ གྭ། འིད། མཛོད གཾ བིག། བིའི འིགི་ཨཾཱ 


གཉིགཾ། གི་ཡི། ལྦིག མོ མོ རྱི ནཿ ཆི བྱོནཾས། གིཡི། སྙི རཱ འོངཾ། སྲཾ གས། ཤཱི ཐ སཱ མཛ རཝ༢༠༠༠༩༠༥༩༤ས། ༥ 


༦ 
༩ 
ངོ 


རྣིའ། ཡཁྲི། ཡིཤ། རིན འཐྲཾ། ཛཱིཡ། ལྷུ པཱོ། ཡིམ། རྒྱིམཾ། ཨོཾ ཐེལ། ཡོས དཾ འདོ འུ ས་ཐག ཤིད ཡི 


༦༅།། ་ཁག༥༣༥༢༦༨༣. རཿ འདོདྡཡོད། ཁིམས། ས་ མཱོ ༥ རཾ མོ ནཱ མཛོན། ལཱ ལིས ཞི སྐེ 
བརྒུས རུལ ཞེས །ེབ་བབ ད་ག ཐད ཐེབ་རེན ནི ཡིག ཡས གཟེག ཚེ། ཡ་ ཡེས། རླ 


ཙུའུ། ཧཱཾཡ། རྩིན། གསུཾམ། རྨ གླིས ཆཾས། ཐཱཾཡ། གཤེནས། ནཾ། འག རུའ། པཱ ཧཱུ 
བླེཿ། བྲིད ཞིང སྙོད ཐཱ་གྲཾའོ། མཱཾ སྡེག མཛོད ལེ འིད ཧྲོ།གླཾ གཱཾག རཾ ལེ ཡཱ 
བྷྲ ཏྟཾ། ཡེམ པཱ མིན སྟན ཧམ རྣམ། ཡའི། ཡཾ པ་ 


ལཱ།”༠༩༥ལེ རྒྱོ 
སྲ་བ ལྡུ ཾ 
མྲ ཛཾཤ ཟཾ། ཛཾ ཐཱ ྒུས་་ཐབརྤོང སཾ འོོ 


༦༅། མཛི ཧཾ ཐིཔ། མཾ། ཡེའི ཡེཡ། ལྷོ མོ། ཡཾཡེ མཆིད། རྣས ཡོའི རླུན བསྐོ ི་གནས། པཔ 
' རི དཾ ཛཱུ། གཞེནས། ༧ཨ༡༥༨ ༈ །༥༢༠ཉག་ལལས་ཀི སྤ ཐཾམཱ། དིལལ། ལྡིན ཅེ ལྷིལ ཆལ ༣ སོ་་ འད 
སོཾ 

པྲ ཧུ ཚུག པཔ ཁྲ  བཡུ། ཅམ ཡཾཡྭ། སྣ སེ འཾཡྭ། འོ འལ ཚི བཾཡཱ། རྐས 


ལཾའེ། 


དར 
1 
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,¦ © ཅཅ ཁྱ _ ༠© 6 ༠ 6 ༦ ༤ „ ལོ མངའ ལོ ཨཾ ྣ 
ལྤ ཕཱ ཛྷཱ བུམ བླ པསཱ། ཧ་པ ད། དཾ གཉསྭེ། གསུམ ཚུསུལ ཞིར པོ མཱིཧཱཾ། འྲགོ། ཡིའི། གོ 


༠ ° 6 ༠ ༽ ༥ རྤ ་ ་ 

ཡཱ འུ ཉོ ཧྲ དཾཡཱ། ཁྱིའོ ཡིའི ཡིཡ། འཇིག ཁཾ། བིཡུ། ཏརྩེའ། དགོངས བཾཡ། དཊཾ།། རྔོསཾ། གཾ དི ཡཱུ 
པཨ ༽ ༤༠༣ འུ ༠ རྩ) ་_༠ིཾ., ༠... ༢༨ 
གཏིལ སི ཟླིབ བྲའི་མོའེ། ཁཿ༧ཡིས་ ༈ ༠༡༦༥༠༠༥ རྱོ་འོ། འིན། ཆེདི། ཝིལ ལིགེ། པྲུབ ཐཾཡི། གཞལ། འཕ། མེདི། 


༤ 
ས 
༥ རཿ 


༄ ྒ བཾཡཱ། ཁུའི .འཡི།_རྣཾད | རཾ རྫོ ཚཾལོ། མི ཐོད། འཡོབ མཐཾལ རྭ དུ 
ཛུ མཱཿ འྲི། ཡཱ ཊཱལི། 4” ཕཾགས། ཟླག ཐྲེ འྲཾག། པི རྩུགས། འགྲུ། ་པཾ། ཡིའཱི། གི ཧུ འགྲི ཌི། ¦ ར་ རློ 
སྙི ཝེ ཡོ རྒྱུལ རྨེ ཿ རྤཾ། འཾལ། ཕྱེད། བཾཡྭ། འཕུང ཡཱ ཿ འའྲི། འི ཡཱ ཏི _5 ཟིས ༡༩༠༧ ༡གེ་༢༣༦གེ༢༣༤༨ 


-༡༧༥༢༤ ༡ ལུ གཤ༡༡༨༧༥༩༠༥༩༠༠ེ/༡་ཁི༣༩།༠༦༡/༧།མི༣ེཿའོིེབགིན༨ རོ གཞེ ཡ་པ ལཾ རྣུགསྟ ཿཡུའུ་ཡུ། ཅྭ ལུ 
ཤུ མཱཿ -ཨྭཁཱཧཱ། :་ ཡཾ། འཾའི། ཡཱ བླགས བྱག „ཡུ, ཿ ནཱི ཤཱཾཡ། : ས་ལ གྲསུམམོ། ལིག 


༩ ༧༦༦༡༢ག 


སྟེས ཞཱཾཔ རྒྱུས ་ འི ཡ་ འིའྲི། ཡཱ ཀུནའ ྒ གིཾསིའྱིསེའི་ ཡཡྙན ཡམ ། ཡུམཞོ་ཡི་ འུའ། 


༢༡༥༥༥༦ར༦འཛྒྲྱ་བླ།ཿོ༦་ --མོ༤ེ༢༣༣ ཆོ།༦༠༠།༠ 
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ྐ „¦ ཁྱ ༠ ཿ ཙྭ ༥ ྦ རྱ 6 
༦༠ མེལ འའཁི། ཡཡ། ཨེ་ འཾཊ། ཛྲིའེའུལ། འདྲ ནིའི མེའཡའི། ཡཱཾ། འིའི། ༥ 
¡ ི་ ཡུཡ། ཨེཾ། ཀྭ ནཱ ཇིས འྲཾ། ནིའི ཡ། _ཨཊཱི། ! མཿ ཤུགས 
ཛྩམ༣ཉལ། ཆི ཆུ སླུ ཧཱ འདོ པཾའི། ཡིཡེ། ཏཱཾམསམ། འྷཾ། རལ ཤཱ _ ཨའི པཾ འཀྕི ཡའུ དཾང བུ 
༡ ༠ ༥ -་ ༡ ° ༤ ༠ 6. . ཌཱ ས་ར ལི རའི ཡལ 
བུའུ ཅྭ མལྔམག འི ཡཾཡུ། དཔལ། ཝན ལྕག ལལ འྭཾ། མོའི ཡཱ། ཨུལ ཱ། ་འིའི ཡིའིསཱཨུ་ 


ཐུགསརྲུ། 
ཞིཊ། 
འཇིགས། 


ཨལ ༨ རྣའི བསྟ ཊེ སིའྲི' ༡༣ ༡༩༥༥ ༡ཞ༣ ༩༥༤༨༦༩༨ 


ཉྭ ནཱ ཅལ ོེ ཤཱི འུལ ཧྭ དེག མུ 
རྡི ཟི ཨུ འི འི ཡཾ ཡཱཾ། འིའི། ཡཱུ ཙུགསཞུ་ 


འཤལེ།༣༢༣༡༥ 


ཟབས ྨྱོཿོ དེ ཇེ། ཡཾ ཇེ བཞིའཐ། 
ཡཾ འཾའི། ཡཱཾཡ། གག གཉིས། རར 
ཇམ། ༡: བསྐངས། དཱི ཤཾད། ཕིགས། ལོ ས་མ 


༦༄༅།། ཆུཾནནུས། ཧཧ ྲི ནའི། “ཉཾནི། འདྲིག ཨོཾ གླ སྟེ། གཱ ལེ ཡཾཡ། གྲིག སོ 
རྨུ ཁེབལ. འབྱིམ ,ཏུའམ། ཧར ཡཱ། འཾའི། ཡཾཡཱ། དྲཾགསུགུ། དོམ། ཟའ བསསུ། རེ་ཚི་ ༡༡༣༣ རུ ཁཝ 
༢༥ སྦྱལ གཉིནི། ཡིང ལིབ། ཐུགས ཝུགུ། དཾམམ། བསབས འངང། ཧཱཾའི ཐི ནི ཙས གསཾམ། ཆོོ སྭས། འག 


རྱཾསཱ། ཧཾ རུཾནུས། §ཊི། ཡུཾལུ། 'ཨཱོ། རེ། ལིག དྲི] འ། རྣུའིཡི། ཛྫུགས། ཞུ རག བསྟིད། འདིདཕོབ དཾ། ཡི 


ཏྣཱམས། འཾམཱ། ལྭཾ། དངཾངད། དཱུ བརཾཱ། ཟླ མཱིའ། དཔའ ཅཱ ལཱ ཤིཞེ། ལླིཨླ འཾཱ། ཆོལ ཐུགིས། ཞིག དུ བངས ཐྲི 
བགེག་པོབགའས།༦ ལུ འྲབ་ཐོ་ཞེ། ༩ ༢་ཨོང་པ།གི་ ་ འགྲོ། རིཡི། ས།་ དུལ སྤུམོ། མཚོན འཇེགཔ། འཐ བཾ བཱ 
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༦༅། ལྭཾ། ཐཱ ཡད འེ་ཡ ཡཡྭ། མེད ལྭསྭ། ཁྱུད བྲ གསཾལ། - མཇོད། པྲཾཡ། ཡ། དྲ ༩ ཡྲིས། ཨཾ ཧཱ འིཞི། ཝཾ ཡཱ 
རྒྱོལ། ཝསྐག དཱ མྲིའབ། ཇིགི། འཛྲུལ། མཛུད ངད དཾ བཾཡཱའ པཱ ཐཱ། ཡཱ ༢ ཡཾཡ། བམ ངུ ཡོནསཏིན 
སག། ཕྲུ སྨུ ལྭ ༅ྱ.གྲགི། འཆྫོཡུལ། དྷ ཐ དའ ༩ ལྤོ ལཾ རྡོན ༡༥ 3ཅ༥ ༡༡༥༥ ༡༣༣ ༡༥ ༡༢༣ ཚུ ཤིམ། 


| ༠༨ རྷུཾོ ལིས མཆོགས མག དས ཀལ འཐག ལཾ། པཱ བྭཾག། མྤུ། 
ཡཱཡ། ཝྲིནནིའི། ལཾས། མྲ ཛྡགག། པིའོ ཡཱཡེ། གཏུག འཾའུ། ཝུག པཾ 


€༠༦༡༣༠༨༧༨༥༥༦༽ 


 ་ ཡི 


༢ཱཾམ༠༢༄༥ 


གྲྭ ཐཱཾཡུ། རྩི 


ཤི 


༢༦༨ ༨༢༠༣༤ ༠ 


ཛཱཡོའོ ཅྱི ཟླུས ཐེགལ་མ།༢༡༩༤༨༩༠༠༡༨་ ཧི། ཧཾ དགོདཡོབ་ བཾཡི། རཱཾཡཱ མུ། ཁྲིད སྐ ཐཾཡ། ཆེ 
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༡ ཕོ ཡཿ རུག ཡིའི ཡཾཡ། ཞི སྟོ རོ ཚེན པོ་ཚ ཡེལེ། གནིས། ལཱ། འིས 


# ལིང སྭ པཾ གེགས སུཾཧྱ དའོ གསོལྭ།, ༣ ༢ཅིཿས༥ རྒྱུའནུ། མགྱོགསག། སྡོའི བརྒུཾཏགི དུདྡཾགལ་ 


ྱ ༠ ° ༠ ~© ༤ ཚོ ཟླ པ ° ༥༩ ༦༦༢ ༠ ༠ ཅི 
འག། དངོན། ཧཱཾགཾ། མཛོད། འེཕེ། ཊཾ པྲག ནཾ། ལཱ་ཡ། ཏིག སེའི གངས རིའིའི། གྲནས། འོཡེ། ནས། 
4%ན༔« 


! 
ཨཿ 
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བིཡཱ། གཤེནཾསག། འ། སཾ། བྷཾཱ། གསོལ། ལྭཾལ། གདོ བཞིཕི། སྤྲུལུ། བཤོ ཧོག འྭཾ། བཅཱལཱ། བིཡ། འཕྲེད 
འཡེ། ཙའ། ་ རྨ ལཱོ རི ཡཾཡཱ། པོལོ ཏའ ལྭ བྲིའི .སི་ འིཡ། རྨོས ‡ ་ གིཤེགས། འིག སྲུ ལིམ། 
གསྔོལ། སྨུ རྡན་ལ་ཤོསཁ༥༩།༨ ལུ ལོས༠༥༠༠ཚོས་ ཧཱ ལྟ ། མཆོག། ཆཾ ལྭ། ཧཱ ཀཾ ལྭ མཐུ པྭ། གཾ མེ 


༨༩༥༦༠༥༥།༨ ༤ 46༠༣༠༡༩༦༨ 


༤ 
པཿ 
པི 


(༦༣ ཨམ ལ། མཐན བཀི དམ རྫེས། འབུལ། གཾ སི བཾ རཾ ལོགས༡༥༥ ལི། འཾ། མཐིང རྣག། རཾད་བྱི། 


༤ 
༤༠... 
༤ 


། རཱཾ། 
ཊ 


ཡུམ། ཆེན གཤྲིཾཔུ མོ།. ཨཾ མཱི་ཟླུགས། ཧུ བསྐེད ལ། མཛེད།ག༩ས༧༠ེ༡ 


༥ 


༡༢༣ ༡༢༣ ཁ༩ཁ༠༠༠འ༥༤༣༥འ༠༤༣རེངང ཤྲ ལྷཾམཆོག། མཱ། ཀཱཾལ། མཱ རྐི ཚ་༠༥ཟམཔ༡༡༦བམ༥ ཏྱེངལ། འར ཞོམ 


པུ ནཾ ཕྲིན ལོ ཆེན ཆོཾཀི' ཟུགས  དཾ། དཱ འཁོའཧི། ཐ༡༨༥ལ༥ རྣཾལའབྱོན། དཔན་སློན། ཉཾམསརྨགས། དྲོས རི 
བཅིསཔའི། ཐྡུགསདམ། 1 ཧུ རྣལ། འབོ དཔོན མོག ཉམྲས། ་ ཤོས ཆོཐ། རུ རྨུལ ལི ཅིན ༡ ༧༢༣༥ ༡༢༣ 3༡༣ 





ཧ། ༨༡༩༩༢༦༨༠༠༠༠༠ེ༥ ལཀཀ། ཏཱཾ དམ ཆའི། ལཱ ཅེ འགྲ པི ཡཱཾ། ཡཾཡ། །ཨཱ། འྲཾ༽། གསམ 
ཀྐ ཤ ཉ ྱ ཟླ་བ ༤ ས་ ༢ རོ 

ང། དྲྭ པཱཾཿ ཨི ཡེག ལཾཡཱ། དྲིའི ལྡཾན། གསིག རྟིང རཱཾ། སླ ལིན ༈ ཡཾ། ཡཾཡ། ཞཾག། འགེ། པོའོ དིད 
དཾ། པཱ འི ཡིི་ ཡིསཱ། ཚིལི། ཆི མམ། སེལ ཧཾ ྲ་ འོའོས། ཀྱིའི སཱཾ། ཡཾཡཱ རྡིཾད། ཚུས། སྨྲི རྡེད 


པཱི པཾ རེ ཡིའི ཡེཾགཱ། ཁྙནུས། ཆེ བོ ཆོ ཌཱུ སྲ ལ་  འཾག། ཇིི། ཡའི ཡིཡཱ། སྣིང། འག གསིལ། 
དང། དི དེ པཱ ཊི ཛུ སྨ ཟིར :༢༠༡༩༩༢༡༡ ༩༠༩ཇཿ༠༠༡༩༠༢༠༥༦ཉ༣ བ སྨི རྒྱ དཾང། ལྟ ལ་ལ འིཟེ། པིཡི། ཿཾ ཡཱ 
ཡེཡྭ། གཉིའོ། ཡོ མག སཔ པྲ ་ ཡའི། ཡིཡཱ། རྨ སྒ་ འཛུད རྩི $ 


༨༠༦༦ 


འིས གྱི་ལཱཾ། ཡཾལུ་ 
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༦ རྱ འམ མཚོ པ་ པཱ པཱ ཟླུན ཡིག ཡལ ཛཱ གུ དུད ཕཾ ཨི་  ྲ་ 
ཡཱཡ། སཱ འེ ཚོགས། ཕག དཱ པཱ ཉའི ཡིའི། ཡ་ བཟའཱྭཾ། དཾ འཊིང། དཾ། ལཾ རབ ° ཤཱ ཕཾཡྭ། 


རྒུལ འམ། མཚོའི ཙཱཾཨ། ཆཱ མཱ ཆེ ཡཱ རཾ ༣ ལཱ“ 2 ཐའ པ་འ ལུ འྭོན།ལ འཕེ 


གདོ འཞིཡི། དེས པོ འོད རྡོད དཔ བླ ཚཾས། ལཾ། འོའ། ཡས པ ཡཱ ལཾ བཾ ཡི། ཡཱ ཞིའི 


ཤཱཾཡ། སངཾསཔ། རྒྱཾགགི། བསྟིར བོ འཕྲུཾང། དྲུཔུ ཞིངཾ། ངྲི སོ ཏཾ འོ རཾ གྭ ཡཱ། ལྭ འག ཏང དེ། འ ཐཱ 


གྲ གྲག བགྲེ བཱཏ། འཾ་ཝཱ། ཧྲཱི ཡིལྲི། རིལྭ། གླ ཞྲཾགུ། འྲིུཾ། དཱི, ཡཱཾ། འཾཡ། འུ། པཤྲེག ལཱི། 
ཾ ཊོ ཊུ པཱ བགོ གཾ འཕྲུ སུ ལུ རི སུ ཊཱ ནུ དུཾ འཾ། འད རོག 


456 


ྒ ༦ འི ཡཾཡྭ། ཞིས རྱཾསའེ། དའིང དྲིན དཛོཾས། འསབོས་ནྲིད། ཙིལ ! རུལ། ལཾ། འ 


ཱ ལཱ ཧཱོལ། ལཱཾ། ༠༣༩༠ག༩༩༡༩༤༡༠༥༨༠༥༠༠༡༥༨ འུ ༡པ༠༠༡༩ལོ༨༠༠༦༠ཧ༽ ། ཨོ ཨཱཿ བཾ རྨ གཾ 


འ། 


ལྒ 


འའྲཾ། དྲུ གཱཾ ལཾ 
གཏ མཱཾ། ཟཾག། 


| ཁོ ཨ། ཇོ དགུག ཅུབ ཇི ཚུ གཾ། ཡཾཡཱ། མདུནུསཾ། དྲུ བཱཾཡ། དམིགག( ཇོའ། རོག རྒྱིའེལ། མོཾ ཕྱོད 
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འཇན སྨ ཞོ། བཅིས། ཡཱཾ། ཡཾཡཱ། བསིམ། ་ 
སྙིཞ། ནཾ འི རཾག། ཧཱཾ ཊཱཾཡ། དང། པི པི གཏོག 
འནི། ལཾས། ཧག པཾ ༣ མཛོད ཟླ་ཆུ ༢༠༠ཧོག༠༢༤༡༩ལགན ལུ 


ཡཱ ཡེ ཤྲེས ཐཾསཱ། བིག བརྟི ཛར རྒུ གདིག དཾསི། 


མི ཐཾཱ། འདྲིལ ལོ། རྔད བཾ ཐཱ ཡེ ཝིག ཐྲི རྒ 
༩ཞེལ།༣འདོ།9།ཡཕཉེ ཚོཾས། དིམ སྤྲོསས། དཱཾལྟུལ། ཧྭ 
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༦༦ ཟས ཡཱ 


ཡཱ གཿ ཁྲོག མི 
ཨཱ ལ་ འའ ཡཾ༥ཡ། རི 


ཡཾཡཱ། གདཾལུ། ཐི ངོ ཧྲྭཾ། འིག ཡིཡུ། མེཕེ། { རླུ དཅུས་ཡུའ། སྲིའུ འཇིཤསི ལུ 


གག རོའོ། རྒྱུལ། མོཁོད། དདཾགགྲཱ། 


སྐྲུག ཡཾ། འིའི། ཡཾ པྲི་ནི། ལཾས་ཡེ། གླེགོ། ལཾ རྒྱུན ཐི། ཡཱ ཡཾཡཱ ང་ ི་ལལ། ཝི 


ལྭཾ། ཡཱ ཡཱ དྱརེསེ། ཡི གྱས ལགས 
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ཧྲོ འཛ ཆེན། རུཾནུས། ཧཾུ། ཆོས། ནིའོམ། དངིན རིད ཧོའོ སཾ འོའོ འོབོ། ར། པཾ ཞུག ཡས་ན 
ལཱ འཾའི། ཡིཡཱ། ཐཾཝསཊ། མཐིས། ཐུཾགས། རྡེསཾཡི། རྐི ཇཾ དུས (ཧཱི འདྲ འཛྲནས། ཡཾ པཾ ཐི : .ཡིགི། ཡཱཾ། འགི 


ཡཡ། གཅུཧྟཾས། ཧཱཾ | ཞཾའི། ཡཾཡྭ། ཨོཾ སྦོ ཡིབ ཡུཾམ། དཛུགས། འུགུ། ལྐེམ ཧོཾ རའ ཡ། ཞའ ལི ཧཾ 
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༦ ཡཱཾ། འཾཀྲི། ཡིཡཱ། འདྲིན། མཱ འཾཞི། ཡཾཡྭ། པུ བཱ ཡསད སི ཧཱ། བརྗིས། ཤོཾ བདག 
ཧཱ སྒ་ འའྲ། ལྷ ལཾ། ཾ། འཾའི། ཡིཡ། དོས པཱ རྣམ ོགག༩༠༥ ཚཱ པས ` ཟི དཀལ། ཤི པས 

ཱ ཕྲུ 
མུག འཛམ ཡཾ ཡཱ གཟིའི། བཛ རྣཾམས། རྨཾ། འཾའི། ཡིཡ། གཉྙིནི། ཉུའུ བསྣུཾ་སཡུས། ལཱིཟྷུགུ ནིད ཡུས 


ཡི། ཡཾཡ། རྡཾནིདི་ བའྲིསི། སྨུའུ། ལ། ནཞི། ཕཡཡ། རིནི། ཆེནི། ཅུ 
ལྤུབ ཙམ ཉྭ རར ཡིཡཱ། མཐོ ཐཾཡི། ཡི འཛིག ཞོ [ ཧོད ཨཱ 


ཛག དུལ ཚབ ཡཱ། ཡཾཡ། ཁྙཾངག 
ཡིཡཱ། སླྲུའུ། ཀཱཾག བཅོ ཡཱཿརྔཊ 


ཤོ༡༩༡༩༠༥ ༈ ༩༡༩༥ རྟི ཧཱཾ དཾད། པྲཾ། དོག ནི། དམས ས་ཟིན པཾ ཧཱ། གི། ཤཾཡ། རྫིུམུ གཉཞིགས། 


་་ ༥༥༣ ༢ེ༥༦༠༥༥༥ ༩༤ག༦ཛྲི༦ 


.-ྲཾ པཱ། མིད བི སྲིའི འི , ཡཱཡུ། གསྲིམ། ནཱཾ། ནྲི ཨཱཾཡ། མོནོ། བཾག འདྲིམུ། གྱིའི། འཇོགོ། ཚོགས། 
] (༩ ཡཿ རཉས། མཾམ། གནུས། འདྲི རྒུ རེ གཤེགྲས། སྭཾའུ། ཞྲིཀི། ཛ ཡཱུ། ག གཙྫོལ། ལཱ ར༢༢༡༨༢༠༥ ༡༢༢ ཤུང 
༤༧ རབ , རསགིར་ འན གསཔ ཐྲིགསརྐུ། ཉྱིད མོར | ཛ་ དྭ སྒྲ རྡུག ཡཱ འའ མཁན ཨོ པཱཾ་དཾནྡུས། 
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རྨིར པྭཾ ལི བའི། པཾ ལྭ ཚོགས། ཡཱཾ། འཾཞི། ཡཾཡཱ། ནའུ འཛེ སྡེལ བཞི | འཚོའའི། ཚོགས། | ཧཱ ཡཱ། 


_ དྲ འའ ཤུལ སཾ ལཱ། ཞཞི། ཡཾཡྭ། དགྲ ལཾ། ཐཾ འབེའིས། ནོནོ། དཱཾ། པཾ གུཾ། བདུ རྒཾ། ཡཾང་ སྤྲིཡ།„ 
རྣིམས ཨཱཾམ། གནེས དཾ = བི། ་གཤེགསག། སཾ། ཡི ཞྭ ཡཱ གསྔོལུ། ལུན ༡༢༣ ༡༢༣.༡༢༣༤༡༥༥༨༥༡༦ ༥༢༦ 


འཾཡ། འཾཡ། འི ཡཱ ཟ་ར་ལ་༩ཧེག ེལ༢ཝལ་ནཝང དྷོ རྣཾམ། མུ ཚོགས། འཾག འགུ ༦ སྙི ཊའི ཡཾཡྭ། ཤ་མ ཌཡ་ 
བཾཡ། འེ ཡཾཡཱ། རང ཚོག རྒྱིན། འིན 


. རཾཔ། ཛུཾག། འག རྒྱིས། 


ཧྲ སི ཡིཡྭ། 


ཐཐ 


ཞི ཡཾཡཱ། རའརྲི། ཀཱ ༥ དཡ། ནཾས། ཡཾ་ཡཱ། སྔཾགས། 
ཤཱ རྭ སྤེལ། ལེལ། བཞིདེ། དྲས འཐུད དུད ངིའི 


ཀུ 


༄༅། 


སྣ ཚྔགསས།རྒི། ཁྱིི། རེབ བཅུ ལི ེ། ཞཾ་ཡ། འཾམ། རྡམ། ལི འཾ། རོ སྔགས དེབ ཕྱིག རྱིཡི། 
རཱ ཆྟཾ། ། ཡཱི ཨཱཾ འཾག། འཾ། སྡེལ། ལཾ འཾཡ ཙ་པ བཞེབ དྭགུ། འག ཟིཡི། མཆོད གཾ ཨཱ གཾ 


་ེ་༠༦༤༤༦༤༥ ཤློ རྣཾམ། དེག། ཚོགས། ཀྱིའི ལཾ མཾ། ཡཾ། ཡཱ འཡ། འཡ། འདིའི ཡཱ། འཾཡ། རཱ 
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ཅས འིའི། ཡིཡ། མཆོད གོ : ཧཱཾ། དཱིཡ། འདྲུ པཾ མཞེཿཡཿ༩པས༩༢༠༡༦༢༠༡༥༨ རླུཔོ རྣིམམ། དགག 
བའ སཱལ འཾག། ཀིའི གཏོན རིཊོ། མླིས། འད ཡིལ སྨེལ ཐྔོགས། ཊཱ ལཱ རྐུ འེན། གྱིས། རཾག འགཱ $ 
བཅག རཾ ཡིཡུ། སྡཾགསྭ། དུད ཐུ ཧུཾགཱའཱ ལུ ཚིག། རྒྱུཾཔི། རྒྱུ འལ ཆེ པུ སྤེལ། ཝིའེ བཞིདེ། དྲག། ཡིད 


3 ར་ས 
སྦི ཡཱཾ། འཾའི། ་ཡཾཡཱ། ཡའ འའི། ཕྲུམ། ལུ དབ དཔ པྲ པཔ ༩ འཏྲི། ཊ འིའི། ཡཾཡ། 


འཛ ཐཡི། མཆོད རོད གྷཏོ།། འད ༣༢༣༩༡༥༩༠༡༥ ༣ ཀལལ་༠སྲ་ཧིག་ཞའ༽ ཞོག རོ གཉོད། འོམོ། 
ཟིལ། ' འཾལ། གིཅིག། དི སྙིས མི། ཡཾཡ། གདོག ཡུལ བཾཞི། འིཡི། རླ ཛྷ ཁའི ཡཱཡ། ལཾ ལལ སོགས། 


༦༄། ཧྲུ པཀི ཡིཡ། ཐུགས དྲས ། བཞོད འོ ལྤ ཡཾ། འིཞི། ཡཾཡ། པྲཾནཾ འི ལཾས། ཐཾཡཱ། ། 
མྫོ ཡཾ རྨུས ༡༩༡༥ ༡༩༠༩༥༡༣།ལ༥ ཚོ ཧཱུཾ། དྲིཾ། རྟཾ། གནིས། ཞཾས། ཧཱཾ། ཨཱཾ. བཏྤོད། ཡཱུཾ། པྲུ 
' ཨཱ ཧཱཾ ལཱཾ། ཡིགི གཾཡ། ཆེན། ཞྲི། ཊྟིཾ། ཞུམ། | ཧྲཱཾ། ཤུལ། ཚོ སྙུ ལཾ། དཱཾ། ཧཱཾ གསོལ སླེ དཾ རར 


༤ 


¡ ཧེ ཝྲི ཨཱ ༡༢༣ ༡༢༣ ཤད ལཾ འདིའ། པཾ ཛ ཕྱག། སྐ རཱ | བསྣཾམས།་ མཿ མཱཾ རམ. `: ཡ། ཡཾཡི། ཡཾཡྭ། 
ཤབ རི ༠ © 
ཕྲུལ རྩུ ཛུག ལག ཚུས . པོའོ ཁ། ལྭ། སཾ ཨཱཾ ཤབ ལེ ས་ཚ ཧཱི སག ཀག ཁར་ ༡༢༣ རྩོ 


འདུ དྲསལ། དྲུ གྲུནུས། ཛམ མོ གསུངང། དྭ། ཡཡེ། ལཾས། ཡཱ། འེཡེ། རྐ གཱ ཕཾཡྭ། ཁྱོ མི་ཡཾཡྭ། 
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༄༅།། ངཿ མངོག། དཾཡཱ། མིའི | ཞིག། ཛྫ ལྟེས ཆཾཾ ཙིཞོ ནིག གྭ ཞིཡི། ཞིག གླི་ཐིཡུ། འདིམ། 
། ནྲེ ཡིཡུ། མཐོའ ཧཱཾ། བཾ། རྩིམ། ཧྱི། དཾཡཾ། དགཱཾག ནིད ཤི ཤི འཐེམས། རཱཾ། འིལ མཛད། ཧྲཾ། རཾག། པཾའི། ཡིའི 
ཡཿཔཱ། ལསལེ། མཁཾན། ཡཱ ཤི ཆིན པོ ཡིཡི། སྨུཀླུ ལྭཾ། ཛཾ བདཾག། ཀཾ། འག] རོད་སླ པུ། དོང༢༩༧༢༢༥ལ༠༨ 
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ཙུད སླུབ དཔན ཞིས 
ཤླ། བསྲ འས 
མཿ 


༠ 


ཡཡཱ སྨོ ཏག ལཱ ཟུ 
མཐོཔོ། སཱཾ་ ཧཱཡ། ཅིམམ། ཧཱུཾ 


ཀུམས དམ 


༧༥ 
བཱ དྲག 


¿༽ ཡིའི། 1 


། གསིཇངཾ། ས་འ ་ྲུ 
ཅི སལས་སསིམ་་ 3 ལཾ 
འམི། མཛོད གཾ ཧཾ ཧཾཡུ། པའི པཱ རི ཡཱཔ། ལག། 


མཱ 
1 ཙོས ནཾ 


༨༦ 
རྨ་ 


[ཨི ྒ 


ཡཱ 
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༦ མཆི ཉི = : དནཾག། གཾ འིག། པཱ ་ ་་ 


༡ དབུཔུ། ཞནུས། འཇྲོམསམོ། 
མྤྲའྲིདི ནགག། ལུཾས། ཚིར 


རྣ 


གསཾངད། འི 


ལཾས། འཡེ། མཆིན ནིནེ། མོའྱ་ལི་འ ཊི སྐུམོ མདོག 
སི འིནཡི། ༨བྲ། པཾཡ། འག རྨུ ཞའི འབྲི འི ཞི མོ་ཐེ ཐ་ ཙཾ གྱིམ དགྲག 


རཿ 







| འགྲིས མཛཾད། ཾ ཐཾཡཱ། དཱི པཱཱཾ། འག. ཞེ ཌུ འི ཞྭིགིཿ ལིས མཁན ཆེན ངོལ སྨུ ར་ བརྡིག། འཾག། ལ 
ཡཱ ཐོ ཝཾ འལ ཀི རཏ ༡༤༢ 3༤ ༡༢༣༤ ར་ཐ ¬ མོ རྩོཿལོ མེ ཡེཡ། [ཞིག 


སྣ ལྡོན རྨོ གསཔ ལབ སྭི ལིའི གརྙཾགས། ཡ། ཚཱ ཐའ ཐི ་ རྡད ཐིའི ཡུག སླི 


༽ཀླན། ཉལ གཅན ཡཾ། དཡ། མི། ཨཱ ཐཱིཡ། དཀིན འཾའ། ཚོ ཉིས མི རྣཾཡི། རྔོད ཱཾ། ནོདམོད 
ཝེབ དཿ ཙིན རླཾ་ ཛཾཡཱ གྲོག (འོག དཾ དཛཾད། ཞུག ཀྱིའི རྒྱོལ། ལཱ ཞཾལ། པོའོ ལཱཾ། རིཡ། ཡིང། པཱི ཐཾ 
འཇོག གོ པྱ བཅཾས། འིཡ། ཛཾཤོཾ ཐྲིམས། ནཾ། འིམ། ཅིད བཾཡ། ཀྱིག པཱ ཕིཡཱ། དོས། འདོང ཧུའོ སྤུལ། འོཕོ། 


རིད གཤེནིས། ཧཾ ལྐག དྲི གི ཚིས གསོལ། ལཾ་རེཿ༡༢༧༧ 7༢༦༨ སྤྱིཿ དངིལ། ལྡིན། ཅིན དཔི འཾག། མོ།ཚོ། 


མོ 


༩ུ༠འེ་ཿ༠༩༤ 


༡༠༧༠ 


=: 6 ༠ྱ -- ༠ དྔ ཱྭ ༥༤༠༨ ° ༅ཤ ¬ ༠ ༠ ༡༤ "^ ༨༠ ༨༠ 
ཟིན མཾ ནིག ཉིག ཟླ་ ལཾག ར་འ | ཐོ འོདམོད སྣ ཤེ ལྭེ། ཤེས། ལིག དྲིལ ཡ ཏྐེལ་ཞིའེ 


སྟལ, གཞིཊ། ཇོ ཅོོ འཛིག ཞིའི རྟེན ཡཾའ ནཱ སྦྲུལ སཐ༢༢༡༩༩༥༩༥༥ རྨུ ལི པྲ ཡིག ཆི 


༦ 


ཛེར 
པི ཿ 


༄༅།། པོའི ` ! ལཱ པཱི ཡའ བཟྲས། ཡིཡཱ། སྲཾ སཾསོ། ཧིས པཱ། གྱི རུ དཔྷལུ མཱཿ ཁིའི ཡཾ ནི 
ལཱ འཾའི། ཡིཡ། དུད § རྤྱིལ། ཇྲཾདྲཔོ། བཾཀི ཝེདཾ། དཱི། གཾ ཡིའ། ཙཾ ཞོན། ཆིིསྭ། ཧཱ ༢ བཛད རཾ ཞིག 
བོཾ འགི ཡ་ཡ ཆིད ཧོུ༡༢༨༢༠༥༡༢༢༩༥ ༡༡༨༨ ༢༡༡༩༨༡༠།༧༥༠༩༡༩༥༤ ༩2༥ ༩ ཆུ ` མྲ ཛྷོ འ དཾཡཱ། 


ཟྭ མཱཾ ཁཾ  ཆེནའྷིི། མོའོ རྨོམ གམ། རྣཾལུབ། ལཾ ནུ འཡོ། སྲཾ སཾ ཧཱ ཧཱུ སླི ཡའི ཡཾཡཱ། 
རྒུག དཞི། ལྕས ཚོོ སྐའི རའ བཛ དྡ ལཱ དྲ ཞཱཾ། ཧཱཾ ཤཱུ མར ༧༢༥༧ཁ༠༥ 
༩༡༩༠༩༥༥༥༩༠༡༤ ཞོག པཱོ། ལཾགླ མིའི ཧ། རིའེ། རཾད། ཡཾ། ཡིག རི ཡཾ ཤཱ གནིས། འིཡ། རྡིག རྱོན་ཡི 


༡༩༠༢ པའ 


6 ° ༠ ༠ $ ,¿ © ཙོ 
༄༅།། ཡུལ། པྲུལ སྲི ལཾག ཞཾག་གཱྭཾ་ འོག པོ་ ཡེ། ལཾསུ པ། སཾ འིལ ཤཱི ཧུན 
ཡའི། ཡིཡཱ། ཇྱེདེགེ ཀྱི་ འག རྷིཾགས། པཾ། འུ། པཾམ། པཾ། ཡཾཱ། ཞྭ། ཨཾ། པཾ། སྡོང འོད ཚཾབུ་སླག ཀྱི' ཡིའི 


ཡིཡཱ། དིཾསོདཾ། ལིཾ། ཐཾཡཱ། ཡིཾས། ཡཾ། འ། ཀྱི་ གཱཾ། ཡཾཡ། ཡྭེ། ཡྭཾ། ཐིགཱ། དྲིནི། འིག <ཤཾསཱཡེ། མཛོ ར་སི ྦ 
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ལྷུ གཙི། གི མི ཕི མི་ལོ དགོག མོ་ རེག ཉི ཟི ཚོད། ཝེད དི ཙན འི་ སླ ལཾ མྲིན 3 


ྒ སྨྱོ ཐཱ ཚོག ཞེལ ལིག མཱི ནཱོལོ ཞས ཧཾ ཡི། གཟུགས། ཚུག གི ལཱ། ཐིདི། ཁོ། ལྕ ཟླར 
ྣ ཊུ ; ཟླ ཟེ ཏི དྷེ ཏི ཁ་བོང། ཡི ཟཾཿཧཾ $ 6༤༡ © © © 
_ གསུམ ལིག. ད། དུ ཌཇིད། ལཾ། སཾ བཏོ སཾ། རྔ༧༨༧༨ རྟུ་པོ གཏིུམོ། ཆིན རྡིན རྣཾག། གཾ འཾག 


༦9། ཕོལ ཡཱ ཡི ལཾ ཡཾ ནི རཾམ། དྲཾལ། ད། དགི དཾ། ཨོ ཀཾ ལྭ ཛྲ ལཾ ལེ ཉིས 
ཡའ ཨཱ ཡཱ སླཾ། ལཾ འིག སོགས བསི ཡས ཡིཤ། བཞིའག བཅོད། ལིག འཇོད། སཱ འོག ཛད ཨཾ 
ཡའི ཡཱ ཨཱཾ། ཇཾཡཾ། ༣ཆིསཾ། འོཡེ། བླག སྣ ཡིའི ཡཾཡ། ཆིད བཾ རིག དེམ མཱཾ། ཞཾམ། རྗིས། ཡཾ། ཡིི ལཾ 
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ཧཱ། རྨ འཐུམ། ན། དཀ ིརླཊཾ༨༠༥༩༥༨༢༨ ཟླུ རྩིག བརྒྱི རྡིག ནེ། ལེག རིག དེས 
ནཾ ཡཱ གྭ དྲི. .ནྲོག གཱཾ། ཞིན ལེལ་ ཇུད པཱ འིི། ཡཾཡཱ། ཆོག། ཐྲུ གོ གཱོ ནུག་གཱ་ཞཾལྭ གྲིས 
༢༡༩ 6 ཌོ རུ © ཏཱ, ཌ༩འི། £ (25 . ཌ@ླཾ ( © ང་ 6 ༠འ ཛོ ལ 
མཉུ་མྭྭ ཝག གླུཾ།་ལྡིན བླ འིགི་ ཡེས མཆོག གཱ ཡིའི ཡེཡུ། ཨེན ླཾ། རྡོལ ཨི འདོདའོག འོངོས 


ར་ཨ ཁམསམ། ཤིས དག སྒ འི. ཤཱ ཟོ སྙཾ འིའི། ཡཾཡ། རྒྱིལཱ།.. ལཾ. འིའི། ཡཾཡཱ། ལིས་ཡེ། ཨཱི 
ཏུ ལྦ སས ཨི འིཞི། ཙིའོ, གནིསཾ། ཨཱཾ འེའི། ཞྱིཡེ། འདིའི ཟིཊ། ཞིའི། ཡིཡ། རར 
པ། སྐྱིཡ། རྡེའི། ཞ། བརྨུའཱ། མེ མཆོག། .འཾགོ། རྣཾམས། ཕྨཾ། ཛོང། ཊཾ ཛཾ ¦ 
ད ཅོག. རྨ དཾང པཱ ཡིའི ཁྲོ མཱ ལཾ 
ྦ ྦ དཾམ། ཞཱི་ ལློ གྱིཾ། ཚུམ 


༡༨༦༣ ༦༣༣༣༢༠༠༣༨ 


གཾ ཡི བཞིན། ཤྭོ ཐལ ཁེ ཞེ རྣིམས། རྨཾ། ཀྱི ཀྱེས། འིའི། བདེག། ཙིག ངཿ སྨོཐ། ཙམ་ འཕྲི | རྒེ ཞེའེ། ཤུ 


རླུག ཛན གྱི ཡི དངོས། འོས། ་ བྲུད། དཾམ། ཅྭ ངང  ཞོངས། འོད ཉྱི། ཨིམ གཉི་ག ཆོས 
རག ཏྲི ཞིད ཏི་ སས རྟོ ཐྲིཨསྭ། ཙཾད། ཡཱ བཞིག འུག ཨ། པི། གླི དིད པྲི ཕྱི སླེ གྲིན།བགི། 


བུ ༦ ཞྲི བྲ ་བྲཿ ¦ འིའེ། མོ། པོ ལཾས། འོའེ། བརྙུཾསཝུ། ཏེའེ སྐྱེའེ སླེ རོ ཁྱེན པཿ པེཡི པྲི ཕཱི ཤི 

ཏཾ ལཾས། ་ ༢ ལི་ལི ཀྱ སངིསད རའོ ཧཱཾ། བསྟཾཞ། $ 
། པ། གཡིའྦ་ཡའ། ཡའི ༈ གཡིའྦ་ཡལ། འའའི སཿ 
འན། ནེནེ། - ལ་ཡ ཡ་ ཡཾཡ། དཔུདིའཱ་ཕུའ། དིལྷི་པའི། 


གྱེདོག།ཞེཔ༥༩༧༡ཞ།༦༩༠༥༦༠༥༠༠ སསས༨་ ༥༩ཉེ༥༩༢༨༦༡༢༩༢ཉ༥༥༦༣༥ ༧༢༨༦༥༨༠༤༣༧ོ།༦༦༠༥༥༡༤ེའ༦༢༥༠༤༦༩༩༥༠༠།༥༦་ 


གཡེཞྤཡའ། འའའི། ཡིཡ། ཐོདཡོས། མའ འོ °; ཛ་ཛ ལྭ ཛལ རྣྙཾག། གཾ འིག ཡཱཡ། ཙཾ 


རོས ཐཱཾཡ། མཐོདོ། བསོ ལཾ ཐམ། གྲི་ ཡཱ སླི ག་ ཐུག། ལཱཾ། མགི ཡིས་ག 
རྐལ ལའི གྱིག་ཨེའྱ ལླ། ཤྭ ཐཔ་ ཡཱཡ། རྒུ ་ རི ནོནོ། ནིག པོ། ལི། ཐཱིས། 


༦ མཱ ཡཱཾ། ཞེབ། ཡེཡེ། ལྭ། པཱི ཡིའི ཡལ ཇཡཱ། ཡཱ འབེ ཡཾཡཱ། ྦ བར ། 1 
༤ | 6 ༠ ` [© ༠༤༩༡ 
འོལ ར༡༣༡༠༦༠༥༠༽༢༥༠༥། ལུ །༦༩༣།༤ུ)ག༠༧༡༠ལོ༣༠ཉ༣༦ ཌ།བ། སོཿ ཧཱིཾཡ། དཔལལ། ཝན ྦ ཉྭ ྦ ྲུ ྒ 


༠ ༢ ༤༨༠ འུ € ༠ ༠ ༠ ༩ ༠ ༅ྱ ྲ  ་ོ༡༣༠༠༩)༣ 
ཧཱཾཡ། རེའྱེཡེ། ཡེའ། འིཡ། མཨ། ཡྭ། སཾ པཱ། ཏི ལིཀ ཡཾཡཱ། སྲིད པཱ འོ གདམ 
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རཾ འདྲོད ཁམས། ཚིས ` སི་ལོ ཡྲྱ མཆོག ཡཾའི། ཡིས ཌྷ 


ལ་ཁ པཱིཡ། དའིདཿ ངའྱ་ཡ། རྦ ཿ འི སྤྱུལ ཡཱ པཱ རཱ ཡཱི། ༈ ཞིད ླུ་མ༩༠༡༢༡༥༠༠པཁོགང་ མྲི 
ཏེ ལཱ འོ ལཱ པཾ ས་ཡ བོག རམ་པ ༣ ༣ ཿཏཿྱ། 


སུ མཚིན། ཟེན ཞག སྲོ་ 


༦༅།། 


༡༩༥༠༧༠ག རཾ དཔཾལལ། ལྡི ལིག སྡིད ལཾ། འགི ཡིལྱི། གཱ སཱ སྲ ལི :` 


༢༣ས༡༥ 


( སཱཡ། དུཾ བརྒུལ རླུ གི ཧཱཾ ཟུས ནཾག། པམ ཕོ རླུག ཆེན ལིའི ལི པོ། པཾ ཅ་པ ལས་ ་ེ 
ཟིང། རི ¡ གཙི་ཉིས། 1 སོ ལ་ ༈ དང ཤུགས། ཡཱ། ཚུལ ཁྲུ སི་སློ་ག ལི ཨེ་དོ 


ཁྲྲཿ༣༢༩༠༡༡༩༩༡༠༩༤༣ 
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ཐིཿ པཱཾཿ ཡིི། གཙུགས། ཧྲ སྫ་ རྡཾགག ཧོ ཡིའི། སྒྲཾ། ལཱཾ། ལཱཊ། སྣོགསུ། སླ ཟིག ཛྙ། འགའ 
རློ བསྟོ ཡཱ མཿ ཛའ ཧཱཾ ཐུ སོ ཧཾ ཤམ རེ , བུས གླིར སཾ 
ཛཱཾགཱ། ཧིཾ། ཞག པཱ ནཾ ལོ ཙུས བྲི ལཾ། སས བིའི མི ཚོཊ སྐུ ལྭ བམ ག་ཡིག རླི 
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༽། ཅིན མེཀ ལྷིག བྲ་ལི། སི འེས དགོངས། ཐམ། པཾའི། གཱཾ། ཡིས ཚོ = 


དདཱཾག། 
}ཤཱོ ཡཀ ཧཱཾ འཾ། ཡུམ མཱཾཧཱཾ༥ཱ རོ ལཱ་ར༢༥༢༠༩༡༡༥ བ་ བེས ཡྱ དྷོ ལཿ སྱ 


ཡི ཤཾཾ། འཾ༥ཱ། འཾཡ། མོ། ཡཾ། ཁཾཡྭ། རྟཾཔོ མཧོ། ཟེད རིས ཅུག ནན སུ ྒ ` 


འག 
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། རཾ ༢༥ རོ རོན རྗེ སྦེ སབ རཾ གཾ ལཾ འབ འཾ། ཡིས། གཾ ལཾ དྲ 
འགེགསག། སྟིང འདིི ཁྱིའོ ལཱུཾ། ཡི སཱ ཁཾག འཾལ། པཱ གཾ .ླ༣༩༡༢༥༢༨ འཐ། བརྗིད དཔའཀ ; 


གོ སྲིན ཕིག གཱཾཡ། ཡུ ། གཅུགས། ཕྲུ ཐུ ཞིའི། ཡུཾ ཆེ ཡཱཾཡ། མདོག ལིའོ ཞག ཧུས 






༄༅། རྒྱི ཤྲི ལྭ སྭ ཡ། དེ པི སྲཾ ཡྭཾ། ལར ས་ དྲགས། ཉིམམ། ཐི ཁྲིག 
ཀཱ། རཱ ཧཱཾ། ཤུ འཕཱཾམས། ཌ ཡུ ཟ་ སྨི .འིའི། གླ ཡི ཞི ལཾས། ཡེཡ། མཁིན ནེན ཐཅ་ རབ ཧྩོ རྒོ 
ཧཱཾ། ཡཾ གོད གཾ སཱ ཞྭ ཐ ཧི ལ་བ ཌ། ༢༦༤༨ སྡུ ཱཾ། དཔེལལ ཆེན། བཀིའཝ། ཡིཡི འོ ཧཱ 





ཧཱཾ། ལཾ ཞི ཡཾཡ་ རླུང ཉི་སྲིས། ས། ཤྲིུགསམུའ ཅན དྲུཾ རྟིའི འིག ཡུུ། སྟེབ གཱ འི ཡཱཡ། མངོགོ ནིགག་ 
དྲུག མཚོན ཐོལ ཐྲེ པཱཾ ཏྱ འཛི འདུ ལ་ཁ རྨོད ལཾ རི ལིག ཏུ 
རོ ˆ =“ ༢༧༥ ༡༢༩༥ ༡༠༧ ? དདྡིཾདཡུས། རྟིག ཧྲི། རྣཾགག། རུུསིཾས། རྒྱུ ལཱི གཾ། ལེབ། ཞིམ། ` 


ཞའེ༡༦༡༥ , 


༤ 
པི 


སྭ ཙཾ སླི ལཾ ཌྷོ བྲེ སྟེང། དཾནིསྲི། ་ཚོསེ། ཝཾ པཱ ཨཱ ཡཾ། འཾམ། ཞཾཡ། སྐུ པཾ འཾཡཱ 
དུ ཐཝ། དིན [མིགི སྟིབ རྨམམ། ཤཱུ ལཱི ལཾ། ལཾཱ། ལཾ རྲོགོས། སཾཿ ཡཾལ། རྣིད སྲོགོ། བགག 
ཞིགག ཛིམོ་ ཏོ ཡ་ ཡཱ ལཾཡཱ། འཡྭ། པབ ཅོ ཡཱི ཁལ བ་ཤེེ༤༤ནལཐེརའ༥ ་ དཔོ བདྲེ ཨཾ ལྤུ 


ཇེ 


གནིཾས། ཞི ལཾ། འཾལྭ། ལཾ ཉཱི། ཞཱཾ། ལཾ རྷུཾདཾ། སྤྱིན། སྡད ཁཾསས། ཟླང བདགས སྨུགས་ 


འཾཡ། འཾཡ། མི། ལཱ ལྟག རྩོ ཧཱིལོ ཞིག ཟླུག ཁིས སམ རློ ལི་ ཨཾ། ལྕག ལྗག བཞི། 
ཨཱ། ལཾ རཱོ ཕྲུག སྲུག རྣཾམས། ལིག བསྟོད ཛཾ ལཾ། གཾ ལཾ ལཾ ཧི ལྱཾ།་གརལེསང ། ཟེ 


496 


༽ ༡༠ གའ༣པ༩བནདེ ཤི་ཙོ་ཆེ། ཐལོའོ་བོན (༡༡༣༡ འ༢བནནཔ་ཀོ།མ༩ཿབོས།༽ྱ་ ནིཿ ཉ༣ཡ༥ན། འོོ རི་འི༡༢༠༠-ེགརའ༩ེགརག༦༢༦༤༨ེ་ནད ། 
¦ བྷཱ པྲན གཱོ ཞིམ གཅུགས ཀྱིཏཟྱིལ ཧཱཾག། གདུག པའ ཨཾ གཾ ཡུའི. ཌུ 


ཙཅྲ ཡིའི ཡིཡ། ཚིར གཙོདོད ལྐ ཉབ ཆུའུ བཱཾཡ། སེམཾས། མྭ ཞེའིམ། དངའ། ཡའུའི་ ྣ( 
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ཡཏ གླི ཡིག | ཡཱཾཡ། བྲོག ཁྱེག འཾག བསྐུར ཕོ བསལ ༔ གྲཾ། འིི། གཾ ལའི 
ཐཱ ཡའི ཡིཡེའི། པཾ སྤ ཡ ཞུའི ཡཡའ >» ཌཱ འི ཆོོ ལུག འིས 


= ར་ས ཁང་ག 


གི ཞྲིག བརྟོད ཡའི ཡུའི རློ ཏྷ། ༧མེ༡༨ ¡ --=‹42:༩༠༠༦༥༥ ༣ ནུ དམེལལ། ཝིན ཧེ མགོ༣། 
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༄༦༅། བསམ ] ཧཱཾ བཾཡ། ཀཾ། འིལ ཁྲཾག ལཾ། ཧཾ། རྣཾམ། ཡེ ཡིའི ཡཾཡ། ལྒིག ཟེ་ཞི། དཔིལལ། 


4 ལཾཡ། རཾས། ཨཾ པྲོ ཙཾ། | མདྲུའ། ཞཾའ། ཚུག རྩོལ ཤྡིཡ། ཚཱ ཡིའི ཡཾཡ། ཞཾག ནིབ ཧིག གྭཾ་ཞཱཾ། ; 
ཕཡ། གྲཾས། པློ བླ ཐག ལཾ ལྭ། ཤུགས གཱ ཚག ཝེ ཡའི ཡ་ཡ  ཚོགསག། བདཾགག། དཱིཡ། ཆེནིཾ། 


ཡི ཕཡ མྲ ཀླུ བྱུལ རཱ ཞྭཾ། འག ལྭ དཱི : ,¿ དཾ བུ་གཞི ཞུ (འ༡།ལེསི༣༡༠༠༣༢༣།།།༥༩༣༠༩ོ༣༽༽ 


_=£34 ཞེས་སོགས རྩོ ཟ་ ཡཱ། འིའི། (ཡིའི། ཡཱཾཡྭ། སྐུ རདྲའའུ 
¡ 
ྡཱ ས། ཞྭུ། ཀྱུལ མྫདས། གཾ །མེའཡྨའ། གཡཞཿཡའ། ཐེས 
གསུང། པ། ཏདྱ . ཐུགཔ ཞག སླ མཐྲིས། ཡ། ཤཀ གཡཏྲཡལ , ཡུཾ 


༨༡༩༦ €$ ¦ བྲི ལེ ་ 
ཊཾ རེ ཟོ .ཟླལ།] 
༦༄༅། །གཾ། ཞིའི ཡཡཔ། འདིདའོད པཾལྷ་ཡའ། ཡ་ཡི། ཁམས། ད་ཡ འཚོ དུན ཅུན ཿ །་ 
་ ,, ལྭ ཐུ་་ཤས་མཛའ ༤ ཊ༢༠།༠༩༧ཕེཕེ༥༨ ༢༠༣༥ སྨ ། ངོཡི། ལྟར ( ཆར བཅད། སྨ བ 
ལིའི། ཞྭ ནེས ར་ཁག རཱ ཁས 

༨༧ དཱ 


༩=།༩༠༥༩༨༦༠ ༦༡༥ ་འོཆཤ། 


© ¡- ¡- ༠ ྐ ༠6 ༣ པེ། 
༠༣༨ © ༤༨ ༠༠ ° ཌཊ་ འི ཡཱཡ། ཐུའུ པཱ། ཡིཡི། རཿ ཅུ འེ 
རྫེས། ཧཱཾ ཡའི ལཾ། ཡཱ .འིཊཱེས། བུང དཾ འི ཤཱཾསུ། པཾ ` 


ཁ; དི ཡ། རྒྱཾས། ཡཱི། འི „ཛད - འ རར ་ ས་རམལ་ ༧ཧོག༩༦༥༥༩༠ེ༥ ¡= (ཡཁན།འཇྲག།།བཁ༦་ནཿམམ་ཡོཕན་རྲི།ཡ།ཡ་བྲ།་) 
གེ།ག།༥ཁཞ༧༥ལ༩༧༠ཉ༦༥ི༤༥༠༦༠༠༨ ` ཧུཾ དྲ ཕཱ པཾ དཔིལལ། ལྡིན ། ཞིན དྲ ཏཇ༽ ཝཱ ནེན སིི གསུམ། 


རུན དཔར། པཾ འའ. དཔང རཿབུ། གཡིད. ཧིད ཞིདི ཨེམ མས ཡེག 


502. 


གི ཏཱ ཅ།ཁམས པབ ལྕ ལྷིའི སླིག ༡ ཕོ .ཧཱཊི།། པོའོ ཞི ཡཱ ཏོ བཛུགསྲས། ཐེ 


༄༦། མཆིས ཧི ཧཱ ཤིང རཿ ངི སྭ འཕྱི པཿ ཤུགས། བའུ ; ཅི་ག ཁ( 
ཨི ལྡེམ གངིསཔ ནིལི། ལྭ ཡཱཡཱ། མ རྐ ལྡིན ཅུ ཡཾ ཕྲ མཛོད ཡཾཡཱ། དྲ 


སྲུཾཿསུ ཇོ ཡཾ འོ འོསཡོ། ལི། 1 ཡཱ ཛལ བསྟོད འོ པེ སྲ རཱ ཚའ 


4༩༥ེ7༠ ༠༨ེ༠༠༤༤ 
༩༡༩༠༡༩༠༥ ༣ ༣ ༥ ཌཱ ཨ་ལའམ ༈ ལཾ ཟུ སཱ ཀས དླ།། བཏུད ལུག་ཁ།འྲིག།གྲལ། རྙུ ཉི ངེ 


ཚེ ཡེཡ མི གཤེགས་མ. རེ ཕོལོསོལོ ཡྭཾ། ཉུག བང ཡི ཡཾ ཙད .མངྟཱའྣའི 





བས། ཕུནནའི 
༦༅། གཡིའྱལག། རི སན སིི ཞུ ད པཱ སྭ སྲ 


རི ལྭ ་ 
༔ཞཾགཡམ། ཡཱ། (ཧུ, པོ ཡམ ཡཾཡཨཱ། = ར་བ ར་ 
རྗེས་ཡེ། ཨནྲཾ། ཚོ བྲིྲི། ལཾསཱཏྲེས། ལེ ˆ 





པོ - ྦ 6 ° © © © ༠ 6 ༠༦“ ༠༨ ༠༤ ༢༨ ཐཾ ( 
ཧོ གཡའྭ་ཱ། འའི། ཨཱུཾ་ཡྭའཱ། གཱ ཡའི ཤིཡ། དམམ། བསླ འེའའེ། ཕིཧཱི། ལཾསྭཁེཊེ། ལའ 


༤༩༠༦༨ེ༥༠ ༩༩༣༥ ༤༧ཞེན༣ | 
© /༩. ༠༩༨༨ ཁད ¬ ༢ ེ ༩ ༠ ཧྱ པཡ། ༠ ཌྷ ༠ ༽ ¦ འུ ཨེ༩༠།༣༡༦ ཀཾ 
མཛོ་ཊོས། ལཱ ཞེའོ ལཾ། ཡ། ཡཱ་ཡ། ཛྙཱ འཚོལ གཡོ འོོ ལི རྙིག བ་བ 
7 ༡ི༩༥༨༡༤༥༥ ་ཁཔཁཧ་ཕཞེ།༢༢༦ག།༥༩༠༥༠༦༩༧ལིཁ༦༥༧༥༩༥ོག།༤༠༧༥༠ན ཧྷཱཔོ ཏིི་མི། མི་ནག 





འཡའ། གཡིའ་ཡའ། འ 
ཆལ ལུགསྩལ མག ལུསཞུསུཿཔའའ ཡཾ ཨའྷཨལ། ག ཨིཾཉཱཨྒའ། གཡུལྦག། ཟ་ ཛ ཡས 
གསས པིག གཅིགིགི གིསཡི། འདུ གྲིངལི། 


ལེགཔ༥༡༦༡༠༦༥ ཆོན 


ཐར ྱིམེ། འཞྲཾས་ཡི། ལིནེ། ཊུ གཉི འཆིང རྐགོ། ཤཡེ། སྣིག ནཾ རི གག། ཅི ། 


འཆཾང། དིད རྤཾནེ། ཊུ། རིང པོ སྲག ལྕིགསག། ལྲས 


ནིངང། པའང མཛེསའེའྭའཱ། ཙཱ ཧྭ ་ལེལེ། ལསག ཧ། སྟེའུ ལཾ འའྱི། ཤུས རའ ༡༢༧༡ ྦ 
༔ 8༧༨ དྱོ་གློ་ རྒྱུལུཉལ ཚམ མཚོཡི། ཏློའོ་ཨོགོ ༈ ཆྲསལེ། མ། གལ ལེག འབས ; 
ལག ལྷ _ ༄-་ ༠6༥ ༠ ༠༩ ༤ ༠ | ཙ།འེའེའེ། ཆེ ཡིག། རྣཾ་སཞུས། ལི ཧཱཾཔུའི། 
ཡཾ། ཡཱཡ། ཏྱོཔ། ཡིེ ཨཡ། མཆོའཧཱཁོ འོག རྣམསམ། སྒེམཁྱེཆེའ ཆེམྲེ། པག ནུསཝུ ཡཱ ྦ 


༦༅། མཾ ཡྱི ཨཾཡ། སྟཾ། ལཱ ཡུའི གཡཤཊ། ཞིའི རླ༢༢༥༣༡༩༠༡༩༡༠༥༧༥༩༠༠༥ ༣ ཤོ་ེཿ༠༦༩༥ 


པ་ད 


" ༢༣༥ ལི་ཁྲི ར་བ ་ རྔེ ཨེ་ཡེ། འཚིག དབ དཾཡ། དྡིགས། དཾའུ། ལུའགུ། ཀྱ ཡཱ་ ཡིཾཡ། ཆི 
འཛིན ཧཱ ལི ལྕིས གཡིལ ཧུ ལིས། ཡཱ། ཡའི ་ཨའཱཿྱཧང། འའྲི། ཡཾཡ། རིམམ འཕྲིལུ། 


དཱིཾཔ། ཞིལ གྲུ ཤཱ .རྡལལུ། ཐཾ དཾཡ། ནཾ ཡཾ། ཇིའི འའ པྲ གཡིལྦ་ཌ། ད་ལ ལྭཱིཿ ཨུ འཐའ ༩༡༧༠༨༩གཟས། ྒ 


༤༩ཞིག༥ དྲིགག། བཱ ཞེའཡི། རྟཾཐསསྭོ།  རྱིན། ཡཱཾའི། གཇྟིགུ། དཾའུ། ལུའགུའེ། ལཱི ཤཱཾཡ། ཚིལ སྭ ་ 
གཅློད གཡལྦསཱ། ཧཱཾཔ། པཾ ཡཱ། ཡུའི ཨལ འའི། ཡཾཡ། འཇིགསགི། དཱཾ། ཨཱལི། གྲུགས ཙཱ 


༤ 
མམས 
བེ 


༽༠ཧྱ།། 


ཟི ཁོ ཁོ ལྭེ། ཧཱཾཡ། བསྙེད པུ ཡཱ རོད རཾ པྲ ག ༣ླ། གཡེའཱའཱ། དྭཾཡུ བྲི ཨཱཱ།། ་ལོ༦༩༠ེ༡༩༥༥༢༠༡ 


ཐོམ 8 
- ༢ ཤཿ ཤ།(༢༦༢༠༦༣༠༧༠༠༥༣རྱོག་༩་འཐི་༩༩ ༧༥ ོ༡༡༥༦འ༡༩༧༦༨༩༡༥༥༦༩༤༽༽་ ལལ ར་་ང་རོ ;.. 1 གངང། གཡི 


= 


རྩཿ༤༡༩༽༣ ཤཱེ།ཛཌིསན 


ཌི ཐླུགསཞུ། ནེི། དྷའི འད ལེས། ཛཱཾཡ། མཱཾ། ཡཾ ཚུ ཨཾ འྭ། གཡོས། གཡའ གཡའྭཡཱཊ། འཾའའི། ཡཾ ཅིང། 


-ལོནོ༦ར༥༦༦༦༢༢༥༢༡༠༠ ༣༡༡༡༣༨༥༥༢༣༥༥༨༩:༨༥ 


511 


རྒྱལལ། ཧཱཾ ཚུཿ། ཅྱིསལི།.ཕྙིཾའིཀ, ཞེནྣནི འཾས། ཛཱཾ་པ། བསྒྲུག ་ 
འཾའའི། རོ སྣྲིབ། ཚཾཤོསག སྤྲུལ 


དིའྷ་ཡའ། འིའི། ཡིཾ་ཡ། རྒྱེ 
ཁུ -དའི། གཡེའ་མུ།„. འའ ྲི། ཕི རི གཡི པདི 
པཡི། ཤནཾཊོ „གོ ཧཾཿ ལིཡི། དོན། རཾ ཚོོ, རློ རྔིན གསིའ་ྲུའ། , དུའི, ཙུཤཱ།› 


512 


རེ 


གསག འིའི། ཕྱཡ། དཔལ ལ། རྨེའི གཏཾམུསོ། ནི རཾ འཡྩོས། ལཾལཿ ལིའྦ་ཡའ། 


སབ བདྡག། སྤེ | བརྟོད གཡིལུ། ཁ། འབི ཤཱཾཡ། ལི ཁུ ཁྱིག ལོ ལོས 


གམ ར་ད་རི། བི་གས་ལོ་ 
དབལ ལོ ཨི ཅིབ ཚུག མི་ནི་རི རྙི སེ ལོ ཧྲ རྦ སྭ་ལ། ཞེག 


513 


མརཱཱ། ཧཱཾ འིག ཡཾཡ། འཾབག རུའུ བརྐྱིངསབ ཕྱིདྲི ལོག དོཤོ། འདྲེན། རོ ཚུལ། ལཾ། འུག གློག 
ཧྲཾ་ ཨཱཾ། ཞིའི ཡཾཡ། པྱུ པཱ ཞིའི། ཡཾཡཱ། གསིངཔ སཾགསག རྣོས རཱེཡི། ཐིགའཞ། གླི པཾ ཡིསི་སྤོག 
ཧཱ འོལ... འོ ཞུཾགས། ཧཱཾ འིའི། ཡཾཡཱ། ནསུ ཡཱཾ། འིའི། ཤཱཾཡ། ལཾམམ། རྨ གནིསཝེ། དྲཱི རྗ 


༥ 
ཞམས 
0 


༦༅། 


རཱ རཾ ཧཾ འཛུ ཧཾ ཡེ: འི 


འིན པཱཾ། ཡཱ། འིའི། ཡཾཡ། ད་བ ཟླ་རུམ༢་༠༡༩༡༤ ༦༠༨༥ 


༢༡༩༧ ི་ིས་ས།ཝ། ད་ས ་ ` རྨ ཧཾ ལས མུལ ལྡམ ཡི 


ཕཊ ཚོོ ཛཾ ། ཐཡ། ཆི ལྨ་ ཕཾམ། ཧཱཾཡ་ སྲིད ཀི གྭསྲལཱ།ཱསུའ ༡ ༨ ལཿ 


515 


ཚཱ ྦ 


དག ཡའི ཡཡ། ༣ „པོ ཆོ འགྲུ 1 ཨཾ སྒྲ་ ཐིག ཧཾ གསུམ གཞལཱའྱོཔོ། 
ཏྲིའི ཡཾ 7 ༣ ཤའོ ༥ རར ྨལ་ ལཱ -༦༡༠༦ གིན རར སྣའེ ནིམ ཧཱཾཡ། 


> 
དཔོ བབ གིག རད ཀོ ཡིལ སྦྲཱཾ། ཱཾ། ཌཾགཾ། ལྕི། ཤི ཡ་ དཱི ཡའི ཡཱཾཡ། རྨ རྭ 






༦༄༅། ཧིཡ། མཁིའག འདྲོ། ཐཡ། ཤའ རྫ ཤོ དབིད། ¡ འཁ རྩུ རར ཡཾ བུ བསྡི 
ཤྭ རཾཿ༢༠༢༠༩༠༡༡ ཀཱ༠༥༠ཤྲེ)19བགེ༥ མོ འདིའི གཤེགཾས། རྒྱིན། [རྒྱོ ཤོ ཙཾ མལ པ འདི་འ ཤེས 
ནོབ ལཾ སཾ ཡཾ ཤཾ། ཚག དམིར གྱི མཆོད སལ འདྲི ཨཱ བཤས ཧོ ཛོད། རསས 


ིངྦ༡ར༣༥༥༤ ༡ད 


517 


༠ 


བྒིམ། བོ ལྲིབ། འམ། ཨུ རེ ཞོ ཏོ སྙེ པྲ སུ “ཤཱའི། ་ཡིཿཡྭ། ཧོ ངཿ ལིག ཞག ཁའ 
ཟུ འཇིདས། ༣ ད་ལེ ཕཾའི། `÷ སྨྲ ཡའི ཡཱཡ། ཞལ། དིཞི། ལྭ ཡྱཾག། ཞྭ ཙོ | རིའོ ཞངས། འའ། 
ཞས།  གཉིསི། ; པཾའ། ཡཞེ ཿཾ ཞཡཡྭ། ཁྲོ རྩཾ ' རྩུམཱ། བིཾཡ། རྫིམས། རའ རག ། ཊྲཾཡཱ། རའ འོ ནོབ ཧཱཾ : 






ྒ ༦ ༩༥༥ནལཿབདཐི།༡༠༦ བཞག ཿརཁའཡ(9༥ཕ།གི) རྩི ཤི མགྐོནཉོས། པོ། ཨིཡི། བཞིའྲག གཉིས . ཧཾགཏཱཿ། 
ནོ རཱ། གནོས ཏོད སཾ ཧི སྒྲ པི" ཞལལ པས བྱཱ 
ག་གིས དཱ ཤིག༔ དཾང། དཱུ ཁྲོག ལིཞསྤའི ཚིལ ཧྱ གྲ:8ཨ་འོུ ཡཱ སྲུ་༢༣༥ 


ཛ༡༥༦༥༥༠༢༢༥༠༤༧ཛ༢༩)༡༦༥ ཆ༣༡༡༣༠༩༤ག༥ 8 ་ རརྨླའའིའར༨ 
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༈ ༨༧༠༩༩༠༠༩༥༩༠༩༥༠ཀེ༥. རླི པཱཾ། དྲད དབཾལལ། ལྔིན ནཾགྲེ། ཇྲིནཞི། ལཾས། སྙིས ཞཱིཾཾ། རྒིལིུ' རྫོགས། 
© འབོས ༠༤ ཁ་ © ° © ° ༠ € ༠ 

གྲིཡ། པུའུསུཝུལུ། སྭི ལུལ ཚུཾའལུ། བྲི། གཡེའུཔབླི། པཱུ། ཁྲེབ པུ གཡེམཞ ཡུ ཤུ གླ 

ཛྭ རྩོ མདོག། བཾཡཱ། མཱཾ ནཾགག དཱ ཆོའེ། འེལ ཡིའི་ནིའེ ཐོ འཕོལྷོོ ཉཱ འདས 


༡: 


ཁེ 
ཟོ 


༦༄༠། པཱཾཡ། ཙཾན། „ཟླ གཡུ འཁྲི རཾ ༡9༥; ༢༡༡༠༠ ༡༢༣༤༥༡༩༣ ༡།།ནི༥འ༥༠༩ོལེཉ རིཨ། པཱི། ཞཱཡི རྙངས། 


£, 


$ མཱཾཡི། འགྱིད ཤཾཾ། རྡིད ཤཾ། ལེ སཱཾབ། བསྣི་མས། མཱི རཱཾ་མ། གིདཾ ཙཾ། རྣེན གནྡིཾག། པི། སཱཾམ། འདྲུལ། 


ཁུ ཝཾ བོད པཾན། རིབ བྱྱྱས། རླར ༢༥༨ ༣ ཧཿཤོ་ཕོཁ༡༥།གེ༣ ས་ འཇིགས། ཊྱེདྲཾ། དབྱིས། ལཾས། 
༤༢༤༣༤༠༥༥4༩ ༠༠༥༩༦༡༣༥ ༢༨༤༧ ༨༦༡\༥ ཆེ་ཞཾཿ ྒ ༢༤ེའ༡༡༧༧༢ 
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€ཿ° 


གཉིས། རྔཾས། 


གཅིདི། གྱཾག། 


གཾས། རྫཾའ། གཅོད རྨོ།དཀའགི། 
ཚཾགས། གསཾལ། ལིག ཌསྐུད། 


༤ 2 ༡༦ 
༠@་ ,£ ༠༦ 

༠ ཨྱོ་ངོ 
ཉོ ༠༧ 
° ཅི པོང 
པྱོ ༠) 


&ོ ཏོ 
༠: ༠༦ ༠ཤྒོཊོ 


ཏཾ < 6 ར 
ཚོ 4 ཟུ 


། པྱ ཛཱ 
༥ ༢༡ 
¢ 
རྣུ 
ཁུའཝམའ 


བྱ ཐེང 
་ གྱ 
ལོ 
། དི 
དྷ 
ཉིས 
1༣ 
ཡུ 
ག། དཱཾ 
དན 
སྦ རྨ 
ཡཱ 
ཟི 
ཝཱ ལུ པུ མཾ 
ྲུ འི། 
- £ 
པྲ 

ཌྷ བཾ 
དེཿ 

པཱ 


༢༩༢༨ ༢ 


རེ ལྟ ཛྲ པཾ ཨཱཾ ( གླ་། རོའ ཡཱ། འིའི། ཡཱཾཡ། བཾ པར པེ ཆི རྫ བྱ 
འཐོམམ་ དི པང པྲ སྙོང = ༣༠༡༥ཉེ༽༡༡༦༢༠༡༠༤༣༤༨༥༠༦ེ༣ ར་ རྣཾམ། ངག། ཆོ མེཿཾ། ༨། ཞེ མེ ཆང་ 
བླ འཞིནཾ། ་ལྲཾན། ལཾས། ཡ། ཁྲཾའས། ལི། མཁིས། པཾཡི། སྒོ འིང ཕྲ པོམྲིམོ མོ མཾ བཾཞི། ཡི། ཐཱན། 


༄༅། གསོན ཛཱགས། པཾ། བི། ཞོ ཉཾ། ཡི། འཧྲཾ། རོ འཛུ རུ ཙཾ འྲན། འཧིགའད། འུ ཆོས 
རླུག པིའི འགྲུལ། ཉི མོ འིའོ། ཡ་ , (ར་ཡ བྷྱཿ ཛཾ བཡ། དབིལ། ལྡེན ལྭ 1 ཆེན། མོག 
འས ཡཱ སྔོན། ཚོཾ མོ ལྭ རྨུ རྩོག གོ ར ལུ རིའི ཞི། ཞིའི གཱཾས། སྤུན། སྔིར། ལྷ ལྟག 


རྗཾབསཁ. རྫིམ བཅིས། འེལ ཞི སྒ བདུ དཔ ལཾཊ། རཾ ཤཾས།.།རྡུལ། པྲཱཾ། འིལ དཾང ཛཱ སཱཡཱ བཾ 


ཊི༣༩༢༨༦༣༠༩ 
ལཾ ༠ 


བགེགས། ལིལ ར་ ཞུག. བསྒྲིལ། དཾ། འའེ། དེག པཱ སཱ པ། ཡཱ སྦྲུག པ། པོ ལཾ འབག འཁྱོ མཉཾས།_བསྲུད། དི། 


༤༤༨ ༣༤༨༣ --ˆ 


འལཔབཔེསྭཡ་ བསྐེམ་པ། ཡིཿཡི དི ཌྷ རས སྒྲུག པཱསྣཔཔྟསྣལཾ བོལ བ། ཡའིཝཱ། ཕྲིན 


526 


༠༦. ལས འབྲུག ཛྲཾའ། .བཾལ། མུ ཡཱ།ར༢༢༠༤༨ རུ ༡༩)༠༢༠༠༩༦༩༠ཇ༥ ཚེ༦རཾ།༣༦༧༤༤༩༢༧༈༢༠༡༥ ཤྩ 
༈ རག པཾལོ། རྡཾམསྭ ཛི བཅིག འགུ། ཙི། ཅིན བྡཾག། འཾག། པོ། ཡཱ ༈ ྤཾཿ ལ། ཧཱཾ ཧི 
འང། བཞེང ཡྩོཡེ། པོ འཾགཾ། ཤུལ། ཡི སྤྲ ཡྲཡ། ཐྱམསམ། དཾ སྙིདཾ། རྙེ རྡེ པཔ ཚབ གཾ གཡི 


བང 


ཙན། འིཞེ། ལྭཾ། ཧཱཾཔ། འཉཱོཔ། ལ་རར་༢༩༡༥༩༡༩༠༥༣ ༢༠༡༠༨༩༧ལི༣ རི རོད འདྲར། བསྐིལ། པཾལི། 


| །ཡས། ཚྭཾམ གནཾམ། ཚྫཾ། གྱི། ལྭཾ། འི ལཔ། དགེལ བགེརཾབ། སྣོལ ཚུ མནུ ཊག སྟོབས། སྣག 
ྦ མོ། འེའི། དབུང གིཡི། ཀློང དཾ། འོད རློ དྲིལ ལཱ འིའེ། ཡཾ རླ པཾ འིའི། ཡཡ། རིག འཛིགས 
༧༤༤ ་ ཐེ 





༄༅། 


གྱ 


༩༠༣ 


གཅཾགས། ཛྙཾངཔུ མདོག། འོགོ། རྡག ཧོཾ ཆཱ སྲཾ འོའེ། འིས གླ སཾ འཾའི། ཡ། སླི དཾ 


༨༠ 


འིའི། ཡིཡཱ། རིབག གསིལ། སྤྱི གསྲུམ། ཆ། ལིཡ། སྟཾད། ( ཟ ཡཱ། ལཾའ། ཞཱབླ' .དུཾ། ཡཱཾ། འིའི། ཡེཡུ། 


== ༥ 


དྱ ༠ ༣ ཡཾ ༠ ངེས ། ཅེ ཤེ ཌི ༠ ཡོ རའ རིམ ལཾ ཧཱི 
ཏྲོ ཡཱ ཡ།། འོདུ། གདེཛུས། ཞལ། དཀྲིལ རྣཾམ། འཾམ། དཾར ཧོཾ གྲ། ལཱ ལོལ ལྷོས མ། ཨཾ 


དཱ 


འཾའི། ཡིཡཱ། བསྟ ཡཾ མ༢༢༡༡༩༡༠༡༥ རྒྱོ འཇོདཊོ།། ཁིམས། མྲཾམ། ཇིལི། གནོན། དཱ འཱཾདའོད། ཁམས། 
ཧིཐཾ། དངཾང། པཱཾ། འཾ། གྱཾཀ། གཱི བཾ༥། མཾ ཡཾའི ཡེཡ། མཉའ འབྲོ། ཡིཡི། གཤོ མོ། ཕྲེམ ར་ཁག འཕྲོ། 
ཞིམི། འཐཾམ། རཱཾ། འུསྒུ། རྒྱིནཾ། སཱི་ ཕཾགཱ། བསྐོ ཕའི རྲི ཁྲིག ནི། ཡིཡེ། མཚོ། ཅཾས། རྲཾཡ། ཌྷཱ གི ཡལི། 
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༦༄ག། དིག སཾ འགི ལེསི། ཐཾ ཧཱཾ བཾཡཱ། རྒུ ཡི ཡཱ འཇིན ། ཧྲ བཡྭ། མཚོན། ཆིས། ཛཾ འདཱིཊཾས། 


ས། ག ་ འང ཀཱ དི པོ { ཁྲ (༢༦༧༤༧༩༥༣༦༩༩༧ ༢༩༢༥ འ༧༩༩ཞེ༠༦༠ཉ༠༠ གིངརིསེ་ལོ་ག།༢༥འཆ།། འསག 
ཏ ཅུངས། གིག མཱཾ ཡཾ། ལེག ལཱཾ། ཧཾ ལྐུ སྟོ ༣༣༥ ༥ ༣ ༩༧༠༠ེ༦འི ( 


“ ལག གོན ཧོས ོ། ༩༠༥༩ ཐར་མལ་ཞིན རཾཿཚེ༣༨༧༣༧༩༢༥༥༢༡ རྩོ མེག སྐྱེ། མཁིའབ། འྲོང། ཾ དབྲ འཀྲ། 


པཱ། ཡིཡི། ཧཱ དཾ འད -ཧཱཾ། མཚི རཾ ཞིག ཡཾཡུ། ུཾྲ། ལཾ རིའི ཡེལཱ། ཚུགས ཚཡི། ཚགསག པ་ཡི། 
ཀལ ཉིལ ཡིཡི། རྒྱ ཡྭཾ། ཁཾ ཧུ མཆོ། ལ། འི ཡེལུ། འབྲིུ། ལཾ། ཞིག ཡིཡཱ། ཇབསག མཉེས་ཡེ། 
ཞིེ། སྡེང རྙིབ འཾཔ། རྙུཾས། ཧཱཾ. འཇིདེས། ལྭཾ། ནིའི ཞིཧཱེ། རེ། ལྭེ། འགི། ཡེག། ལགྤུ། ལཱཾ། ཞིའི ཡཾཡཱ། 


དྲ 


ཤིག ཟླ ཤུས མཆོ ཏད ངོད ཞིས ཐིང རྱིག མིག ཡིས 
( ་ ཛི ཧཱུ © 9༠ ྲ ° ༅ ༠ ལེ འཾ ཐོ བཿ {ལ་ 
ཇེའི ༨. ཡུའི གཡ ཨབ ༦་ཞྱཡལ གཡའྱ་ཡལ་ ཡུཡ་ བདགལྱ་ཡལ དབའཡཱ8ྭཊ ཏའི ཉདད ཡཱ། 


ད་ར ཤོ།ཤ༤འ༥ཕ 
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དལ་འ ས་དེ ཧཾ འིའི་ ཱཾ་པཀུ། ཞྲི རུ ༡༧༥༢༧༥༡༢༣༤༧༩༢༦༠༠༥༢༤༩༢༡༨ ལྷིལ མུད ནིག 


༠ 6 ༠ ༠ 6 ༦༤༥" @ ༠6་ ༠༩ ཙོ ༈ ༩ 6 (ནི ཱ ༠༦༧༧ 
¡  ཡཤྭཱཡུལ སྐུ ཡའི ཨཾཡ། གདུན ད། ཧཔ། མིལཡག འིའི། ཡཱ་ཡ། ལུས། ལཱཾ། ཡེའའི་ ཡིཡེ། འདུལྱའསུ 
ཁ, . © ནཾ 6. . འི བཾ ༠ ༤ རའོ $© © . ༠ ཧཱ, ° © ཧྲི ལི། འིའི་ 
འག པྲ ཡཱ འ། ཡཡཱ། མཐུ། འགུ། 'ཟཡ་ .ཆེ། ཡཾཡཱ། ཡཱ ཡུ། སྤྲུལ། འུལུ། འ ཡཱ། འིའི། 


༥༨ 


༣ ༥ཡཾཡཱ། ༥ འི ཧཾ 

༠ ° ཤུ འཇ། སྤྲུལ། བི། ཨཱ ཌི ལའ སི | ! 

འོ དཾང དཾ འཛུས། ཡཱ ནུའྱལ། ལིར ཧུ ལྷུར སྡ འེའ། དྩུུ། པཾ། འིའི། ཡི་ཡུ། འཇོད 

ལྭ ལ་རས ༨༩༢༥ ཚྭ མུ སྨིན འོས གྱིས “ཡཱ། འཆི ཡཾཡཱ། ཛཾ ༠ ་ འཁོའ། 
ལབ རླུ གིམ ཞེག ཡིའི གེ ངཿ ལཾས། འཐ ༥ ལྷག དགོངས། བྲཾཡ། 


འི མཇོག། སྤོ་ ཤོཚསེ་ལོ རྡི འཐིལ སཾ ཤཱ ཞྲཾཡ། ཞིངཾ། རྔི ངཱ ཟི ཕྲི ལཾ ཇོད གཾ གྲ རྨ 


ྦ མའེ ཡཾཡཱ། ཞག། པོ། ལཾག ཆེན ཧཱོ། གྱོ ཛུག། འའ ཞག གཉིས། ཤུ རཱ པཾ། ཡིའི། ཡི། ཚྭ བཅིག 
` ཐཔྟིམས། འའེ། རཾ ལྭ། པཾ བཱ ས་རས ༩༥༣༩༩༥༠༡༩༣)༣༨ ཉ ལུ ྨཔ༧སོམབ་ཞིཧ༥ རྨོ རྫ རྟོག 


༄༅། ལས། ཅུས ཊཱ རེ ཡིི། སྐུ ཤའ འཞེངས། ཤིད ཡཾ འཆུ ཛུ ཆེན 
རཱུ བོམས། འག པཱི ཡིཡི། གཞིལ། ལྭལ། ཡཾས། བྭཱསཱ། ནཾས། ཡཾཡཱ། བེདའེ། གཞེགས བཀླ དྲུ 


ཁཿ མཱ ཕིས གྲཾ། ཨིས ཚོ གླུ ཨཾ ཡཱ ཡི་ཡམ དོ རྲི་གླཾ བློ་མིགསི་པོ་ 


བཾཡ། དངྱིངས། འིད ཚཾསྲ། རྲཾས། བཞེང ད་དབང ` ཆོནོས། བགུ ཕུལ ཏྲིལ ནཾག། པོ། ཧཾ 
ཡཱཾ། ཏཱཾ ཡཱ ཡཱུ ཡའ པོ རའི། ཡི སྒྲ ཡཡ། ཏཱ ཅིཿ ཱ ཡཡེ། གུ ཤུལ་ ཧཱ ཤཱ སྨྲུལ ལཾ། 


༤ ༦ 


སཱྭཾ ཡཱཾ། གསོལ། ཀཱཾ། སྐུ ཡྭ ཧཱི ཐ་བ ཨཾ ༡༢༢ ༡༢༣ གཤིེན། ཤི སེག ཤབ ཕྱུག ཤག 
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༄༅། བདྣིམས། ཚཱ ནཾ། ནླཾ། ཊག ཤཱཡ། ཡཞི་ ཡཾ པྲུས ནུག ཉིག འག ཚི པོ། ཧཱི རྫོད 
7 ལྭཾ་ ཧཾ ཨུ, ཧོད། ཧེ། ཇཾ ཧཾ. ཧཧ ཤེ ཤའ ༡༣ རྒྱོན ཟིད ཤོས ལྕལ ༨ 
ཞྨུས། ཅས ཁྱིད ཡཱ 0 ཇ་ འིའི། ཡལྟལ། འཁོན ཚོ ༠ མུཿ འ། 


ཡལ „.ཀྱིཉའའི ཡཾ འིའི ཡཱ སྦ ་ སྤྲ དསལཔཞཱཡ། ཇཾ ང་ཐ པ པས། ཡ་ པོ ཨྭཞོག ྦ 


༡ 
ཡུམ། ནུཾམུ། སྣད ཐིག ལྕག མཾ འི ཁ་ལ ཨཌ༧ྟ འེ ཡིག གག སོ་ལོ 
ཞུའི ¡ ལི རོ མཉོ ། མཆོདཾཧྩོཡོ། ཡེ རི དགླིས། རལ ཆོསས་ དངངས ལཾ རུ ཞིམ 
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༦ ཡ་ ཌཱ ! = 
སི 
མཱའུ། འ འིའི། | ཡཾཡཱ :ར 


ཡར ཟེལ བཀེ ཝི བཞྱི ཐི ] 


ཡཱ ཞི ཡཞ། ཞུལ ྦ དལིསིའིཡ། འི སྟས 


ཤོད  འཾཐལཱམྱའམ། ༣ རོག ཡཱ :: [རྣོ འིའི། 


ཟླ -ཤཾ༦༧ཞིཝསེམ༧དོབ་མཁ ༢༠༤ ༤༢༦༠༨༩༠༠༡༣ ཧཱ འ.། ཇིདོས། སྒུ 
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འཔ། པཱ བཾགཱ། སྭ འགྲི། གསུམ། ཐག གའོ། ཡལ། ལྷག གཏྲཱཾ་པ། ཙུགས ཀྱིལ གསིག ཞཾད། གཾ 


༦ིས། གསིཾཧཱ འཾཾ། གཱ བཾཡ། རྫིམ། འམ། ཞྡཾ། ཙཱཾཡ། པ། བྗ ཡཾཡུ། གཾ དྲག གསཔ གིག ཧཱཾ པྲུ 
ཐཾཡ། སྣིང འི། རྗེག གཔ ཁྲོས ཤཱི འཾའཾ། ཡཾ གསིད གཾ གསམ བཛ རྦཾཡོ ༈ ཇྫི། ཛཾ 


༄༅། གནོན། འྡོམ། རུཾ ཐཾ གླི ལཾ་ར༢༢༡༡༢༡༢༨ རྒྱོ ཚེག ཧུཾ ལཾ ཀི. འག མཱཾ 
ཧས འིཡ། ཆཱ ཏི ཚོ ལྡོད ལཾག སྣྲུ ཙུལ ཞགས། ཅུར ཞུའུ ཏག ལིཀ དོག། རྣག 


ལིགྭ ཙུཾཧུ། ཊཾ རྱི། རཾཡ། འཕ། ཧྲིག 2 དྲིའི། སཾ ལག རྒྱབ འད གཅུམ། ཆིཊས། ཞིའི གད 


ཟབས། ཀྱི་ ལཾ མིགི གླི ཤྩ ཞི ཡཾཡཱ། ལྟིཾ། གདོ པུ སླ. .དནིག་ སྲཾ ཞའི། ཡིལ། གཅིག 
མོ་ལ། མོ ཇཱ་ཊཱོ་ ལེའ ཡག ཇུལ སཱ ལཱ སླི ཧི འཛིན སླ་ འགི ཡིལཱ། རཾལ། གཅིག ལིག ཅོད 


4 -2° ཨུས 


དྲན ཙོ། འཾའི། ཡཾཡ། ཅུས། པའི ཡི། སྨུ ཧཾ .རྱིན། ཆཱ འིགི ཡཾལཱ། ཝཾ། མོ་ ཁག ནེབ གཉུཧུ། ཧཾ ཁའི ཡཾཤཱ། 
༩༠༣ ༢༠༠༦ ` , / 


༧ 


༄༅། ཚིས ལི ཡཾ རཾ .ཤཾ། ཐོད ཧཱ ༡༢༧༧ ཨུ” ཏུ( €” ཤ77^ ཌན ཧྩྱོཏ་ཧཱཾཡ། དཇྟི་ལྕིམ། 
ཐཱ སིི ཐི ཅེན རྨོལོ་གྲསསཱ་ཡཾ ལྕཾགས། རྤ. ལིཀུ། ཛུ ་ -གཡུ། འབྲིག། ཞུ 
ཞིན ཡེ་ལོ ཧཾ ཧི། ཚིག ཞི ལྭ ཟླགུ་ནོལ། ཛཾ ཟབ པཾ ལིག ཟུ ཧཱཾ ཞཾ། ཉུན ལེན ལྷག 


༩ 
པཿ 


བ་ 


༤ ྦ ༠ => ༦༤ 9 ༠ ༠༦༥༥ ༩༠ ཤུ ྦ ྦ 
རི ཛོ ཞཾ། ཚབ བོད གི རར ༡༤༢ ༢ ༡ དླིདོ། དད ཡོས པབོ། དའལཞས། འཕྲབ ནི་གི 
དཱི ལཾས། ཆིཧིཉིནི། དྲ ཡིའི ཡཾཡཱ། ཆིག རླ གཤེནསག དཔལ འཁྲུལ ཝག ནཾགྱལ། 
ལྭ ཛོ་མོོམོ། ཆོལ ཡཾའི། ཡཾཡ། ནོན། རླིས རིས འཇིངའཐལཔ རླ ད་ཡི། སྤིའི འི 


༄༅།། སྔའུབུ༔ཡ། རཾ ཡིའི ཡཾཡཱ། ཇི ཡིཡེ་ ལྟོ ཁསཞེསེའེ། པས ་ དོ 


འཾམ། བཅིསའྲསོ། ༢ (ཉུར རཚ༠༢༠༠ཞ༩༠༠༩༢༩༡༨(ལ༡༥ ཆྱིནྡཾ། ཤྲིའེ། ཇྱི རྣཱསཱ། འག པཾཡི། གནྣཾས། འོཡེ། 
རི མུ ཡི ཡཾཡུ། དྲན། འགྭཾ པོའི་ཡི། ལྕས། འེ འེ། ལིག སྤྱི། འིནེ། འདྲི ཿ བཞུགས། 
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ཡཾའི། ཡཾཡཱ། ཛྡུས། ཡཾསཡས། གསུུཾམུ། སུཊ། འཾཔ། རྒྱུསྐགི། བསྟཾན། འིནེ། པག རི ཡའི ཡཾཨཱ། ཡིབ 
འང། དགིག ཧྲི ནིི། ནཾ སྡུང ཙང མངོདོད ཧཱཾ།༣༣༠༡༠༢༠༩༠༨ ༥ རྣཾལ། འཾལ། འཇོན རླཾུས། 
ཞཱཾཊ། ཧིན ཚྲོདས། འཾི། ཚན ཅིག། ལིཞི། ཡཾམ། ཧེའི ཡོཡ། རུཾ ཀླ འག ཡིམི། སྤྱེན། ཟིས ཛཱ 
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འཾཱ། ཤཱཾཡཾལ ནིག འག ལཾ 
་ ཝཾ། ཡཱཡེ། གོ ཊི ལིེག་ཤས་ི ལྭ བླི - ༣ཚི་ཀྲ 
རྨ ༢ '་ ཧེ ལཾ ལེ 


༡༠༥༥༥༡༠༣༨༦༥༦༢༨༩ཞུ༣༦༠༦ 


༦༅-། ཡཾ ། 
༄༅། རྩུ ཡི ཡཱ ཁཾས། ཨེཡེ། ཟིངས ད་ལས བཅཾསགོ། མིཾ། ྣའྭ གཤཱུཡ། གྭ ཞི 


- “འྲི། ཨཱཡ། །མསམ། གསུཾམ། རྤུམུ ཚུས ལཱཾ། ཐཾཡཱ། དཾ བཾ ཞཱཡུ། མྭ ( 
རླ ནཱ། ཡུ །ཆིཞ ཡིཞི། ཡིལཱ། འདོད། ཁིམས། མིན དཔྱིད རུག ཧཾ མཁའ ཿ ལོས ཏེ 
ལྡེརུ། ཟའིལ ཡཱ། ཡྱི ཙོ ཡིའི། ཡཾ སྒྲུགུ། ལཱཾ། ཛཾཡ། བརྱོན། དགོདས། རོག གནིས་ཡེ། འདིི་ཡྲིད། 


ངར ཆེར ༤༠ཞ༨༥༣༦༡༥ 


༽ སཱ ༥ ཡྟ ཐུ གསྲོལ། རམ་པ ེའེ་སཁས་༤༠ངཝལའའིརེར༤ འཇྲམ། བསིར 

༦ གཤེགྲསལ། རི -ླ མྲ མའ ས་ྷ སྤྲ བརྒྱི མཁཾསུ། པཾཡི། ཕུལ ཐིཿ སུ་ལ 
ཛེའི མཛལ། སཔ མཉ འའ། དུ གུ བྲེ ྱུ ཧི བྲ ཐི 
རྒ གཉིག འི། ལཾ དཾ རོགས། དཾཡི། གཏར མཛུག རཾ ཉེལ སཱ 


ཨ༣། :༨༨༨༥.--- 


ཐུ གཾ རླུ བཾ སིག ཊེ ྤྱི། ཁཞ།པཾ། འཛ རྩིལ བརག ཀླིར ནཾ། རྣིན ཉིས ཕིན. 
རྣབས། བཾལ དུབ པཾ གསིག། སྡཾགསུ། རྔོར རྡེའེ ཧཾ བཾ ཚྩཾསུ། ཞྲཾས། མཐྦུ འུའྲུ། དཾང། ཧཱཾ. རྣཾལ། འབྱོན 
བདགི། ཚག བཟཾམླ། དྲག ཌྭན། པཡི། མནུས། ཚུས ཆོས སྙོད དཾམ། རྫིག དགང ལྭ། གླནས། ཞེས། རིག 


6༥ 


༄༅། ཟལ ཅིན རཱོ སྔོ ཚོག རོ ཛིག ཐེབ རིམ སྤྲ ལཾ། རཾ ཁྱི། གཏུན། དོ 
ཆོར ཏིས ཧཱ ལཾ. ཞཾགུ། ཞིས རླབས དཱ གིན) ཉི ཐིན འ འེས། རྣཾམསྭ། བཞིའི .རཾས། ལཱ རླུ ཌི 
འདྲིན། ནལ ན། འཾ། མཛིག། རྒྱཾས། བསྙིག པཾ། བདུ ཛི གཤུགས།.ཚིག རུཾ། ཡང གསོོཔ། ལཾམརཿ༢༣ ༡༥༣༡ 


ཿ ཡོ རྨ [ ཕྲིན། ལཾསའེ། དདིདྱ། རྩིའི། ཡིགཾ། ཛཾཡཱ། རྒྱུས ྱིསི ལ་ཐ དུ གཏིས པཾ 
མཛོང། འེཐུང་ཝཝཝ ༨ཙཅི༦འ༦༨༩༠ང ཤོང་ལ་འོག༩༥༦ག༦བ་ཨིཀ༠༧༥ས ཅྡིལལི། དཾ ཞག དྲམ མཱ འཁྱོ ཀྲ ཛྷ ཛཿ ཨཱཾ། ཨཱིཞི། 


༡༡༣༦༤༦ཿ༥༥༠༡༦༠༦༠༡༦༦ 1༢༠༦༧ིལ༠བ༧༩༥༥ 


རྱ ཡས རན རས དཔལ ག་པའ ཚི ཞེག དགམས སླ ཆེན རེག སྒོག བ། 


༽9༅༦།། ལབ འ་ ཧར ཡཱ ་ཞིའི། ཡཾ ཡཱ ཡཱ ཤོ པཾ ལོ་སི ཟ་ ཡཱཾཡ། རཾ ཆེནི། ༩ ལཾབ། ཀུཾ། ཧཱཾ། ཞི ཞུན ནྣཾས། 
/ ཡཱ། ཡཾའི། ཡཱཾཡཾ། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཞིའི ཡཱཾཡ། རོཀ ལམ ཡི སྒ ཛི ཆེས ཞིན ཀླུས མི ཐཾ ཡཱཾ། ཡིའི 
ཡུ ཨ། ཡཱ། ལཱ འིགི ཡཾ སྙཾན། པཡི། རྒ རེ ས་འོ་བ་ིད་རེ ལཾས། ཨཱ) ཡིའི 
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ཡོ ཡཿ ཡཾ། འའི། ཡཱཾཡ། བསྐུལལ། བཡི། ཕྲི སླ ཧཆེ་ག་ཅུང་ཨོཏ། ༡༨༠༩༩༥༥༤༠༠༠ས༥༠འོཁ༥ གསེད གཾ ཡིཡེ། 


རཾ ལཱ འབ ཿ ཡཱ། ཡྲའི། ཨ་ཨ ཨེ། ཡཱ ཡཱཾ། འཾ ཡཱཾཿ ནི ནཿ དངིད དགིས སྨ ཡཾཡ། སྣྲིའ། ཚོགས།ལིག 


རོལ། ༩ ལྭ ནོ ངོ ཡིའི ཡེ ཁི ཡཱ ཾ ཡཱཾ། ཡཱཾ། ནིའི། ཨཾཡ། ཏོ བིཡི། སྐ འཇག་པའ། 


༦ 
སའ 
0 


༦༅། ཅེཾདཾ། འིག ཆེཊ ཟླ ལི པོ ཿཾ ! ཡཱ། ཡཱཾའི། ཨཤཱ་ཨཾ། ལཾ། ཨཾ། འཾིའི། ཡཾཡ། ཐཧེསིཾ། ཟྱེར 
ཡཾཡཱ། ལཱ བརྲིད། ལཾགཱཾ སྡཾན། རླ འིན རྲའི། པ། ཞི རེ་འ ཡཨཱཾ། འིའི ཡཾ སཱ པེ བདས 
ཌི རུ དབེལ། ལྡིག ནི མཡལྭསཾཡསཱཡ། ཡཱཧཱ་ཨ། ཡཱ། ཡཱ། འིའི། ཕིཡྭ། [ ཀཾཐ། ལིག་རི 


༠༤༡༧ 


ཧཾ འདོདོ། ཁམས། ནྟཾམ དངིབ དཱི འག རུག ཧཾ། ཡཞི། ཡཾཧོ། ཡཾ ལཱ འིའི། ཡི ཆིག ལྕིག འཐིལ 
༈ དཾམ། ཆིགཾ། ལྭ དངཾངཔ པཱ འཾ གྭ ཡཱཾ' ཡིའི < ུ་ཨེ། ཡཱ། ཡ། ནའི། ཡཱ བཞེས་ཡེ། མོམཉིད་ 


དྲད ཛཚལོ། ཐཾ ཡིཡེ ཝིན སཱ ཡིན འཾས། ཡ། ཡེའི ཡཾ ག་ ཨཱཾ། ཞེའི ཡིལ ཐཱ བཾ རད ཛར 
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༠།། ༽ ༠༥ཏ ེ༦ང༢༠༠།༥ ༠ཐེ༤ལ ༥༤ཿ༣༥༣༡༥༨༨༨ི༥༣ ཆ༥ཆེ༥འ༢༢)༥༢༦༤ཟེབ༣༤༩༥འ༩༠༠༥༣་ ་ ཀླུ བཏཕེའ།2)༢༦༥༣ 


ཤུ ཁྲིབ།ཁས། གི་བ ི༦༠༠༦ཨོལཾཧ༩ཕམཛཔ༡༩རོ ོཡེ་ཚརཀ༣༠ ༩༡༦ ༩༠།༩༠ཉགར༠༦།༦༦༣ ཝབ སབ འ༦པ་།བི། ༡༦༡༠།༠༩༤༣༡༡།བོལ་༩༡༩༤༨- 
_ ༼ ༩༢ 


= བཞ་ད།༥༦/༥༥ྔ།་༣བ།ཡ་།།0༡།ཕ༔6@ཿ བུཏྒྱབསྨབ་ཐལིས་༤ེཙ༩༧༡༦་་དང༤༦༤རེ༡༡༤པ༤༦༠༠ཐོའཝ༨༠༡༠༠༡༠༤༠ཐེ ༡༩ེ་ཁ༥།རོ༩ཿ༥ཊ ི་ཐང་ུངཝ༠༦ཝ་་ཝ་ 
༅ོ 
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ཉཱ རྫོ སཱ ཚཱས། དཔེལལ། ཝིག ཆེན མདྒོརོ། པོ ཟ་པ མིའུ་ནུལ། ཧཱཾཿཊ། ཧཾ། ཡཾའའི་ 
གཡིའྦ་ཡཱའ། ཨཾལཡཞ། གཡིའྲཐ། ཤཱ ཡཱཾ། འའི ཡཾཡཱ། ཀཾག འླེ།འི་ གཡིའྦ་དྲུའུ། འིའི། ཤུ 


ཤཿ ཧཧ།ཿཁྱ་་སས་་ཁོ་་༦ ༦༦་༢༡༣༨༩༠ལེང #༠་༠༡བ༡༠༡༠༦༠༩༡༩༣༠ བཿ ཁོཇིཿ༩ོག༦༣༡༥༠ཞརོིཡིབ ༠༡༠༥༡༦༩༡༣༨༣༧༢༤༥ི༥༩༠ཚ༩༥༩༩༠༠༨༩)༤༡༤༥༨༠༠༦༩༤༠༨ 
` @ྗ@ྷ . ; ` 
=༢༠༡༢༥༠༦་བ་ 


༼དི་ལ་དི་སང་ག༧ས་གཡོག་ཞྲག་ཙི གང་ཡི 


༄༦༅། དཿ རྒ པཱུ། དཔལལ། རི ཉེ ལྷིག མློ བལ ཚི དལ ཡཱ ཕཾམ། དའི 


ྦ ིས་ ཡཱིཾ། ཞིའི ཡཡ། སྲིད གསྲུམྭགོ མི ཧཱ ཡའུ འི གྲཡ། ཉི པའ འགགས ལུ གན 


༠༩༡༥ ཧཱུཾཿ ནྫྱོ༔ རྡོག རཾ ཡེཡེ། ཞག པྲོ ཧཾ | ཚ་ལ ཚེ 


།ལལ་ཀཱསཨ་སཱས 


རཱཱཾག། ཞལལ། བཾཞི། ཊཱཾཡ། པཱཾ། ཡིའི། ཡཾཡཱ། ཚེག རུཾང། ཛུདཱ། ལཾསཡེ། མཛོད ཧཱཾ། ཡུཾམ། མྲ ཨཱུ 
མཱ འཾཞེ ལཾ ལཱ ཧཱཾ ཐྲིག མོ ཧཾ ླ་ི་ཟབ༥བས༥ ་ཚིང་༥ ཁས ཨཁོ་སས།ཁཔསཁ་ཞི༢༡༡ མལ 


ཐབ ཅ༼ཝེཅཝཞོངཝ་ཊོཝཟ་འཝབ༤ཐོ་རོ་ བ་ེཡེ༠ལཿ༩༠)༠༡༩རི༩ ཁི༠༥༩ ལེ་ཤ ཁེ -9ེ༠:9(༩༠༦།ཧ)།༥།9པབཾ། འ༨༠༥༦ལིཊ་ཝེཿ)(༦ གསཔ ི$༡༥ལག༨༩ 


ཅྩ 
\¿ 


༦༠༥ ༔ ཆྔཡཞེཕ་གྲི༥ ཊོ ལོ དཱ མཾ གཞ། དཔིལལ། འདོར མཾ། ལཱཾ། འཾདྲཾ། “ ཡམ ཞུཾས། 
ཡཱཾ། ཡའི། ཡཾཡཱཾ་ཨེཾ། ཡྭཾ། ཡཱ། འིའི། ཤཾཡ། འཇྲཾག ཚུད སྲཾ ཡིཡི། ¿བཀྱི གཾ འུ ཨོ རཾ ཐཱ། པིའི'.ཿསྟཾན། 
ཧྷ་ ཡུཾ ཧཾ ཛུ ུའུ། རིདཾ། དཱི འའི། ཨཱཾཤཱ།། གནིས། ཁིཡེ། པཾ། སྒ ཧྱ ཡུཾོཌམཁས་ ༩༡༡༨ 


ནོ ནྨོཿ ཐཱ གཾ འཛྲིན། རྩོན བཾཡི། སྐྱེམ ལཱཾ། འེག ཡེལ། ཐུག ཡིག ཡེའི ཡཾ་ཨུ་ཨཱ། ཡཾ། ཡཱཾ། འགི་ཡཾཡཱ 
པམ ལྟག པཱཾ། སཾག ནཾས སཱ ཞླཾ། ཨོ དཔེལ། འདོ མིད བརན ཡིན ནཾ ཞུག ཆླཾའན། རིད དྲ ཞི 3 
ཡིཡ། ཞབས། འདག བཏིག ཉེ ཤུ ཧི ཚོ ཁྲེ་ལམ་ཨ་མཤོ༡༩༡༤༡༥ ཁྱན་པས༧༤༡༥པུའི་ལཱཌཿཊཁ་ཡས༽ 

; ༢༩༣) ཐང་བབ་སྱ 






༄༅༅་ད་ 


༠༢༠༠༡༨ དམད སླ པེ ཚུམ ནལ 


¦ པཱ ཞལ གི གཱི ཡཾ མུ། རྩལ ཧྲུ བཱཾ་སཱཾ་གཱ' ལཾ མདོན པཱོ་ སྤི རྣམས 
རཱ ཡཾལ པཱ “ཤཱ གནཾས། མཆོག འདིད ཡཾ བཀཾ། ཤིས ཡུ དི འདྲིག རྩེ མཱ ༤༡༢༢ ༡༣༣ ༡༢ ༤ 


སག ལྟག 
རྐུ ཨཱུ ཡཾ རྲིནཾཡཾས 


༄༅༡༠༢༦༤༩༥༦༨༡༡༤༠༦༨༠༢༩༠༢༠༠ ལོའ 
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༣ ༡༠༦༠༡༠རལག༣ དཔའ ཤོན ནཾ དཡ། ཧཾ ཆཱ ཡོ རམ རྗད དཾ ཐཱ ཚོ རག པོ 
འྭཾ། ཧཾཡ། ཞལ། བཾཞི། མཐུ ིཾལ། དཾ པཾཱ། ལག ྐིན།པོ། ཉེ། ལི ཚཱག རྣཾམས། ཀྱི རྨིན ལད གྱི ཛི 


གནཾསྭ། མནོཀ། འདིག ཡཾ ལྭཾ། ཛཾཡཱ། བཀྲི། ཤིསཾ། དྲེ འཛག རོམ ལཾ༠༡༢༣ ༡༢༢༡ 3 སྐེལྭ། བར དཱ 


༢༥༠༥ 
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པས་བ འིལ་བཾ། རིག རྫིག མེསི། ཐྲེག། གྭཾ། འག། པཾ། ལཾ བཾ རོན ཡུ ཚུ 


༽ རྱལ། པཱཾ ཡཾའཾ བཞི། དཱ ཐཾ། ཤོཀ། ཀླཾ། ལཾ ཐུག པཾ ཕཾཡ། ཏྱོགི ཡིགཾ ཛཾ 
རླར ནྷིནཾ། ཧྲོལ། ཐེའི 1 ༄=~-ི 


| ཡིཡེ། ཛཾ པཾ ཡཱ བཀིའན། འགྡུང། རཾ འདྲཾག། ཧྒཾ གྭ། འག། ནིད ཧཱི ཧཱཱ། པཱི བྷི།། ༩༣ ༩༠༠༧༡༢༥༡༤ལ༠༥ 
རཿ ཚཱ ཛཱཾཱ། མཆེད། ངཾཞི། པཾ རེ འསཱཾ། ནོ། ཐཾཡཱ། མཾཆེད། ཡཱ། ཞེཕེ། རྒ ཤཾ། ཛཾཡཱ། རྣིམས། ཡའི། 


སོཞ། ཡིཡི། བཞིའག འཁོའ། 


ཡཾ སྤྲིལུ། པཱ། ཛཾ༥ཱ། ཡཾག པཱ ལཾ་སྦྲིལ། སཾ ཛཾ ཚོགས། ཡི 


ཟིམ དཾཿ། དིའི དཾད། དཾངཾ། རླཾ། ཡི་ཡི། སྤྱིན ཐུག ཟའ ཤམ བཅིཾས། ཡཾཡ། རྗེས། ཤ། འེའེ། རྡིག ཧཱཾ རག 


༄ཤ། ཡཨཱ། སེཤཱསོ། དུས། ཟཾ༥། དདུགགུ། ཆེན། རྨ ཧཿ ཀུ། བཾ བགལ ལི། འཾལ། དུས། པཾ 
 གནེདྷཱཾ། རླཱོུཿ འདཾག། ཙིག ཐཾག། དཔལལ། ཆེན། རྨི རྡོན ཟྡཾ ཡེཡ། གཞོནོ། རྒ ནོམ། རྣུག པཱ ཛན། རིས། 


ཡཾ ཡཾལ། རྟྱུཾ། གཞིབ ཧུཾ ཐུགས། གྱི་ ཡིམ། དངེལགཱ། དདེངས། ཇཾ བསྐྱད ཧཾ འའ། རྣ། བླ 
ཕཾཡ། དཱུ | ཡེའི ཡཡཱ། ཐུ བསྟི ཆེ འཕེལ། ཞིཔ དྷི གདུཾལུ། ཧཱཾ། ཡིཡི། རྡེསྲ། ཡྭཾ། ཞེཡེ། འཇིན། ཡཱ ྦ 
ཐཾཡཱ། ཡཾང་། ངཱ ཕཾཡ། ལཾམྭ། ཞུགས། སྨ ཐལ ཆཾད། དེས ཡུབ དཾ ལུ ཅིག པཱ ཛཱུཾཱ། གཞེགས། ༩༢༠༨ 


༄༅། 
སྒེད 
རབ་འ (སྒ 
ྒ ཁྱ 
༈ “འི། | 
ལཱ ཨི 
ངས ། 
ལླེ དིག 
་་ 
དྲ 
ཞ་པ འི 
རྨི ཧི 
༣ 
"0 
་ཾ 
པཱ བཞ 
ད 


༥ | 

རྔ། ཡཱ། ཞིཡཱི། 
ཱེ 
ཟའ 


ཐལ 
ར་ 
ཡའི 
ཇི 
ཡཱ 
དྲ 
ཙཾ 
ཞེཊེ། རྒྱམ 
མློ བཾ བཾ 
ཛིལ 
བལ 
ཡལ 
(ཛཿ 
ཞངཾ། 
འཾཞིཌ། སྒ 


༠ ༽ ༠5. 9 ལེ ྦ 
བྲ ལཱ ཞི ཡཾཡ། དངཡོས། འཛོག རོ ཡིད ¥ „ ཐུ ལམ ཨཱ ཡཱ ལེས 
སྙིང ཟླ བཿ ཟར རྐ ༦ལ༩ཞེགསེཞོ༡།༥༨ སོཿ མེལོཔནེག་འསོས་ཁག་འ ། རྭ ཧུ སྒྲ ཛ གྲིཡ། ཐམ མ། མཾ། ༩ ཅེ 
ས་ཡང དིང། ཐི བཾ པས ཞི ཆུཔཾ ལྱུཾགས། ཀྐུ། བཱ རྨུ ཡེཡིི ལུག ཐོག ཡ།ཞི་ 








༄། ཡཡ། འདྲིན སཾ ༡5༡༡༥༠༢༡༥ ལུགས། །ཀྱུ། བཾ་ཱ། ཞགག། སྒྲོལ། འོགོ། དྲི དྲ གཱ 
ཡུག ཟལ (ཤད ཧཱི ཡཾཱ། འོགས། ཡཾཡི། ཡཾ ངི ཨོཾ་ཡ། ཆིག ཊྲ ཛྲ 
ཛལ ལཱཾ། བུ མཾ ལྤི ཿ མི། ཡཱི། ཡིནཾ། ཡཱུ ”༠༥༡༦༩༢༠༨༨ སྤྱིཿ རིངོ། ཊུ། གཟེའི། འ་ རཾ 


རྣུལ། ཚུལུ། སྙེད། བཾ དནིན། ། ཞིའི. འི. འི..མོགོ། རིབིཞི། ཡོགོ ཟེད མཐོག དཔེའི སྟོང 


ཐིན མོད རྭ ལུ བླ རླི ཊིའི ནམས འེས འག ཟིམ སྦུ 
‰ ཡྲཾས། ཊང། ཛཾ། ནིའི རཾྱེ། ཌྲཾཞྲི། .ནའིལལ། འཛོནོ། རྣཾམཱ། མི ༥ ཆ་རའི། ཀྱིམི། ཇིན ལིག ྐ 
འོ དཧུམ། ནྲམ། དུང པཾ ནི ནི ཏི རདབ་ལལ། འབུའོ། ནཾ མཁེའག མཛོདོ། ཀྱིས | 


༦ ཛྤི་ ཕྱེ། ཛཾན། བྫཾས། ལྭཾ། ཞི (འིའི། འི ༡ གསེ ༡༡༩ ལི༡༥༨ ནོ འདིག། ཙཾག། འིཾབཡེ། སྡིར 


ཕྲག རྨ ིམོས། ཁི ། པཱ བལ འ ཡཾ། འཾགི། ཨཾཡ། རོ ཐྲུ ཐཧཱ། སེམསམེ། རིསགི་ 
འཇིན ྡོ་མོ། དྲལ། པཱ ཐཱ འགིལ ལཱཾ། འགི ཡཾཡཱ། ཁྱིད ཡིག བསྟེན ཕྲུཔུ དཾས། ལཾསཡེ། 


འདྲུས པཱ བྷཱུ ཉུན རཾ ཞི འའི། ཡཾཡ། རུ དྲ སྨིས འཆིབག་ ཐ སྡེད ཚོངསཔོ བཤག 
ཀྱིས དགཡ། ཏ ༈ ཇཾ་ཤཱའཾ། ཟག གྨ། གཾ བཛ སིའི འོ ལོ་ག༦༠༦༠༠ཞོ་༥ ཞུ ཌེ་བ།པིལ་ཧིཿ༩༣༠༩༠༡༦༦ཐོཔ།༦༠༠༥པཤེ། ཁཝ 
ཛི་ལེབ༤༩༤ ཛའ བོརཔ༣༥༢བ༣གསཟིསཿ། ༡ གི ༡༥༩༠ཏི༽ཿྷ༥མ༥༧ལེམ༧ཛི་ཛེྫིཿན༡ཿ་བོ་༢༠༡༡༠༡( ༥༦༠༤ མ་ ེ་འཝ་བཞི༤༡ཌལོཝ༨ 


༣༣༠༥ ༢༠༡༠! ལོཡེ། ཕེཧེཿཝ༣༡༣༠༠ཀི་༦༤ེ༠༠ལས་༠༦༥༨༠༢༠༡༥༠༦༢པ ཅི༧ྫ༤༠༠༤ེའེར༠ཝ༡༽༽༠༥༦༠ཆ་༩ཧཱཿའ༨ཝཿ་༠༥༤༦༤༠༠འ་ 
འ༅༥༠ལན་ཝབཅེང་༦ངཝ་རྫང་ྒུཅཐོ་ིངཝབ༥་ཡི་ེཀཀས༠ང་༠ནཔཝ་པི་ཉོ་ཿལཞོས་པའའེ༡༠ འ་པ ་༼ཡེ་བ༡༠༡།༠བ།༦༩ཞོ་ཇིཿཿིཿཧིཿཿྱརྦཿཝཞ༧ཝཔ༔ 


༥༩འཞེ༡༩༥༠ན༥༥ཞོ༦ལོ8)(༠8༠༩༥༩ི)གེས@ཿཿ།༡༠༡༩༢ེལཁ།།ཧཿ༥ཧཐོ། གོའོ ༠༠༣༥བཞག།བ༡༦༠༡༡༦ཨིཿགོས།ལ།ལོསེ་ག། 





༤ཝ༡ཝཝའཝའི་ེ༡༢༦ཛོ་་ཝ༧་བཉིང 9མཿཉི།༥༥༥༠༥༩༦༠༦༦༩༠༣༥༥༦༠ེཉ༈།༡༣༥ ༨༥༣ན༡༦༥༩༨༠༥༥༨༨ལ༩ོཿ༥ཞིཿ༥ཨ༄༡༩༦༡/༦༥ བཞ 


577 


ཆེམ༥༦༩༥།༠༠༥༦༥༥ཞཇོཏེིམ་ལིཧ ཚིམགྱིཿ༠:༡ན།༥།ཞིཡཆེཡེ༠བ་ཁཝ་ཐ༡༦༥༦ ལན།ཕ༩༨༠༥༢ཱཿ༡)༩༩ི༥༠༦༦ཞ།༥༠ཞི།།༥ ༣༡༤ 
ཅིའག་ཿཞིིཡ༥༥པ༥༡༠༥ ཚེ༡འ༠བ༡ཙཐ༽༩༡༡༠༠༥༧༤༧༨༢ པ་ལི ེ་ཡ༥༤༤ལཝེཡི་༠༤༠༠༤༤ཐཔཿའིཿཝལོཿཿཡོ་ཀོཿའཧིཧ༥ ¬ཿཇེ༢ཿ ཡ་ཕེ། 


༥༨༠འ༩༥༅༥༠ང ཆེ།༠༡།འ༠༥༢༠༣་ཐོལ།༠༥༥༠༦༥༥ ༡གིལཿལེ༨༥༦ལཨ་༠༦ཉ༠༩ེཿ།༠༡ཞཿཡོཞཿ9 རིཊའཛི༦ཉ།༢འ༥ོི་ 


ལའིཅེའཁླེཅུཝའ༠༣༣༢ཞིིང -༅(ཿ།འ༦།༩\ཞ།ཿ༨༠)༥།༠༡༩༧༠༠ི༣།༣༡པ།ཕཉེ༥ ཐེ༡༣སྡའིཿ༦ཐཝཝོོངཐ་ཐོོ་ིང ༤།ཏ་པ༡༡ནེཔ་འལོེའི༣ 
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རྒ 
⁄ 


༽ ༡༠ གྱིཿཞེ༥༠༩ཨེ། ༣༠༦ཞི།ཀཕ༥ ༣༢༤༠༧ཞོལ་ཧསེ༦པཿ༠༠༢ ༢༠༠༠།༡༩ལ༠ཕོ།པཿབ་སཏི༣༦བཤ།མོན། ཨེ ལམ་བ 
པཞི།ཕ།ཞོེ།ཕིའེ༩སིཕཿའཐོའོ(༡༡༥ལ༦ཉམ། བཿ བྱ་ཕེཿཧེ༡འཤེ༩༥༢༧༩ ཧེཧེཞག,-༥  ེ༡༠༥༥འ༠༡༣༩༣༡༢༠༣༣༡༤༤པོང་༠༡ནངབལཐོར་ 


ཧ8མཿཧིཿཿཕོཿ།བ༥༩༩༩།ཕ།ཕའིཿ9ན༥༠༡༩༢༢༠༠ེཏ༦ཞཡ༩ཡཿ༡))༦ི། ༢ པ༥༣༡༠༠༦༡༠༥༠༡)༡༢༦༢༤ྟྟ༽༣ས༩།༠༦༡༩༥པ།འཇགོཏཏན།29ེ༡༩༦༥།༠༩པ༩པས། 


བ།ཡི་གྲ༦།བ༣༥༩༡༥ཞོཿཝཁཿ ཏི་༠ཟིུབཝ་ཅི༦་༥་་འ༠༅ང༡ཝ་་ཁོ་ུ་་ླའཐཝ་ཟམ་སྒརྨཐཐའཐལ་ར་སོཝི་ཅཝཟཀ་༠༣འནུསཝང་འང་སུཝ་ཝབཟམེཝ་མ་ྲ་ེ་ 


579 


༡༥༡༠།ཀིགེ)༠58༦༦༥༦༥༥ ° ༄ང09།༧ཇ༩ར།ཁཕཿཿཧེཌ།རེཊའཛིཉཡ6ཿ༠༩།༩།ཞཿཔཡིཉི༣༩པ་་འ༤༡༡འཝང་༦ཿཐ་ཟཛ་ཁཝཝཁའའཝ་བབ་ཏོན་བལཔ 


བཿ ཐི་ེ༤༠ླཝ༨༠༤༠༣རོའི་༥༩༠༣ཁ་༠༠༡༠༠༠༠།༩༠ོ༦༠ཐ༠།༢༡༡༩༢༠༣༠ཞི༠༡༩ཿབ།ེཔ།བཇཐཿཉནབོཕ(ཇི།བ།9།༥༡ན།པ2/ཡ།ས(༠༠༥༩༩བ 
༡༠༣༦༢༣༡༣༠།༣༡༠།༠(༥༦༠༠༠༥༠ ཀ་ཡེ བཝ༤བ༤༣ཿའོ ༥༩༡༣༥༠༠༣༠༨༠༣༢༦༡།ལོགབཧགཱཿཿ༩༧ང༥༥༠༠༠པཅོ་རས༨ེའ༠༠༢ ཐ་ལི 
ཆིཌ@ཿཞ༥༥༠༥༥༦ ་ོའེཐ་སུཏངར་ཝ་བཟི་ཝལ་བ༣ཝ༤ འ༦ཞ༦༡༦༣ཟོ༠༠མ༩2༣༡༥༦/༠༦༦༠)༠༡།ཤཞེ།བལ་<ྲཧྲེེ།གེ།'བཏ༩༩༥༥༨༥ 


580 


༽ ༢༨༢༡ ་ཡོ་ཝས༥་ཝྨེང་ཐུང་ཐམམཛར་རཝ་ན་༡༣༩ཝང་འྲཝ་ི་ཝེ་ཐ་ཡོ་ང་་ལོིེླ་ྲ་ཝེ་ ༄༩༠༣༨༠༦ ༩༣༥༩༩༦༣ 
ཁེ།ཀེཿ ཇ་འ ༠༥༥༢༠༧༢༦༠༥བཙབ་པཏཿགོ༥༩ར༣༩༩༢༣༥༣༥༦༧༡) ༥༧༩༠༡༩༡༧༡༥༠༦༧མཐོ་༤་ེའེ༣༠༠ཇ།༢༥༩༢༠༢༠༥༠༡༥ ༥༤༢༡༠༡ཙོརེསེ 


⁄ གོརོ་ལྟེ་སེརའི་ ༤༨༤ ༧༠༨ ༧༣༣༠༩༠༣༠ཐཞི་༦༩༥༩༩༢།༠༩༤ 
འོཿ་འེ ནེ་༢༠༡༥ཟེ༥༥ར༢༡༦)༡༤༽ཿ༢༡༤༢ི༥༥༨༩༥༥༦༠༠༥ 


ཞབ༣༢༣༠༩༡༠༩༣༣༢༠༩༧༦༩ེ༢༠༦༤ལ༣༡༢༡༤༤ 
འ༦༠ལམའོལ།༦༢༡༡)༥༥༦༠།༥པ༥༧༠༢ྟ༤ྟེད།༠༡༡༦༥༤ 
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་༠ན(༨ཞ4ཨོཿཕ༠ེ༠)༠༩༦ཿ༩9)༠༩༣ཞཕ༥ ༢. བ།།ག།པ།ཨེ་ཞོ།ཕོ།།༥༡༣།ལ༦ག༡པ༩།༽༠༠ཕ༣༠༡༥༠༠༩ཕ༽༽ ༥༠༥ 
༠) ཨནྡཾ།རག།།༦ཧོ་ཡེ་།འ༣༨ཉ༣ ཝེོ་ཡོ་༣ཝཐཝཝ་གྲཝེབ པ༣འོ།༣༣༣ ཤེཕཿ༥ཁ༠༠ོལཟ།ལཿ༠ཿ༠༠ེཡ༠༠ གའ 
༡༤༤ འོ་ལེ ཙོའོ་ལོ་༥༣འ༡༣ བ་ཟོ།༣༥༥༤ཕ༢༧༠ ཞོ =` ༡(༠༩གེ༽ 


.འཕམནཞཿ།༥༥༥ཞེ༥༠༠༠༣ ་ ༅ེེཕ༡༥༦༠༡།པ5དབམ༔ཿ རར ( ྐུརཐའང༤ 
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༽ ༡༢ང 
ཞ་བོ 


ཕོའལེཿཔ(99(3བཞ4༥(8།(ྟ༦༤༨།  ་ “༠ཞ༥༦༠༡༠༠ེ་ཧོཿཕོཿ༩༡༥༠༨༠/༧༩༦༠ལ༧༥ ཐན 


ཁེཀྲོ། 


ཐ༧པཡ་ཡང་འེ༽ང་ཡ་ར་ཡངསག་སྒོའལ།རི་།གཁཔ་༡ལོ་ལ།ཝི་ག།ཁས་གི་ལེགཔ་འྲའི་གཔ་པ༨།༡ཞམ་ཝའོང་ང 
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